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Bropo n3nanue
Astopcku npasa © Jindfich Bayer, 8 jyau 2015 ronuna
Cure npaBa ce 3a7pKaHu.

Jindfich Bayer ro moTBpau cBoeTo mpaBo Ja Ouje HIeHTHU(UKYBAaH KakO aBTOP BO
COTJIACHOCT CO 3aKOHOT 3a aBTOPCKH TpaBa, M1u3ajHU U nmateHTu oA 1988 roguna. Cute
mpaBa ce 3aap>kanu. HuTy eneH e oj oBaa myOauKaiyja He cMee Jia ce perpoayIupa,
CKJIaJIMpa WJIM BOBEJIE BO CHUCTEM 3a MPOHAOTrame, MK J1a Ce IIPeHeCyBa BO KakBa OMIIO
dbopMa, WM cO KakBU OWMIIO CpeicTBa (EICKTPOHCKH, MEXaHWYKH, (HPOTOKOMUPAHE,
CHUMame WIM Ha JIpYr HauuH) 0e3 MpeTXOoJHa MHUCMEHA J03BOJIAa O]l aBTOPOT FUHUNY
baep.

bu cakan na ro mocBeTaM OHa IITO TO MPHUIOHECOB 332 OBaa KHWra Ha CIIOMEHOT Ha
MajKa MU W TaTKO MU, KOU BepojaTHO Ke Oea co Hac JIEHeC, ako ro 3HaeB TOa IITO IO
3HamM cera. CaMo ce HajieBaM JieKa oBaa nH(popMalrja ke TH CIIpedr JPyTrUTe CeMejCTBa
71a TO TOXKHMBEAT OHA IITO HAIINTE Tpeballe Aa To n3apKar.

WM Onarogapam Ha cielHuBE Jiyfe IITO MU IIOMOTHaa /a ja MOAroTBaM OBaa KHUTa 3a
o0jaByBame: Jana KomikoBa, Jlua Kunen, etener CBuHH, enneH acksekcoH, Pux
Cumrncon u HeroBoTo cemejctBo, Kpuctujan Jlayper, Kpuc Xapuran, Mapek [lumoc,
Maptun 3ejHep u MHOTY Ipyru. bu cakan amaboko na um ce 3abmaronapam Ha Jlymep
Xanym u Padaen Meuynam 3a HHMBHaTa TOJJPIIKAa M OTPOMHATa paboTa MTO ja
HampaBHja BO 00JacTa Ha UCTPAXKYBAKHETO HA KaHAOUC M aHAHJaAMHU/I.

Muory mocebna OmaromapHocT g0 cectpa mu Jlura Iloaxajcka, HEJ3MHHOT COMPYT
Mupocnas [Toaxajcku u nenoro cemejcto Iloaxajcku u baep.

Runnux Baep, 8 jyan 2015 roguna

LlenTa Ha oBaa KOMIMJIALMja HA TEKCTOBH, UJICH U MUCJICHA OJ1 € -IIOLITa U Pa3rOBOPH
Ha @ejcOyk e ma ce mpeTcTaBd MOMEHTallHaTa cocroj0a Ha 3HAaeHkE BO BPCKA CO
ynortpebaTta Ha Maciia oJ KaHaOuc/eKcTpakTd Bo MeauimHara. Cute nHpopMamuu ce
NPE3CHTHPAHN CaMO 3a €AyKaTUBHM IIeJIM, U HE C€ NPE3eHTHUPAaHH CO HaMepa Jia ce
npoMoOBHpa ynoTpeba Ha ONMACHU 3aBHCHOCTH O] Jpora, HampoTuB. Hue He cHOchMe
OATOBOPHOCT 3a 3/10ynoTpeda Ha MH(pOpPMAIMUTE BKIYYeHH BO OBaa Kuura. Hue He
CHOCHME OJITOBOPHOCT 3a ¢ that mTo ke ce cIydd WM MOXKe Jia Ce CIIyYd BO BPCKa CO
yrnorpebara Ha MacioTO WIM HH(GOpMALMHUTE INTO CE HAOraaT BO OBaa KHHTA.
Pesynrarure ox TpeTMaHOT MOXKeE J1a C€ pa3lIUKyBaar.

Cocraseno on Jindfich Bayer, www.helpoil.com
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JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

IIporoxkoiior Ha Puxk Cumncon

,»3arlo4HeTe Jyf'e CO MaJli JI03H, CO TOJIEMHHA O]l OJOBHHA 3PHO CYyB KpaTKo-3pHeCT opu3. Mako macioto e
0e30I1acHO, IIOMAJIKY € IT0100pO OTKOJIKY ITOBEKE 3a OHME KOM 3aIll0YHyBaaT co TpeTMaH. Bo moueTokoT 3emajre
caMo eJlHa Majla TOYKa OJf OBaa HEBepoOjaTHa CYIICTAaHIIMja HA CEKOW OCYM daca, II0Toa 3rojieMeTe ja J03aTa Ha
CeKOM YeTHpU [EeHa, M HAaCKOpO BallaTa TOJEpaHIMja Ke ce 3rojeMH. AKO JIMIETO KaXe JeKa He THu
HIOYYBCTBYBAJIO HETOBUTE €(EKTH WIIH JIeKa caMO MaJIKy T IIO9yBCTBYBaJO, OM ro cMeTall OBa 3a 100pa /103a 3a
noueTHUK. Bue camo cakare 1a BHeceTe MajKy O[] JIEKOT BO HUBHHOT CHCTEM 3a Jia MO’KaT Ja IOYHAaT Ja ce
HAaBUKHYBaaT.

Hukoramn He 3HaeTe TOYHO KaKO K& OJITOBOPH JIMIETO, 3aTOA MPOIOJIKETE MOJICKa U 3roJIEMETe ja HeroBaTa 703a
Ha CEKOM YETHpPH JIeHa, 0JIeKa MalMeHTOT HEe MOXE Jia BHECE BKYITHO €/ICH rpaM Ha cekou 24 vaca. Hajnobap
HA4yMH Jla Ce IMOCTUTHE OBa € JIa TM HaTepaTe Jia 3eMaar J03H IITO Ce eJHAKBY Ha OKOJIY €/IHa TPETHUHA O rpam
Ha CEKOU OCYM 4aca, OTKAaKO Ke ce HaBHKHAT Ha HeroBara ynotpeba. Cemak, OM cakai Ja M MOTCETaM OHHE
IITO UMaaT TEIIKOTUH JIeKa HUBHATA J03a MOXE Jia Ce 3roJIeMHU MOOaBHO, HO 3a Hajao0pu pe3ynratu, Tpeba na
Ce BHECE IIITO € MOYKHO 100p30.

OBa ce ymarcTBaTa 3a J03Mpame LITO TW IMpernopadyBa PuK, ako MAalMEHTOT MOXeE Ja ja M3rpajud cBojara
TOJIEpaHIIija TOBOJIHO Op30. AKO ce MOYUTYBa OBOj MPOTOKOJI, MHOTY MAlIMEHTH MOKAT J1a HallpexyBaaT 10 TpU
HEJeNy, Taka IITO MOKaT Jla BHEcAT €/1Ha TPeTHHA O] rpaMm Ha cekou 8 yaca. Ho, Bo mpocek, Ha IOBEKETO
HaleHTH UM ce MOTPeOHM YeTUPH A0 IMeT HeNeNU Mpel Ja ja BHecaT OBaa KOJMYMHA M0 J103a, MO IITO THE
MOXaT Jia MPOAOJDKAT J1a 3eMaaT Mo €JeH IpaM JHEBHO JI0JIeKa HE ce M3jeyaT WM HUBHATa cocTojOa He ce
CTaBH MOJ] KOHTPOJIA.

Puk caka ma ro cHaOtyBa OBOj JIEK CO TUIACTUYHM IITPUIIEBH, KOM HEMAaT UIJIH, TyKy UMa caMO MaJl OTBOpP HHU3
KOj MOX€ Ja ce ucieau mMaciioto. Toj Benu Jeka 06e30e1yBambeTo Ha MaclioTO Ha OBOj HAYMH MY OJIECHYBa Ha
NAIMEHTOT J1a T'M U3MEPH J03UTE U T CIpeUyyBa CTPAHCKUTE CYIICTAHLIMU Jia IO 3arajyBaar JEeKoT.

Hajnecen HaumH 3a noBekeTo Aa pa3depar KOJWYHMHA IITO Tpeda /1a ja BHECAT € Jia ro CIopeaT CoO HEelITO KaKo
KpaToK 3pHECT CyB opu3. JlozaTa 3a movyeTHUIM Tpeba aa Oue OKOJy IMOJOBMHA OF TrOJeMHHATa HAa €IHO Of
OBHME 3pHA OpU3 WJIM JI0JITAa OKOJY €JHAa OCMHHA OJ WHY, OBaa KOJMYMHA Ke Oujie elHaKBa Ha OKOJNy eIHa
YeTBPTHHA O] KamnkaTa. Bo HeKou ciydam, OHME CO MHOTY HUCKa TOJIepaHIIMja MOXKE Iypy U Ja OTKpHjaT JeKa
OBa MOXe J1a UM Oujie MPEMHOTyY 3a y/I00HO /1a ce CIpaBaT Ha MOYETOKOT, I1a, JOKOJKY € MOTpeOHO, Ou Mokese
Jla 3aII0YHAT CO YLITE IOMAJIKY.

Jlo3u co BakBa rosieMuHa Tpeba /Ja ce BHecyBaaT TpH IIaTH Ha JEH, paHO HAyTpo, MOIJIaHE U OKOJIy €/I€H 4ac
npex na serae namueHTot. C All mto Tpeba 1a HanpaBy MOYETHHK € J1a UCLEAN EKBUBAJICHT HA TIOJOBUHA 3PHO
CYB OpHU3 OJ1 IUTACTUYHHUOT LINPHIl U TOa € HUBHATa A03a. Mako 300pyBaMe 3a MHOT'Y Majia KOJIMYMHA U HEMa Jja
My HalITETH Ha MallMEeHTOT, [IOpaJy HEroBaTa MOK, OBaa CyICTaHlla MOpa /1a ¢€ KOPUCTHU CO MOYUT.

ITo YETHUPHU AC€HA BO OBaa A03a, IO0Toa CC yz[Boija BO 034 HITO C€ €HAKBU Ha roJICMHHATa Ha 3pHOTO OpHU3,
WK 03U AO0JII'M OKOJYy €AHa YCTBPTHHA OJ HWHY KOra Ke ce ucueaatr oa IIPHUIOT. HOTO&, 4CeTUpU [CHA
moaonHa, 103aTta IIOBTOPHO CC yz[Boija M TOA IIPOJO0JIKYBa Ha CECKOU YETHUPHU ACHA JOACKA IMAIUCHTOT HE MOXKE
Ja BHCCC CKBUBAJICHT O HICCHACCCT 3pHA OpU3 I10 J034a. OBaa KoiIu4uHA € CAHAaKBa Ha OKOJIYy OCyM OO ACBCT
KaIlK1 MacCJ1o 110 J03a, IITO €© HpI/I6J'II/I}KHO CJIHa TpCTHHA OJ] I'paM.

EnHo Mi € camo ManKy moBeKe O]l €[ICH IpaM 10 TeXHHa, Ma JOKOJIKY MAallMEHTUTE cakKaar, THe MOXKAT Ja To
KOPHCTAT OBa MEPEH-E 3a Jia ja oJpeaT HUBHATA J103a. BO TOj MOMEHT, MallMEHTHTE OOMYHO MPOIOIKYBAAT CO
OBaa J103a JI0JIeKa HE TO MOCTUTHAT MOCAKYBaHUOT €(eKT CO HUBHATa 3ApaBCTBEHa cOcTOjOa. Patientse mma
MAlMEeHTH KOW HeMa Jla MOXKAaT Jia ja 3roJieMar J103ara TOJKYy Op30, HoO PuK T'M MOBHKYyBa Ja TO 3eMaT LITO €
MOXKHO I1TOOp30, Taka IITO MAacJIOTO MOXE Jla UM T'0 OJISCHU cTpanamero. [lokpaj Toa, ke MMa W TakBH KOM
MOJKaT J]a TO 3eMaaT OBOj JieK 00p30 1 Puk Hema mpodiem co Toa, ce JojeKa MalUeHToT ¢ YA00eH Jja ro 3emMa
1100p30, TOa €AHOCTABHO 3HAYH JIeKa Ke ce M3j1edaT moodop3o.



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

Bo peannocra, Puk cmera neka nmanueHTHTe Tpeba Jaa ocTaHAT BO CBOjaTa yAOOHA 30HA KOTa CTaHyBa 300p 3a
ynotpebaTa Ha oBoj Jiek. Ho, Toj ¢ thinks yimTe Muciu geka cekoj co cepro3Ha coctojoa He Tpeba J1a urpa urpu
CO OBaa CyICTaHIa, OUICJKH aKo He Ce 3eMe MPABIIIHO, MOXeOHU HeMa Jla MOKe Ja ja HaJIMHHE COCTOj0aTa IITo
Tpebaiie 1a ce TpeTupa.

Bunejku oBoj nek e Tonky Oe30eneH 3a ynoTpeda, HHe OOMYHO HE TH MEpUME JO3MTE TOYHO, HO 32 OHHE KOU
cakaaT TOYHH MEperma M UMaar Bara co JIOBOJHA TOYHOCT, 3amouHete co okoiy 0,01 g (10 mg) wim nomanky
TpPH TIATH HA JIEH 3a NPBHOT 4yeTwpu neHa. [loToa, ako moxerte, aBOjHO 3roiemere ro Ha 0,02 g (20 mg) 3a
yetupu jAeHa, noroa Ha 0,04 g (40 mg) 3a yerupu aena, 0,08 g (80 mg) 3a uetupu aena, 0,16 g (160 mg) 3a
yeTupu JieHa , a motoa 0,32 rpam (320 mg). OBa ke Ouje uaeaneH pacrmopesn 3a J03Upamke 3a OHHE KOM MOKAT
Op30 ma ja BHecaT oBaa cyncraHma. Mcro Taka, moOpo € Ja ce 3Hae Jaeka qo3ute oa 1-5 mg oOuyHO ce
ToJiepupaaT 6€3 CUMIITOMH.

Kora moxere nma moOuere BHUCOKOKBAJMTETHHM COeBM Ha MHamka mymka 3a paboTa, MacjioTo IITO ce
pou3BeayBa Ke Oujie NCKIYYUTENHO ceqaTuBHO. OBa € eeKTOT MTO Ke TO MMa MacliOTO aKo CTe IO MPOU3BEe
BUCTUHCKOTO ,,Macio o Puk CHMICOH M HeMa MaiKy 3a INTO Aa ce TprkuTe. [lalMeHTHTe eIHOCTaBHO
3acmuBaar M Ha KpajoT ke ce pa30dynar. Hekou Moxke 1a ce 4yBCTByBaaT MajKy KaMEHyBaHH Ha MIOYETOKOT, HO
ke OMaT HEMOBPEACHHU, U OOMYHO BO POK OJI €JIeH Yac OTKAKO K€ CTaHaT, TOa MOCIIaHO YyBCTBO MCUE3HYBA. AKO
MacIioTO € MPOM3BEACHO O] COPTH KOHOI CaTHBa, OUEKyBajTe MPOOJIEMH U J0ITr0TpajHa eHeprudHa catusa. He
cakare JyfeTo CO CEpHO3HM COCTOjOM Kako PaKkoT Ja ce OOMayBaaT Ja 3eMaT Maciio CO OBHE e(eKTH U
MAIMeHTOT HeMa Jia TH J00ue MEIUIIMHCKUTE MPUIOOMBKY IITO MOXe Ja Th 00e30eau nodpa nuankamuja. He
CEeKOj caka Jia Oujie BICOK M HE € MIOCHTaTa MEAUIIMHCKH J1a Oujie MPEeMHOTY KaMEeHYBaH Ha OBaa CyICTaHIIA.

[Toenrara e ga ro BHecCeTe JIEKOT BO MAIIMEHTOT TPU NaTH HA JieH. [[allMeHTOT MOKe eTHOCTABHO J1a TO CTaBU Ha
IPCTOT, a MOToa Jia ro u3rpede Ha 3abute. [loToa, ucnujre naaHa Bojga WK 4aj U Ou Tpebasio Aa UM € JIECHO /1a
i mporoyitaaT. Hekon coeBW Mpom3BeAyBaaT €KCTPAKT INTO HEMa MPHjaTeH BKYC, HO JIECHO CE pellaBa.
EnHOCTaBHO cTaBeTe ja J03aTa Ha MAIlMEHTHTE HAa MaJio mapye jed W MPEKJIoNeTe To, MOToa MyIITeTe o BO
ycTara M JjajTe UM Ja nujaTt Boaa. MIcToTo Moke Ja ce HalpaBu M CO yrnoTpeda Ha OaHaHW WIN JPYTH BUIOBU
oBoije. Maejata e 1a ro BHECETE MACIOTO BO MAIIMEHTOT IITO € MOXHO 1MoOp30, HO Puk c likes ymire caka na
BU/IM JIeKa THE OCTAaHyBaaT BO HUBHATA y00HA 30HA.

Cekoj e paznMyeH W Hamlata TOJIEpaHIMja 3a OBOj JIeK Ke BapHpa OJ JHYHOCT 0 JIMYHOCT, 3aToa Oujere
CUTYPHU JIeKa MaIMEeHTOT € yJ00eH CO KOJMYMHATA IITO ja BHecyBa. CO MHOTY CEpPHO3HH COCTOjOU, BaXHO €
nanueHTuTe Op30 Ja ro BHECAT OBOj JIEK, Taka MITO THE OW MMaie 1mojo0py MaHCH Ja mpexkuBear. Kako mro
BEKe CIIOMEHaB, HAaKO MAacJIOTO € OEe30I1acHO, aKo Ce 3eMa MPEMHOTY, YeCTONATH MALUEHTUTE He IO cakaaT Toa
ucKkycTBo. Taka, 0aBHO M3MepeTe ja HMBHATa J03a; HAa TOj HaYWH K€ C€ YyBCTBYBaaT yA00HO CO HeropaTa
ynorpeoa.

Cemnak, Kako IITO cakaMme Jia KakeMe, arpecMBHUTE OosiecTr Tpeba J1a ce TpeTupaaT arpecuBHO, Ia akKo MMam
HCIITO IITO € OIIACHO IIO XXHMBOT, Ke BHEcaM OHOJIKY C€KCTPAKT KOJIKY IITO MOXaM Ja 3€MaM BO HajKyc MOXCH
BpPEMEHCKHU neproA. MuciaaM Jieka € NCIUIATINBO J1a ce Ouje MoJAroTBEeH, Taka ITO OHME INTO MOXart, Tpeba aa
MOYHAT JIa C€ HAaBUKHYBAaT Ha €(EKTUTE O MAcJOTO IITO € MOXXHO MOCKOPO, OMejKH Toram Ke 3HaaT IITO Ja
OYeKyBaar, IOKOJIKY HeKorail Tpeda J1a 3eMaT MoroJIeMH JO3H.

CrangapaHUOT TpeTMaH 3a Bpakame Ha BalleTo Telio Bo Jo0pa 3apaBcTBeHa coctojoa e 60 rpama
BHUCOKOKBAJMTETHO MacjoO TPOTOJITAHO BO IEPHUOJ OJf TPU MEcelld. 3a OHHUE KOW 3eMajie XeMoTepanuja |
3pademe, 1o0pa uaeja e na BHecar 120 mo 180 rpama maciio mTo € MOKHO mockopo. O6uuHo, 60 g Moxke aa
U3JICYN CEPHO3€H KapIMHOM, HO 32 OHHE KOHM C€ OIITETEHH OJ MEAUIMHCKHOT CHUCTEM, YeCTOlaTH ce Oapa
IOBEKE 3a Jla ce CIpeYH Bpakame Ha PakoT M Jla Ce MOHMINTH LITeTaTa IITO OBHE TPETMAaHU ja OCTAaBWIIC 33
cebe.

OTkako ManueHToT ke OuJie MOBTOPHO 3/IpaB, MOXKETE Jla ja HaMaJITe J03aTa Ha €/IeH WM J[Ba IpaMa MECEYHO
WIN OHOJIKY KOJIKY INTO TAIMEHTOT CaKa Jla BHECYBa; OJ Hallla TIEPCIICKTHBA, KOJIKY TOBEKe, TOJIKY TOI00pO.
He npeckokHyBajTe TW T03UTE 3a OAPXKYBame, OUIICJKH THE CE€ BAXHH 3a OJIpKyBame Ha 100po 31pasje. Enen
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rpaM MECEYHO WJIM Kallka JHEBHO Iociie paboTa BO BEYCPHUTE YACOBHM HE 3BYYH MHOTY, HO, criopea Puk, Toa
Tpeba 1a Ouze TOBOIHO 3a J1a TO OAPIKUTE BaIIETO TEJIO 37PaBO.

[Tokpaj Toa, TO] caka MAIMEHTUTE J1a KOPHUCTAT APYTH MPUPOIHU pabOTH KaKO ceMe o] jabOJKO M TpeBa O]
MYEHHUIIA 3a€THO CO TPETMAHOT co Maciyio. OJ1 Moe UCKYCTBO, jac HCTO Taka OM cakall MalMeHTUTe Ja jaJaT ceme
0J1 KOHOII, OMJIEJKH MACJIOTO IITO TO COAPIKAT € TOJIKY XPaHIUBO U J0OPO 3a TEIOTO.

Puxk, ucto Ttaka, BepyBa jeka mamueHTuTe Tpeda ga ce ooumat aa ja 3rojgemar pH BpenHOCTa Ha HUBHUTE Tela
HITO € MOKHO MTOOP30 CO BHECYBamkE Ha pabOTH KaKo JIyOSHHUIIA WIH COK O] JIMMOH, UTH.

[TanmenTute, ucTo Taka, Tpeda Ja MOYHAT Ja jaJaT MOBEKE CYpOBO OBOIIjE U 3€JICHYYK U Ja jaJaT MOMAJKY
MeCcOo, 0COOEHO TIPEepabOTEHUTE COPTU, KOM COJIP)KAT MOBEKEe TOKCHMHH. PHUK € CHJieH BEpHUK BO KOPUCTEHETO
MAaIIMHU 32 COKOBM M CMETa JieKa TOJIeMHUTE 03U Ha BUTamuH L[, ucTo Taka, MoxxkaT Aa Oupar oj roiema
KOPHCT.

Oga e nporokosoT Ha Puk CUMIICOH U Toa € MpUYMHATA 30ILTO HETOBOTO UMeE Ke Ouje MO3HATO 32 BEYHOCTA.
Toa e BepojaTHO HajBaXHOTO OTKPUTHE HA CUTE BPEMHIbAa U KOPUCHUOT €(EeKT O/ OHa IITO HU IO Ja/ie OBOJ
YOBEK HE MOXke Ja ce mpeueHd. KakBa KopHCT MMa MojepHaTa MEIUIMHA M TEXHOJOrMja Kora He
¢yHKIMOHUpa? AKO cakare Ja BUJIUTE pe3yiTaru, NpodajTe ro METOJ0T Ha JIeKyBame Ha Puk.

beBMe kpuTHKYBaHU JieKa OBa Macjlo IO HapeKyBaMe JIEK, HO ILTO JIpyro OM MOXKeJe /1a HapedyeTe CyICTaHIMja
HITO MOXE€E YCIEIIHO Jla CE KOPHUCTU 3a JIEKYBalk€ Ha TOJIKY MHOTY MEIUIMHCKH npoOiemu? Ce 4MHM JeKa
HEKOU MUCJIAT JieKa 300pOBHTE JIEK-C means 3Ha4M JIeKa OBa Maciio ke 00e30e11 BeueH )XKUBOT, HO Toa He Oellie
Hamepara Ha Puk. Cekako, 0BOj JIEK MOKE J]a BU I'0 MPOJIOJIKU )KMBOTOT U MOXKE J1a )KMBEETE€ MHOTY MOJ0JT0 CO
Heromara ynotpeo0a, 3a Toa Hema MHOTY coMHex. Cemnak, Toa He 3Hauu Jieka ke 00e30e/1u BeueH JKUBOT.

Oga macio c still ymre He e jgeraiaHo JOCTaHO 3a MOBEKETO U 3aToa ke Tpeba MHOT'Y BpeMe /1a C€ YTBPAU KOJIKY
JIONIOJTHUTEIHU TOAMHU MOXe Jla 06e30eau. Jlocera, Hue He To IiieZjlaMe OBOj JIEK KaKO eTMKCUp Ha OECMPTHOCTA
U I[BPCTO BepyBaMe JIeKa TOa HE BE MPaBU OTIIOPHU Ha Kyprrymu. Cerak, Kako mMTO Beldn PHK, ako HeKorarmr ro
HajJleMe KJIy4oT 32 OECMPTHOCTA, TOj € CUTYpEH JIeKa KOHOMOT Ke Oujie TJaBHa COCTOjKa.

Be monuMme, HeMojTe 1a MECIIUTE JIeKa KOora TO KOPUCTUTE, HE MOXKeTe Aa 3apa3ute Bupyc. C still ymre moxe na
CE 3apa3’Te CO IPUIl, HO HETOBUTE €(PEKTH MOKE 3HAYUTEIHO Jla CE HaMalaT U Ke 3aKpemHeTe MHOTY moop30.
Bo ciryuaj Ha maHIeMHja WIM HEMITO CIMYHO, aKO BHECETE WJIM BEKEe 0 BHECYBaTe MPEKPACHOTO MAcCIO IITO
MOXe Ja ro o0e30enu OBa pacTeHHE, BalllaTa IAaHCA 3a MPEKHUBYBambe ACPUHUTUBHO OM OWia 3HAUYUTEITHO
sronemena ““. Indunnpux baep, ®ennkc comsu: [Ipukaznara 3a Puk Cumricon

Nudpopmanuu 3a 1o3upame

Jlanu uma npomoxon 3a nekysarve?

,J10CTOM TIPOTOKOJ U Tpeba Ja ce CIeAM 3a Jia ce OCHIypa JeKa TPETMaHOT € edukaceH. Manu KOJHMYMHU Ha
Macjo MOXKe Jia Ce KOpPHCTAaT 3a JIeKyBame Ha pak Ha KoKaTta W JPYTd COCTOjOM JIOKATHO MM MOXKE Ja Ce
ycrapaT ¥ Jia Ce BJMINIAT 3a Jia IOMOTHAT BO JICKYBambeTO Ha 0enoapoOHuTe 3a00myBama. MaciaoTo, UCTO Taka,
MOXe JIa ce arcopOupa BO TEJIOTO aKO Ce KOPUCTH BO (JopMa Ha CYMO3WUTOpHja WM, C€ pa3dupa, MOXKe Ja ce
BHECE JIMPEKTHO MPEKy ycTa. 3a JIeKyBame Ha BHATPEIIHU KaplIUHOMH, MAIIMEHTOT Tpeba Jia ro BHECE MAClIOTO
IITO € MOKHO TT0Op30. Bo mpuHIKI, cekoraii cakare jia ro J00ueTe 0BOj JIEK BO 00J1acTa MITO o MpeIn3BUKYBa
npoOJIeMOT Ha Hajpa3yMeH HaumH. Ha mpumep, ako JieKyBare pak Ha Ae0eloTo IpeBO, Haje)eKTUBHOTO
CPEJICTBO 3a JICKYBarhe HajBepOjaTHO ke OuIe 3eMame Maciio BO (hopma Ha CyIMO3UTOPHH.

[IpoceyHnoT ManMeHT Moe J1a BHece lejoceH TpetMmaHn oj 60 rpama 3a pak 3a okony 90 nena. Jlyfeto xou
IpeTpIIeie OIITETYBAKE OJ] 3pauckhe U XeMOTepanuja, WK MallieHTH Kou cTpajaaie co roguau co MC u npyru
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CEpUO3HM COCTOjOM, BO HEKOW CIIydau K€ OTKpHjaT JeKa HUBHUTEC MEIMLIMHCKH MPOOJIEMH MOXE Jla MoTpae
JI0CTa BpEMe 3a J1a Ce U3JIeyar.

OHue KOU MpeTpresie CEpUO3HU OIITETYBamka O] MEAUIIMHCKAOT CUCTEM U IITOTYKY 3allOYHYBaaT CO TPETMaH,
Mopa ma cdaraT JeKa OBa MPUPOJHO MACIO HE MPOM3BEIyBa MHCTAHT JIeK. YecTomaTw, TaKBUTE MAIlUCHTH
OapaaT MHOTY TIOBEKe Macjo u ke Tpeba J1a ce 3eMaar moJoir nepuoja. TakBuTe manueHTu Tpeda jaa ce oouaar
na BHecar 120 go 180 rpama BO TEKOT Ha IIECT MECELM 3a Ja ja OTCTpaHAT IITeTaTa IITO ja OCTaBHJA
XeMOTepalujaTta u 3pav4eheTo U J1a ja TonpaBaT MTeTaTta MpeJu3BUKaHa O] IPYTH JOJITOPOYHH OOJIECTH U OHA
IITO CE KOPHUCTENO 3a JieKyBame. OTKaKo MAaIMEeHTOT Ke Ce W3JIeYW M Iieara ITeTa K€ Ce OTCTPaHW WU
cocrojbara ke ce CTaBH IMOJI KOHTPOJIA, MPEeropadyBaM THE Jia TPOJI0JDKAT Jla 3eMaar J03a 3a OJpKyBame of |
70 2 rpaMa Macjio MECEUHO 3a Jia OJIp:kaT JA00po 3/1paBje. 3a BO3pacHO JMile, Toa OU OMIIO eTHAKBO Ha Karka
JTHEBHO, U OTKAKO K€ Ce HABMKHAT Ha HEropara ymorpeba, THE IypyU U HE TH YyBCTBYBAaT HETOBHUTE €(EKTH,
Taka IITO HABUCTHHA HE MOXaM Jla 3aMHCIiaM JIeKa OBa € MPEBUCOKa 1IeHa 3a Jia ce IJIaTH 3a A00po 3apasje .
Pux Cumncon, koHotm: HajnekoBuro pacteHue

3o11TO 103UTE 32 OAP:KYBaIb€ Ce TOJKY BasKHU?

,»Cekoj Tpeba ma 3ema 03U 3a OJAPKYBame 3a Ja TH OJpKyBa CBOUTE Tela JNETOKCHIIMPAaHH U BO Jg00pa
3npaBcTBeHa coctojoa. C All mro e motpebHO € 1 o 2 Tpama Maciio MEece4HO, CaMO BHECETE Kalka HaBedep
OKOIly eJIeH 4ac mpen cnueme. OBa ke BU Jaae Ao00ap COH, ma Aypu U ke o0e30eau ojApeeHa 3allThTa OJf
3pauemeTo IITO MPOU3NIETyBa O/ JaroHuja u O] IpyTrH MecTa.

Macnoro paboTH CO BalleTo TeJIO 3a Jia BE OJP)KyBa 3/paBH M Jla 00e30eIu 3aliTuTa OJ MIUPOK CIIEKTap Ha
3IpaBCTBEHH TpoOyieMu. Jac Aypu ¥ He OW O3BOJIMJI HAa MOE JIETE Ja TW HAlpaBU OBUEC YKACHH BaKIWHU H
WHjeKIMK MTO JTyreTo kKako bun ['ejTc ce oOuayBaar Aa HA TO HamMaJjaT BO IPJIOTO. AKO cakaM Jia TH 3alITHTaM
MOWTE JIela OJ TPHII, Ke ja lajaM CBojara JoBepOa BO MPABWIIHO MTPOU3BEICHO MACIIO OJ1 KOHOI, OMICjKH 3HaM
JieKa € e(pMKacHO M HeMa Jia PEeI3BHKa HUKAKBa IITETA.

Hpez[naraM MalUCHTUTC Ia 3aro4YHaT CO TpU JO3U AHCBHO CO I'OJICMHMHA OJ IMOJIOBHMHA 3PHO CYB KPAaTKO3PHECT
opus. Baksa noza 6u Ouna CAHAaKBa Ha Va Kallka, I1a KaKO IITO MOXCETC da BUIUTC, BO MOBEKETO cilIydan
INOYCTHULIUTEC Tpe6a Aa 3aro4yHaT CoO MHOT'Y MaJIk I03H.

EnuHCcTBEHMOT MaT Kora 6M UM IMpernopayai Ha MalueHTUTE [a 3alI0YHaT CO TOToJIeMU 103U ke Ouzae Op30 aa ru
TPrHaT OJ1 3aBUCHOCT U OIAaCHU JIEKOBU 3a OOJIKa WM aKo ce Ha mparoT Ha cMptra. Kora siyfero kou kopucrar
TaKBH JICKOBH 3allOYHYBaaT CO TPETMaH CO Maclio, THE OOMYHO T'M HamallyBaaT CBOMTE JICKOBH 3a 0OJKa Ha
nojoBuHa. llenrta e na BHeceTe NOBOJHO Macio 3a Jla Ce€ CIpaBUTe co OosikaTa U Ja My IOMOTHETE Ha
MaIMEeHTOT Ja ce 0cno0oau o ynorpedara Ha OBHE OonmacHH (papMareBTCKU JIEKOBU 3a 3aBUCHOCT. 3€MambEeTO Ha
MaclIoOTO My OJIECHYBa Ha TAlMEHTOT Ja ja TIOCTHTHE OBaa 3a/la4ya M THE K€ CTPaJaaT MOMAJKy O] IpoOiaeMuTe
CO TMOBJIEKYBambe, OMIEJKH MAaCI0TO padOTH MPEKPACHO 3a J1a TOMOTHE J]a ce€ 0cI000AaT 0/1 3aBUCHOCTHUTE.

3a oHHME KOM ce BO OBaa CHTyallHMja, MUCJIaM Jieka HHWBHATa TpBa J03a Tpeba na Ouae MBOJHO TorojieMa O
npoceyHara nodyetHuuka. [loroa tue Tpeba na ja 3rojieMar cBojara J03a IITO € MOXHO MOOp30 oJeKa He
CTUTHAT JI0 TOYKATa KaJe ITO He OapaaTt ApyrH JICKOBU 3a KOHTpoJia Ha OoJyikara. Kora ru orctpanyBate JIyfeTo
ol paboOTH Kako MITO € MOPPHUHOT, MOXKE Ja HauJeTe Ha HeKou mpoOsieMu. [ToHekoramn kora mMemare Macio
MOpdHUyM, TOa MOKE J1a TH HarpaBy e(eKTUTe 01 MOPGHUHOT YIITE TIOU3PA3CHU U MAIUSHTOT MOKE J1a TIOYHE
XaIyIUHUPA.

OBa e camMO KpaTKOpPOYEH HEIOCTaTOK, OMIEjKH CO HaMalyBameTO Ha BHECOT Ha MOP(UH Kaj MalUeHTOT,
XalyI[MHAIIMUTE Ke ce HamalslaT JOJieKa THe MOBeKke He ce MojaBaT. Bo MOBEKeTO ciiydau, OTCTpaHyBambETO Ha
NAIMEHTHTE O] OBUE CYICTAaHIIMK NMPETCTaByBa HEKOJIKY MPOOJIEMH, 3aT0a HE OYEKYBajTe Ja UMaTe MPEMHOTY
npob6rnemu. Kako mro mpoaomkyBaar Ja ja 3rojeMyBaar /103aTa, MalUeHTOT Ke pa3Bue MorojieMa ToJepaHIija
¥ HaCKOpO THE BeKe HeMa JIa TH MOYYyBCTBYBaaT eextute Ha macioTo. IIITom oBa ce ciayuu, Tue moroa Moxat
Jla BHECAT KakBa OMIIO KOJMYKMHA HAa MAclo IITO € TOTpeOHO MHOTY Op30 J0JeKa He ce u3leyar.
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[To ywetnpu neHa ox 3eMame TOYETHA /1032, MOBEKETO Jyfe MOXKaT Ja ja 3rojieMaT KOJMYMHATa INTO ja
BHecyBaat. [Ipennaram aeka oBa Tpeba Ja ce ciydyBa Ha CEKOW YETHPH JIeHA, OUJICjKH TOa My OBO3MOJXKYBa Ha
MAIMEeHTOT BpeMe JIa ja U3rpajy CBOjaTa TOJEpaHIIMja KOH OoBaa CyrcraHija. Ha mpoceueH yoBek My Tpebaar
YeTUPH JI0 TeT HENeNH 3a Jla CTHTHE JI0 TOYKa KaJie IITO MOXE Ja BHece rpaM JHeBHO. OBa 3Ha4M JieKa
MAIMeHTOT ke BHece 8 10 9 Kamnku BHCOKOKBAJIUTETHO MAacCiIO Ha CEKOM OcyM yaca. OTKako ke ja JOCTHTHAT
OBaa J103a, MAIMEeHTOT IOTOa MOXKE JIa IPOJIOJDKH CO OBaa Op3HMHA JI0JIeKa COCTOj0aTa He UCUE3HE WIIH HE € TIOJ]
KOHTpOJIA.

MHory NaryeHTH pa3BHBaaT TOJEpaHIMja 32 OBOj JIEK MHOTY Op30 M MOXar Jia TO 3eMaT MacjioTO CO MHOTY
noOp3a cranka. AKO CIy4ajHO CT€ €lIeH O] OBHE Jyl'e, B€ MOJIMME CII000IHO BHECETE ja OBaa CYICTAHIIA KOJKY
IITO cakare, OWIEjKHM KpajHHOT pe3yiraT ke Ouje Jeka Ke Tro H3JeKyBare MHory mooOp3o. Cekoramr TH
npeaynpeayBaM MalMeHTUTe Ja OCTaHAT BO COIICTBEHATa 30HA Ha YJOOHOCT co yroTpeba Ha OBOj JIeK, HO aKo
MacIlIOTO MOJKE JIa e 3eMe T00p30, Toa My JlaBa Ha MAIMEHTOT MOToJieMa MIaHca Jia IPeKHUBee.

OB0j MeToJT My OBO3MO’KYBa Ha TEJIOTO IOJIeKA J1a ja Tpajay CBOjaTa TOJEPAHIIM]ja U TI0 YETHUPHU JIO TET HEeJeIH,
TIOBEKETO JIyfe HeMaat mpo0JieM J1a BHECYBaaT rpaM JHEBHO, 11a JypH U ITOBEKe BO HEKOU Cllydad. 3a mpoceveH
YOBEK KOj ja 3rojieMyBa J03aTa Ha CEKOM YeTHPH JCHAa, OOMYHO ce cpekaBaaT HEKOJIKY mpobiemu. BeymiHocr,
MMaM U3BEIITan O] JIyle KOU 3eMajie Macjio, BO KO€ Ce HaBeIyBa Jieka THE IyPH U HE ce TOKavuiIe 3a BpeMe Ha
TperMaHOT. CUTe HUE MMaMe Pa3lIuuHH TOJICPAHIIMHU 33 KaKBU OHJIO JICKOBH, 3aT0a CMETaM JieKa € Hajro0po Ja
My J03BOJIMME Ha MAIMEHTOT Ja YTBPIU KOJKaBa KOJMYMHA HA OBaa CYICTaHI[A CE€ YyBCTBYBa yIOOHO BO
3eMame.

Bamara ronemMuHa u TejlecHa Te:KWHA HEMaaT MHOT'Y BpCKa CO Balarta TonepaHqua 3a MacCJIOTO O KOHOII. CYM
BUACI ITOYCTHUIIM KOU Oca MHOT'Y TOJICMU MaXH Aa 3€MaT €J1Ha Kallka o4 OBa MacCJio U 3a €JCH 4YacC, HC MOXKXCa
HUTY Ja HU3J1€3aT O tICCTep(I)I/IJ'LI[. I[OI[CKa HUBHHTE JKE€HH Kou Oea MHOTY IIOMaJIM MOXKE€a 1a 3€MaT UCTa J03a U
Ja HC YYBCTBYBaaT HUIITO. 3Ha‘-II/I, KakKoO IITO MOXKETC Ja BUAUTEC, rOJICMHUHATA HE € BAXKCH (1)aKTOp KOora CTaHyBa
360p 3a OApCAYyBabC HAa TOA KOJIKY ITAUCHTOT MOXKE 1a 3€MC, TOA € HABUCTHHA IOBEKE 3a CAMUTE ITaIllHeHTH.

Bunere cBecHu Kora 3amo4HyBaTe€ CO TPETMaH CO OBOj JIEK JieKa Ke ro Hamajih KPBHHOT HPUTHCOK. AKO BO
MOMEHTOB 3eMaTe JEKOBHU 3a KPBEH MIPUTUCOK, YECTO MPOBEPYBAjTE IO MPUTUCOKOT, OUAEJKH € MHOTY BEpOjaTHO
JIeKa MoBeke Hema Ja BU Tpeba HMILUTO JAPYro OCBEH MAaciOTO 3a KOHTPOJIa Ha KPBHHUOT IPUTUCOK 3a MHOTY
Kkpatko Bpeme. [Tokpaj Toa, ako manueHToT e AujabeTnyap, Tpeda Ja ro ciaenu mekepoT Bo KpeTa. Bo nmosekeTo
Cly4ad, HUBHaTa MoTpeda 3a MHCYJIMH K& ce HaMaJlv, a HEKOHM BeKe BOOIIITO HEe 0apaar CyIrcTaHIyja.

Kora J'ny‘CTO o 3¢Maar MacjaoTo, CakaM Ja I'M I'JIcJaM KdKO OCTaHyBadT BO HHBHATA4 30HA Ha y,Z[O6HOCT, HO
BUCTHHATA € JICKAa KOJIKY H06p30 MOKaT aa ro 3eMat, TOJIKY CC IMOroJiEeMH HIaHCUTC Ja MPCKUBCAT.

Ha eneH 4oBek CO €KCTpEMHO HHCKa TOJEpaHIMja My Oea MOTpeOHM CeayM Mecelu 3a Ja TO IPOroiTa
tpetMaHoT o 60 rp. Toa HaBUCTHHA IO W3JIEUYM HETOBHOT TEPMHUHAJIEH JTUM(OM, HO jac MHOTY TMOBEKe O To
HPETIIOYUTAN aKO MOXKeIIe MOOP30 Jia To Mpe3eMe ENNOT TPETMaH.

3a cpeka, peTKO HaWIyBaB Ha MAIMEHTH HA KOM UM Tpeba MHOTY BpeMe Jia TO BHECaT TPETMaHOT, HO TOa Ce
cinydyBa. CyMm BUeNn Iypd M MAIlEHTH KOM T'O MOMHUHANIE IeMOT TPEeTMaH 3a €JeH Mecell U MOXKele Ja ro
U3JIeYaT CBOjOT padyeH pak. 3aroa, CTamkara MITO MacjlOTO MOXE Jia ce BHECE BO HAjTOJIEM JeJ 3aBUCH O]
caMHTe MalMeHTH U OJ] Toa KOJIKY Op30 MOXarT Jia ja U3rpajat cBojaTa TOJIepaHIHja.

Ha kpajoT o1 TpeTMaHOT, MOBEKETO JIyfe MPOA0JIKYBaaT Jia To 3eMaar MacjoTo, HO CO MHOTY HaMalieHa CTarKa.
Kako mTo crioMeHaB MPETXOAHO, OKOIY €lICH 10 JiBa rpaMa MECEUYHO, IITO € ¢IHAKBO Ha Karka Maciio Mpej
CIIUEHE CeKoja Beuep, ke Oue 1o0pa 103a 3a OJpiKyBambe.

He mu ce nomara na rienam Jryfe Kako Mpeao3upaar co Maciio, HO IPEI03UPameTo He MPAaBU HUKAKBA LITETA,
3aT0a HE MaHH4YeTe aKo Ce CIy4d OBa. | TaBHHOT HecakaH €(eKT Ha OBOj JIEK € CIIUEeHE U OJMOp, IITO Urpa
Ba)KHA YJIOTa BO MPOIECOT Ha JieKyBame. OOMYHO, BO POK O €IeH Yac MO 3eMambEeTo J103a, MacjIOTO BU KaXyBa
7la JIeTHeTe U Ja ce omymrure. He ce 6opere co mocrnaHOTO 4yBCTBO, CaMO HANpaBeTe CH yI00HOCT U 103BOJIETE
MacjoTo Jia BH T'0 Jajie OAMOPOT MITO B € MoTpeOeH. Bo moBekeTo ciaydam, BO poK Of €/IeH Mecell, THEBHUOT
3aMOp MOBP3aH CO OBOj TPETMAaH HCUYE3HYBa, HO MAIMEHTOT MPOAOJIKYBA Jla CIIFEe MHOTY JOOpO HOKe.
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WM xaxxyBaMm Ha MallMEHTUTE KOM YMHUPAAT O] paK JIeKa MaciloTo K& HalpaBH €Ha O] IBeTe padOTH: WU Ke TO
U3JIeYl HUBHUOT paKk M THE Ke MPOJOJDKAT Jla YKUBeaT, WM, BO Cllydau Kora € IpeJollHa Jla ce BJMjae Bp3
JEKYBambEeTO, MACIOTO K€ C€ OJECHU HUBHHOT M3JI€3 U THE MOKAT 0apeM Ja ympaT 0e3 MHOTY CTpaJama U 1a ro
OJIp’KaT CBOETO JIOCTOMHCTBO.

Macnoto o7 KOHOII MMa MHOTY BHCOKa CTalka Ha YCIEX BO JIEKYBAamETO HA PAaKOT W IMOBEKETO HMaar
TEHJICHIIMja Jia TPEeKUBeaT. 3a JKaJl, MHOTY JIyfe KOW JloaraaT Kaj MEHE C€ CEpUO3HO OIITETCHH O]
MEJMIIMHCKUOT CHCTEM CO HUBHATA XeMOTeparnuja u 3padewke uTH. Ho, He ouajyBajTe, OMIejku JypH U aKko CTe
Ousie Telko omTeTeHu, oBa Maco ¢ still ymre uma 70 no 80% ycnenHocT.

Axo0 ce mpou3BeyBa M KOPHCTH HPABHIHO, JEKOT OJl KOHOMN € HajTOJIEMHOT MPUPOJICH UCIEIUTE] Ha OBaa
iaHerta. bes pasnuka ox mto cTpaja yoBek, Tpeda Ja ro mpoda MacioTo M Ja BHIH INTO MOYXE Jia HANPaBH 3a
Ja UM IIOMOTHE. AKO CcTe HaBUCTHHA YMOpPHHU OA CTpadamke, OAMOPETEC CC U Hp06ajTe HCUITO IIITO HABHUCTHUHA
byukImonnpa. OTKaKo Ke MoYyBCTBYBATE INTO MOJKE Jia HApaBH OBOj JieK, Ke pa3depeTe 30IITO UCTOpUjaTa U
jac ¥ JBajiara ro HapeKyBaMe JICKOT 0J1 KOHOII Jiek 3a ¢ ‘. Puk CumricoH, koHomn: HajiiekoBuTO pacTeHue

Jpyru npupoaHu padoTH IITO MOKeTe 12 T HANIPaBUTe MOKe 1a
MOMOTHAT

,»Kora manueHTuTe noafaar Kaj MEHE 3a Macjo 3a JIEKyBame Ha pakoT, MIPBOTO HEIITO IITO MM BeJaM Ja ro
HarpaBaT € Jla ja CMEHaT cBojaTta ucxpana. OOuaere ce /a ce OPKUTE MOJaJeKy O] )KUBOTUHCKH MPOTCHHHU
KOJIKY ILITO € MOXXHO, OM/IejKkH OBOj THII HA MPOTEHH 'O IPOMOBHPA PACTOT Ha pakoT. 3eMeTe MaIlIMHA 33 COKOBH
U MOYHETE J]a jaJeTe IITO € MOKHO IOBEKE CypOBO OBOLIj€ U 3€JI€HYYK, OUJeJKH PaCTUTEIHHOT MPOTEUH Ce
6opu co pactoT Ha pakoT. [Ipecranere na KOpHCTUTE LIeKep U 3aMEHETE ja Heroara ynorpeda co MpUPOAHU
3aciaayBadd Kako CypOB Me.

3ronemere ja pH BpenHOCTa Ha MALMEHTOT LITO € MOXKHO MOOP30 CO TOA IITO MOTOA K& BHECETE pabOTH KaKO
TyOeHuIa 1 COK OJl IMMOH, UTH. PakoT caka Kucena cpeuHa U Kora ke ja sronemure pH BpenHocTa Ha TenoTo,
TOA UM OTEKHYBA Ha KJIIETKUTE HA PAKOT Jia IPEKUBEAT.

[Ipen HeKkoNKy IeneHUH, UCTPaKyBauyuTe MMaa OJJIMYHU PE3YJITaTHU BO JIEKYBamHETO HAa PAKOT CO Mera /103U Ha
BuTamuH L, koj Oeme MHjeKTUpaH AUPEKTHO BO KPBOTOKOT Ha MAIMEHTOT HA MCT HAYMH KaKoO LITO JIEKapuUTe
UHJEKTUpaaT XxeMoTepanuja, Ho 0e3 kaTacTpodanHu HecakaHU €(EeKTH HITO MOXKaT Ja MpeIn3BUKaaT CMPT Ha
NAalMeHTOT. 3aToa, MUCIAM JIeKa IojJeMH JI03M Ha BUTAMUHHU OM MoxXene Ja Oujar off rojeMa KOPUCT 3a
MAIMEHTUTE KOU CTPAJaatr OJf CEpUO3HH COCTOjOHM KaKO PaKoT.

HcTo Taka, manmeHTOT HEeKa MOYHE /1a jajie ceMe O JIBe jabojKa CeKoj JIeH, oBa Ke UM Jiaje Jo0pa JHEeBHA 7032
Ha b17, xoja e mo3Hara u kako naetpui. IIpen HeKoIKy roirMHu, UMaIle MHOTY IMpoIaralja Jeka oBoj TpeTMaH
He e Oe30e/eH, HO OBHE HAaBOIM Ce IOKaXkaa Kako JaxkHH. Bo peannocra, b17 cam mo cebe mMa npuiaIndHO
no0ap YYMHOK BO JIEKyBameTO Ha pakoT. McTo Taka, MOCTOjaT W JAPYTH NPUPOAHM PabOTH KaKO IINTO Ce
MUEHUYHATa TpeBa U CHHO 3€JICHUTE aJll’M KOM MCTO TaKa MOXKEe Ja BU OMnaT of Kopuct. Ilpes HeKonKy rofauHu,
nekap Bo Urtanuja nypu jnekysaiile HEKOM BUIOBU Ha pak co ynorpeba Ha cofja OukapOoHa, Ia 3aToa Mopa Jia ro
JpKUME YMOT OTBOPEH 33 CUTE MOXHOCTH.

MHory nyfe KoM ro KOPUCTEeJIe MaclioTO 32 JICKYBamkbe Ha PaK HE CMEHHWIIC HUIITO, HO MAacJIOTO CeMaK ja HalpaBy
cBojaTta Maruja u tue Oea ucuenenu. Cemnak, ako UMaTe CEPUO3HA COCTOj0a Kako paKkoT, MUCIIaM JieKa € 100pa
ujeja J1a 3eMeTe APYTH MPUPOJHUA PabOTH IMTO MOXKAT Ja TIOMOTHAT MaclioTO Jia IO HCKOPSHHM PaKoT M Jia BU
najie moaoopa ImaHca 1a MpekruBeeTe.

HajBaxxHo ox ¢ e mTo jyreto Tpeba ma cdaraT 1eka BO HAjTOJEM JIeNl OHA MITO TO 00e30emyBa MEAUITMHCKUOT
CUCTEM IPaBH MHOTY TMOBEKE IITeTa OTKOJKY J00po. Toa e mpudnHaTa 301ITO UM KaKyBaM Ha JyreTo IITO Me
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JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

KOHTaKTHpaaT Jieka ako cakaaT Ja MpeKUBEaT, Hajao0po € Ja OCTaHaT INTO € MOXHO TIOJAIEKy Of
MEIUITTHCKHOT CUCTEM.

Toa e TaxxHata cocTojda BO KOja ce Haora MEIUIMHCKUOT CUCTEM JICHEC M HeMa Jia ce IIPOMEHH JI0JIeKa JIyTeTo
mTO paboTaT BO OBOj CHCTEM KOHEYHO He cdaraT AeKa XEMHKAJIMUTE M OTPOBOT He 3a3apaByBaart. llIto ce
OJIHECYBa JI0 MEHE, OHa IITO JICHEC I'0 NMPAKTHKYBaaT ITOBEKETO JIEKApH TEIIKO MOXKE Ja Ce CMeTa 3a JieK. bu
OMII0 MHOTY TIOTOYHO JIa C€ Hapeye O BUCTHHCKOTO UME, JIy THIIO.

Ox Moja rienHa TOYKa, CEKOj cO pak Tpeba Ja MpaBH ce IITO MOXKE 3a Jla ja ONTHUMH3HMpa CBOjaTa IIaHCa 3a
NpEKUBYBamke. 3Ha4M, CO CHUTE CPEACTBA, 3€METEe MAacllo OJ KOHON 3a JIEKyBame Ha BalIMOT PaK, HO MHUCIAM
neka Om Ouio HajaoO0po Ja BKIYYUTE W JIPYTH MPUPOJHH KOPHUCHU TpeTMaHU UCTO Taka “. Puk Cumrcow,
KoHor: HajnekoBuro pactenne

JIOMOJTHUTETHHA COBETH 32 MAIIMEHTH CO PAK HA OesiuTe APOOOBH

I1. OBa Germe Ha MacmOTO HEKOE BpeMe | c still ymre Tpebare 1a KOpUCTH JIEKOBH MTPOTHUB OOJIKH, Ta OapaBme
MOBEeKe HAUMHU KaKo Ja My TIOMOTHEME Ha MalueHToT.

A.1) Hanpagsete y1re eiHa cepuja Maciio 1 00HUJeTe ce Jja o U3MelIaTe co OHa IITO To UMate, modapajre mITo
€ MO>KHO CE€JaTUBHO MacJlo, HE CaKaTe /1a IO MOTTUKHETE MalUEeHTOT.

2) OGuzete ce Ja ro Mpou3BeAyBaTe MaciloTO O]l MOBEKE COEBH UCTOBPEMEHO, JOKOJIKY € MOXHO, T0Oa 0OMYHO
nMa momobap edekt Ha Tenmux Ha TOj HauuH. [loBTOpHO, MOOapajTe HajOpyTaliHa M CeJaTHBHA MOK O]
MOYETHUOT MaTepHjall k1 MaclioTo.

3) bu 6uno nmonobpo ako mpecTaHe Ja ro KOPUCTH MacioTo Bo Kamcynu. Cakare el o] Hea BO ycTara 3a
JIOTIOJTHUTENIHA CYOJIMHTBAJIHA ancopniyja (uMa nogodap egexr npoTuB OOJIKU HA TOj HAUMH)

4) HampaBete cynosutopuu of 0,3-0,5 g co myTep o1 Kakao M HaTepajTe ja Ja TH KOPUCTH HAJMAJIKy JBa TIaTH
Ha JIeH, Taa MOXeE /1a 0 KOPUCTU aHAJHO, KaKO U Ha JIPYT HAYuH.

5) Harepajre ja na ro ucrmapyBa MacioTO HEKOJIKY AT Ha JeH - Kalllamke € MOCaKyBaHO, Taa Tpeba aa
UCKallUIa IITO U JIa HEe MpHIalra BO HEj3MHUTE Oenu ApoOOBH, BKIYUyBajKu I'M U THE TYMODPH (THE €THOCTaBHO
Ke ce HamaJiaT, a 10Toa Ke ce pachaJHar U Taa K€ T UCITYLIH).

6) HanpaBere TuHKTYypa 3a Macio co ankoxol (20-30-50%, Bo 3aBHCHOCT Of Toa KOJIKY Macyio umare; 1-2mi
Macio Bo 4mit 96-99% ankoxoi) U HaHeceTe ja Ha MECTOTO Kajie IITO Oujia orepupaHa co Karka 3a O4d Wi CO
Kamka - OOMYHO ce MpaBaT €/Ha WIM JIBE€ KallKU, U HAa OBOj HaYMH MOXXETe Ja 3aluTeauTe MHory macno. Ce
pa3zbupa, MOKETe MCTO Taka Jla HaHeceTe MaJKy Macjo JUPEKTHO Ha MECTOTO M Jla TO MOKPUETE CO 3aBOj U J1a TO
MOBTOpYBATe Ha CEKOM TPH J€HA WJIM KOTa 3aBOjOT Ke MaJIHe.

7) HampaseTe nax co miea myTep WIN pacTBOPETE MAJIKy Macllo BO TOIIIO MAaclio Off ceéMe OJ1 KOHOM MIIH BUCOKO
KBaJIMTETHO €KCTpa J€BCTBEHO MACIMHOBO MAaCJO U UCTPHUjTE TO HA MECTOTO HEKOJIKY MaTu Ha geH. OBa Tpeba
Jla TIOMOTHE J1a C€ eTMMUHMpa OO0JKaTa BO HEJ3MHUTE pedpa, a UCTO Taka MOXKETE Ja ja KOPUCTHUTE 3a paHU BO
KPEBETOT U ¢ anything IITO MMa Ha HEj3UHATA KOXa.

8) Bxiyuere ceme o]l KOHOI, Cplia O KOHOI M Maclio OJf CeMe OJf KOHOIl BO Hej3uHaTa HcXpaHa - OapeM
HEKOJIKY CeMHUmba/cpiia min 1-3 Jakuiy Maciio o ceMe 01 KOHOII.

9) 3ronemerte ja pH BpeaHOCTa Ha HEJ3MHOTO TEJIO CO JTyOEHMIIAa U COK OJ JIMMOH, UTH., Heka ja jage ceme o
nBe jabonka cexoj neH (b17).

10) Obunere ce ma T 3aMEHUTE JICKOBU MPOTHUB OOJIKM M JICTICHKA CO MACIO IITO € MOXHO IMOCKOPO. AKO
MOYHETE J1a TO HaHeCyBaTe MAacjoTO JIOKATHO, Toa Tpeba Ja BU MOMOTHEe MHOTY. CyMmO3UTOpUUTE, UCTO TakKa,
mpaBar 4yJa 3a cocrojoara Ha 6enure npodoBu. KoKy moBeke maciio BHECYBa B TOOP30 TO MPaBH TOA, TOJIKY
nosobpo. Taa Tpeba ma octaHe Ha rpaM WM MOBEKE JHEBHO JI0/IeKa He ja modenu OonecTa, a MoToa Ja OCTaHe
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JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

Ha J103a 3a OfApXyBame o1a 1-2 rp meceuno. [Ipountajre v U cleAeTe TH CUTE JPYTH yMaTcTBa Ha Hallara
CTpaHuIa, ucto taka. Hajmo0pu xenbu, Jb u PC

HaunHu Ha aAMUHHUCTpAaNUja

Kou nauunu na adomunucmpayuja na maciomo 2u npenopavysame u Kou ce HUHUMe C0008eMHU
npeonocmu?

,»JaC CeKoraml UM cyrepupaM Ha MallMEHTUTE Jieka Tpeba J1a ro BHEcaT MacloTO MPEeKy yCTa 3a BHATPEIIHU
COCTOjOM, MJIM caMO Jla IO BparaT CBOETO TeJ0 BO J00pa 3apaBcTBeHa cocTojOoa. Ilo Hekosky aeneHuu
U3JI0)KEHOCT Ha TOKCHMHM BO HAIIMOT CEKOjHEBEH JKMUBOT, TypH M OHHME KOM CMETaaT JieKa ce 37paBu, Tpeda na
pasmuciar 3a BHecyBame Ha 1enu 60 rp TpeTMaH 3a JeTOKCHKallMja Ha HUBHUTE Teja Mpel OBUE CYICTaHLIUU
Jla IPeTM3BUKAAT MPOOJIEMH CO HUBHOTO 3/IpaBje.

3a nexyBamkbe Ha MHOTY OOJIECTM KaKO INTO C€ XEMOPOHIU WJIM paK Ha Je0eNoTo IpeBO UTH., MoxeOu e
HAjI00pO J1a TO KOPUCTUTE MacIoTO BOo ¢opMa Ha cymo3utopuja. [loBekero siyre He ro cdakaar Toa, HO
3eMamEeTO Ha MacliOTO BO BAIIETO TEJIO HA OBOj HAYMH € €/IeH OJ] Haje()MKAaCHUTE HAUMHH 32 W3BPIIyBamkbe Ha
3aadaTta.

Mucnam Jieka € 01 KOPUCT 3a MAIeHTOT MAaclIOTO JIa C€ aIMUHHUCTPUPA IITO € MOXKHO TOOJIUCKY IO TYMOP WA
IITO U JIa € IITO Ce TPEeTHUpa. 3aToa, ako UMaTe MpodIIeMu co IeOEN0TO IPEBO, CYMIO3UTOPUNTE HAjBEPOjaTHO OU
(GyHKIIMOHMpAJe Haj00p0, HO aKO MMaTe HEIITO KaKO PaK Ha TPIIOTO, OM o BHEJIa MAclOTO MPEKY yCTa.

Co roauHHM, JeKapuTe M UCTPaKyBauuTe WHjEKTHpaaT TyMOpu Kaj nabopatopucku xuBoTHH co THC u THe
nocturHaa n06pu pesyntatu. Cemnak, 3a *ajl, THE HEMa J1a IO CTOPAT MUCTOTO CO MALIMEHT CO PaKk Ha YMUPAE,
TaKa IITO OBA YIITE €HAII I'0 HarJlacyBa HEYCIIEXOT HAa HAIIMOT MEJUIIMHCKHA CUCTEM J1a I'0 HAIIpaBU OHA ILTO €
COOJIBETHO 32 MAIlMEHTOT. AKO JIEKapuTe caMo I'o Mperno3HaaT 0BOj HEBEPOjaTeH JIEK 3a TOA IITO € ¥ O MmoyHae
J1a paboTaT NpaBUIIHO CO OBaa CyICTaHIla, MHOTYMHUHA ILITO c€ra yMUpaaT OM MOXeJle Ja ce cracar.

YecTonaTH, MAaIlMEHTHTE JoaraaT Kaj MEHE CO pak Ha Oenurte ApoOOBH W JApYrH 3a0oiyBama Ha Oenute
npoboBH. 3a TakBW JIyfe, jac TpernopadyBaM yrmoTpeda Ha HCIapyBad ITIOKpaj BHECYBamke Ha MacloTo.
HcnapyBameTo Ha OBOj JIEK 3a€/IHO CO BHECYBAHETO MOJXKE J1a UMa MHOTY KOPHCEH €()EeKT 3a OHHE KOM CTpajaar
0] paKk Ha OenuTe ApoOOBU WM Apyru OemoapoOHu 3adomyBama. C All mTo Tpeba na HampaBu MaMEHTOT € Ja
ja BHece cBojaTa pefloBHA 103, a T0T0Aa Ja TO 3arpee MCIapyBadoT U Jia TH BIMIIEC UCTIAPCHUTE KaHAOWHOUIH
BO HHMBHUTE Oenu JapoOoBu. OBa MOXeE Jia Ce HAlpaBH HAa CEKOM OCYM yaca KOra THE ja BHECyBaaT cBojara
pelloBHA J103a M caMo ke 0apa oJ1 MaIMeHTOT Jla BAMIITYBa UCTIApYBAHUTE KaHAOWHOUIM HEKOJIKY MaTH BO CEKOE
nocraByBame. Co KOpUCTEHE HAa OBOj METO, PaKOT Ha OenmuTe IpoOOBHU € HalaHaT O IBETe HACOKU U OBa BO
rojeMa Mepa MOXe Jia ja 3roJieMd e(UKacHOCTa Ha TPETMaHOT.

Bo moBekero cimydam, TyMOpPHTE €IHOCTAaBHO HWCYE3HYBaaT, HO CIYITHAB JIeKa HEKOW MAI[UCHTH BCYIIHOCT
Kaluiajie MpTBH Mapyiiba O TYMOPHTE CO KoW cTpajaaie. CHUTypeH CyM Jieka OBa HE € MCKYCTBO IITO OW TO
y>KHBaJle, HO TOA € TPUPOJICH HAYMH Ha KOj HAIMTe Ol ApoOOBHU ce 0CI000yBaar o1 paboTUTe MITO HE Tpeda
Ja Oumar Tamy.

[Toxpaj Toa, MO3HaBaM MAallMEHTH KOM MMOMHHAJIE TYMOPH 32 BpeMe Ha JBIDKEH-ETO Ha J1e0eJI0TO I[PeBO, HO, ce
pa3dupa, u oBa € MpUPOAHO. Bo HEKOW ciy4au, OBHE MPTBU TYMOpPH CO KallCyJdd MOXe Ja Tpeba nma ce
OTCTpPAaHAT XHUPYPIIKH, aKO C€ TPEMHOTy TOJEeMH 3a Ja TOMHHAT CO TMPUPOJHH CpPEJCTBA, Ma BO BaKBa
cuTyarwuja, ke oOujae morpedeH ekap.

Cynejku cniopel OHHE IIITO UM TO JIOCTaBUB MAaclIOTO Ha OHHME KO CTpajaa of pa3Hu (GOpPMH Ha pak, HE 3HAM 3a
KakoB OWJIO BHJI paK HITO OBa Maciio He Ou Omiio epukacHoO Ja ce Tpetupa. 3a MeHe, cute (popMH Ha pak ce
usneunBH, Oe3 pa3nmka Kaue ke m3bepe na ce MaHudectupa BO BamieTo Teno. KoKy momanky Imirera
HaIMeHTOT MMa JOOMEHO O] MEAMIIMHCKHOT CHCTEM, TOJKY C€ TOTroJieMH IIAHCHTE 3a 3aKperHyBame, Ia
CTHIOpe] MO€ MHCJICHE OHHUE IITO cakaaT Aa ro M3JedyaT pakoT Tpeda /Ja ro KOpHCTaT OBOj JOKaXKaH MPHUPOJCH
meton . Pux CumrncoH, konon: HajnekoBuTo pacteHue
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Jlokajsina ynorpeoda

,»3a JIOKaJTHa yHnoTpeba, MaciIoTo MOXKeE Jla Ce MEIlla CO KPEeMH 3a KOXa, JJOCHOHHM 32 COHYame UTH. MeryToa, 3a
CEpHO3HU COCTOjOM Ha KOXKaTa, COBETYBaM Jia c€ KOPUCTH CaMO MacjIOTO BO Hajuucra Gopma. Memamero Ha
Macjo0To co OWJIO IITO KE ja HaMalM MOTeHIMjaTa Ha oBOj Jiek. Cemak, MHOTY O]l OBUE OcllabeHH (OopMHU Ha
JIEKOBHU O] KOHOII MOJKe J1a Ouat J0cTa e(huKacHH 3a JEeKyBambe Ha MpoOIeMU o KoXKaTa.

UYecTo 3a syfe cO MHOTY JIOIIM COCTOJOM Ha KOXKaTa KOW C€ PACIOCIaHW Ha TOJIEMH MOBPIIMHH HA HUBHOTO
TEJo, MpernopavyyBaM TUHKTypa Off kaHaOuc. THHKTypaTa € €IHOCTaBHO MAacjO MOMEIIAHO CO aJKOXOJ] WM
HEKOj TakoB Hocay. Kora HEKoj KOpHUCTH Kamka 3a OYM 3a Jla HaHece THHKTypa Ha cocToj0aTa Ha KoxKaTa,
JIKOXOJIOT MPEAN3BUKYBA €/lHa KalKa Jia ce IMPU Ha JOCTa rojieMa MOBPIIMHA. AJIKOXOJIOT HCTapyBa 32 CaMo
HEKOJIKY CeKyH/H, OCTaBajKu ja 00JyiacTa MOKpUEHa CO TEHOK CJI0] MacJo.

TunkTypuTe ce eeKTUBEH HAUMH 33 aIMHUHUCTPUPAHE HA MACIIOTO Ha TOJIEMH MOBPIIUHHU M CAMUTE MALUEHTH
MOXKaT Jla ja Mpujarojar jaudHaTa Ha TakBaTa THHKTYpa 3a Jla OAroBapaaT Ha HUBHUTE MOTpeOU. AKO HEKO]
caka TUHKTyparta jJa OuJie MOoCHiIHA, €HOCTaBHO JI0JIa/IeTe MOBEKEe MAacjo; aKo cakaaT Ja ro ocjaOHAT, Torail
caMmo J10/1aJIeTe TIOBEKe aJIKOXOJI.

Jlanu mucnume 0exa munkmypume 00 KOHOR Ou moxcene 0a Ouoam ucmo moaKy MOKHU KaKo u eauiemo
macno 00 Konon?

[To BomymMeH, O OWI0 HEBO3MOXHO THHKTYpaTa O]l KOHOI Ja Ouje MOKHa Kako YHUCTOTO Macio. IlarmeHToT
MOJKE Jla TM BHECE JIO3UTE M3MEIIAHU CO aJKOXOJI, HO KaKBa KOPUCT OM WMMaJl 3€MameTO Ha OBOj JIEK CO
aKoxoJ? MacioTo € JieK ¥ MEIIAkhEeTO CO AKOXOJ WM JIPYTHd TaKBU HOCHUTEIN CIOPE]l MOE MHUCJICHE HE € O]
HUKaKBa KOPHUCT 3a BHATPEIIHA yrnoTpeoba.

Bo MomeHTOB, mocTom KOMMIaHHWja 3a JICKOBM INTO TpOJaBa IpecKana TUHKTypa Oa3upaHa Ha KaHaOuc,
HapeueHa CaTuBeEKcC, KOja € MCIPCKaHa MO ja3WKOT 3a yOnakyBame Ha Oonkara WTH. MM mgagoB macio Ha
NalMeHTUTEe KOM ja KOpHCTea OBaa CYNCTAaHI[A M OTKAaKO T'M IOYYCTBYBaa e(eKTHUTE O]l MacjoTo, Hemaa
noHatamy Tpeba na ce kynu CaTuBekc, OMIEjKHM cCMeTaaT JeKa MacjioTO IITO To JaJoB € moedukacHo. 3a
JIOKJIHM COCTOjOM, THHKTYpa MOXKE Jla Ce KOPHCTH 3a Ja C€ HaIpaBH MAacjloTO Ja OAM IOHaTaMy, HO 3a
Cepuo3Ha CcOCTOj0a Ha Ko)KaTta WiIM MH(EKIHja, MPEeTIOYnuTaM Ja Ce KOPUCTH YHUCTO MAacjo BO HEJ3MHUOT
TpeTMaH.

Kou ce znagnume namenu 3a 10KaiHa NPUMEHA U OAIU CHE C6€00UU HA KAKEU OUl0 anepsucKu peaKyuu Ha
maciaomo?

OTKpUB JeKa TUHKTYpPHTE ce e(UKAaCHH BO JIEKyBambEeTO Ha MHOTY COCTOjOM Ha KOXKaTa U KOPHCTEHETO Ha
MacJ0TO Ha OBOj HAUMH MOXKE Ja OHJIe MHOTY ITOMaJIKy HETOTpeOHO. 3a JIyreTo KOU Ce 3arpiKEeHHU 32 HUBHUOT
TEH, €THOCTaBHO MEIIamke Ha MACIOTO CO HUBHUOT OMIJIEH KPEM 3a JIUIIE U JlaBame 100ap JIUK Ha JIULETO MOXKE
7la ©Ma ApaMaTHYHH PE3yJITaTH.

Xeprec, pak Ha KoxaTa, OpagaBUIM, OEMKH U JPYTH COCTOJOM Ha KOKaTa MOXKE Ja C€ TPeTHpaaT CO YHCTO
Macio 0e3 alepriucku peakiuy 3a Ko 3HaM. Bo peanHocTa, eIMHCTBEHATa peakildja Ha KOja OEB CBEIOK Kora
MacJ0TO Ce KOPUCTH JIOKATHO, Oellie MpeAn3BUKaHa 01 3aBOH IIITO Ce KOpUCTea 3a MmokpuBame. Kora kopucture
3aB0j MOIOJIT MIEPHOJ, MOXKE Jla MPEAN3BUKA UPHUTAIIMja HA MOBPIIMHATA MOKPHEHA CO JICIUIUB JIE OJ1 3aBOjOT.
EnnocTaBHO, e/ieH Mopa J1a pecTaHe Jja ' KOPUCTHU 3aBOUTE €JICH JICH HIIH JIBa U COCTOj0aTa Ke MCUe3He.

Jlpyro HewmiTo mTo MOpaM Ja ro CIIOMEHaM € JieKa MacjoTO He J03BOJIyBa 3aBOM Jla CE€ JIp>KaT 10 paHaTa WU
uH]eKIjaTta mro ce JiekyBa. OBa MOXeOM HE 3ByYd INPEMHOTY Ba)KHO, HO aKO HEKOralil CTe NOMHUHAJe HU3
aroHyja Jia ro OTCTpaHMUTE 3aBOJOT 3aJIETIEH Ha paHa, ke paz0epeTe IITO MUCIIaM.
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Kora 6eB Bo Kanana, yecto MemaB Macia off pa3ii4HU COPTH, OMJIEjKM THE MOKAT MHOTY Jia C€ pa3IMKyBaaT
BO HUBHHUTE MeIuUUHCKU nobiectu. Co Toa, OTKpPHUB JeKa OBHE HM3MEIIaHW Macjia MMaaT Moaodap BKYIEH
JIEKOBUT e(eKT Bp3 MHOTY yCIIOBH, Ta aKO IJIAaHUpATe Jia TIPOU3BEyBaTe Maciio BO MOT0JIEM 00eM, pa3MHUCIeTe
na ro cropure uctoto “. Puk Cumriicon, konon: HajnekoBuTto pactenue

Jlanu MoxkeTe 1a KOMOMHUPATE Pa3HU BUJAOBH AIMUHUCTPAIU]A HA
MacJaoTo?

,,CUTe pa3NUyHU HAYMHU Ha aJMUHHCTPUpPAE€ Ha MAcjIoTO MOXeE Ja ce KOMOWHUpaaT 0e3 MITeTHU HeCaKaHU
edeKTH 1 HABHCTHUHA TOa MOXe J1a Ou/ie 0/ rojieMa KOPHCT BO HEKOM cuTyanuu. Ha mpumep, ako uMam pak Ha
Oenute 1poOOBH, OM MOKeEN J1a TO KOMOMHUpPAaM BHECYBaETO Ha MAcJIOTO CO YIOTpeda Ha CYyMO3UTOPUN U UCTO
Taka OM To HWCHapWJI MacjioTO 3a Ja MOXKE Jla Ce BJWIIEe TUPEKTHO BO MouTe Oenu npoboBu. M opamHara
MHTECTH]ja U CYNO3UTOPUUTE paboTaT AOOpO 3a JEeKyBame Ha pak Ha OenuTe IpOOOBH M HCIApPYBAHETO Ha
MacIIOTO UCTO TaKa MOXKe J1a OMJIE O KOPUCT 32 OHHE KO CTpajaatr ol 0Baa coCTojoa.

Hayunama numepamypa eenu oexa meaomo ne moice oa npoyecupa TXI] 0oxkonky ne ce pacmeopu 6o
HCUBOMUHCKA MaCm. 3apem He Ou Ou10 noepuKAcHo 0a ce KOPUCMU MAciomo Ha moj Hayun?

HaBuctrHa cyM Majky 3arpmkeH 3a TOa IITO BEJM Hay4yHATa JMTEpaTypa W HE MHCIaM JIeKa XUBOTHHCKATa
MacT e 700pa 3a MalMeHTH KOM CTpajaar o] cocTojOM kKako pak. Oa Moe MCKyCTBO, MacioTo HE Mopa Ja ce
Mela co HUIITO 3a aa Ouzae edukacHo. buiejku ro 3emaB MHOTy matu 6e3 xpaHa U ¢ felt ymTe v 4yBcTByBaB
HEeroBUTE e(peKTH, MHUCIIaM JieKa TIOCTOM TojieMa IIIaHca Toa IITO HU € KaKaHo Ja € IMOTPENIHo. AKO TeJIOTO He
Mmoske na npepadotu THC 6e3 na ce mMemia co *KHUBOTUHCKA MACT, 30IITO OM MOXEJ J]a TH YyBCTBYBaM e(eKTure
on macnorto? Ilokpaj Toa, Kora ce mymu kaHaOWC, HEMa >KMBOTHHCKA MAacT MPUCYTHA BO 3IJI00O0T, Ma Kako
JTyreTo CTaHyBaaT BUCOKHU?

Co xopucTeme Ha nmporiecu Ko ro pactsopaat TXL] Bo )KHBOTHHCKA MacT, IyTep, MacT UTH., UyBCTBYBaM JeKa
HOTEHI[MjaTa Ha JIEKOT € HamMajeHa. Toa € MacjIoTo IITO JIeYH, a He MyTep WM KUBOTHHCKA MacT, 3aT0a MUCIaM
JieKa OBOj JIeK Tpeba Ja ce KOPUCTH BO HajyncTa (opMa 3a Ja ce MOCTHIHE MaKCHMaiHa e(pUKacHOCT. AKO
3eMaM JIMIe KOe NMaJIo JjBa KapIUHOMH Ha KOKa M TPETUPAB €IHOTO CO YHCTO MAcCO, a IPyroTO CO MEIIaBUHA
0J1 MACHOTHH O] )XKUBOTHHCKH MacTH, HEMaM COMHEX JIeKa PaKOT TPETUPAH CO YHCTO MAcyo Ke 3a3/IpaBU MHOTY
no6p30 u nmoedukacHo “. Pux Cumricon, konon: HajimexoBuTo pacteHue

IHymeme kanaduc

Mooitce nu 0a ja cnopedume meduyuHcKama 6peOHOCI HA Nyuieremo u jaoerwemo Konon?

,Kora Hekoe ymie mymu [ouHT, Haa 90% oa MEAWIIMHCKUATE acTleKTH Ha PaCTHUTEIIHHOT MaTepHjall caMmo Ce
TUMHA. 3a MEHE € UPOHUYHO J1a TTie[aM MAlMeHTH KOW 3eMalie XeMOoTepaliija Kako MyIiaT KOHOI 3a Ja UM Ce
HaMaJli raJieleTo, OUIeJKU TUE ja IMyIIaT camara CyNCTaHIUja Koja, JOKOJKY ce 3eMa MPaBUIIHO, MOXE J1a TH
U3JICYH.

3a MeHe, MOCTOM Majia WM HHUKaKBa CIopenda moMery MyIIeHheTo KaHAOMC W BHECYBAaWETO Ha €CEHITHjaTHO
MacJio OJ1 OBa PacTeHHUE 3a JIEKyBambe Ha METUITMHCKA COCT0j0a. AKO €THOCTaBHO OapaTe MaJKy OCI000yBame
0J1 BaIara coctoj0a, MymemeTo KaHabuc Moxe Ja Ouae ol HekakBa KopucT. Ho, ako cakaTe mpaBWIIHO Ja ja
TpeTupaTe cocTojoara, BHECYBAHETO HA MACJIOTO € HajA00pHUOT HAYMH Ja TO MOCTUTHETe oBa. Hema coMHeHue
JieKa Jypu W TMYIIEHEeTO KaHaOMC MMa HEKOW MEIMIIMHCKH TPUAOOMBKH, HO HE OYEKYBajTE€ Jla W3JICUYUTE
CepHo3Ha COCTOj0a Ha OBOj HAUMH.
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JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

3a wimo e 006pa nywienama mapuxyana 00 MeOUYUHcKa 2ieoHa mouka?

Ox MenuIMHCKA TJelHa TOYKa, MyNICHETO KaHAOMC KOHON MMa OrpaHMYeHa MEIHMIMHCKA BPEIHOCT BO
criopeba co BHECYBameTO Ha MacinoTo. CaaoT 3a MymIeme YeCTO MOXKe Jja Ma e(heKT Bp3 HUBOTO Ha IIEKep BO
KpBTa 3a OHHUE CO AMjabeTec, a MCTO Taka MOXKE Jla IOMOTHE BO HaMallyBame Ha OYHHMOT MPUTHUCOK Kaj JIyeTo
KOM CcTpajaat ox riaykoMm. Cure 3HaeMe 3a criocoOHOCTa Ha KOHOMOT J1a ja HaMaJlk TaACHEeTO U MyIICHEeTO Ha
OBaa CyICTaHIla 4YecTonaTH Ke IMOMOTHe Bo OopOaTa mpoTuB OoJIKaTa MOBp3aHAa CO MHOTY MEIUIUHCKH
coCTOjOu.

Jlypu 1 eIHOCTaBHO MyIIeHETO A00ap BUA Ha MHIuKa mpaBu Aa ce peiakcupa, IITO camo Mo cebe Moxe ja
ouae ox rosema Kopuct. CaloT 3a MyIIekhe MOXKE Ja TIOMOTHE J1a c€ HamasaT CUMIITOMUTE Ha MHOTY COCTOjOu
kako mrto € MC 1 yecTo € MHOTY KOPHCHO 3a OHME CO Clla3MaTHYHH 3a0oiyBamba. Hema HetocTaTOK Ha JJOKa3H
KOM jacHO IOKaXyBaaT JeKa IypH M MYNICHETO KOHOI MOXE Ja HampaBd MHOTY 3a Jia TIOMOTHE BO
Omarococrojboara Ha 0e30poj nyre mupyM cBeToT. Ho, o1 Moja rienHa Todka, 30IITO CaMO Jla TH HaMaJHTe
CUMITOMUTE KOra JIEK WM MHOTY Tojo0pa KOHTpoJIa Ha poOJIeMOT MOXkKe J1a O1ie MOXKHO aKo JIEKOT ce 3eMa
NpaBUIIHO BO opMa Ha Macio?

HNma mana crmopenba momery MyIIEHETO KOHOM M BHECYBAHETO Macio oJ KoHom. [lymemero € HajMmanky
epuKaceH MeToJ 3a ynorpeda Ha KOHON Kako Jiek. JIekoBUTaTa MOK Ha KOHOIIOT C€ 3roJIeMyBa MHOTY MaTH KOra
ce MpOM3BEAYyBa KOHUEHTPHUPAHO E€TEepPUYHO MAacio OJf pPacTeHHETO KOHOI. AKO cakaTre Ja ja BUIUTE
BUCTMHCKaTa MEIWIMHCKA Mardja BO OBa pacTeHHE, MOYHETE Jla BHECYBAaTE BHUCOKO KBAJUTETHO MAacCiO O]l
koHor. Kora ke 3anounere /1a BHecyBarte cypoB, HeusropeH TXL] u HeroBute noBp3aHu KaHaOMHOUIH, YECTO CE
pe3yaTar MeauHCKH uyaa . Puk Cumrncon, koHon: HajinexkoButo pacteHue

Ha miro Tpeda 1a ce pokycupa HCTPaKyBambeTO?

,,BO OJMCKa MIHMHA, HAajBaYKHO € J1a Ce pa3BUjaT HajIo0pHuTe MOXKHHU JIGKOBHTH COEBH, 3a J1a MOXEME Ja TH
OJIpeIMMe HUBHUTE BUCTUHCKH MEIUIIMHCKU To0necTH. bunejku oBoj jek e 6e3omaceH, MoXeMe J1a HalpaBuMe
Cce IITO € MOTPEeOHO 3a NCTPaKyBabe OJEKA TH JIEKyBaMe JIyT'eTo.

Hekou BUIOBH Ha KOHOII c€ MHOTY MOe(UKACHU O]l APYTUTE 3a PANIMYHU MEIUIIUHCKUA CUTYyalluu. 3a KPaTKo
Bpeme, Tpeba Ja MOKeMe J1a T OJApeArMEe Hajao0puTe COEeBU 3a JIEKyBame Ha ceKoja cocTojda M Toa ke
OBO3MOXH TIoe(PHKACHO Ja ce TpeThpaaT OBHUEe HapyIlryBama. [Tokpaj Toa, HIEe MOpa Ja BoBeIeMe HeKoja popma
Ha KOHTPOJIa Ha KBAJIUTETOT IITO € MOXKHO 1MOOP30 U Ja pa3BUEeMe CTaHIap I JI0 KOU Tpeda Ja ce mpuaApKyBaaT
nobaByBaunTe. Bo MOMEHTOB, MAIIMEHTUTE HEMAAT HJIEja 32 KBAIUTETOT WM €PEKTUBHOCTA HA MAacjiara MTo TH
KymyBaaT of apyru. HaBuctuHa, nomnpsa Tpeba Jja ce HanmpaBaT MHOTY UCTPaXyBamba 3a JICKOBUTUTE KBATUTETH
Ha OBa pacTeHHe, HO aKo TO HalpaBUME TOA Ha COOABETEH HAYHH, 32 KPAaTKO BpeMe MHCIaM JieKa MOKeMe Ja
Hayuume MHory . Pux Cummncon, konon: HajinekoButo pactenue

»,Mojara 28 -roauIiTHa TpUjaTeNKa JeHec Oelle onepupana oJ1 pak Ha J0jKa, THE BElaT JieKa PakoT € OTCTPAHET,
HO CelaK cakaaT Jla HalpaBaT XxeMoTepamnuja. PasroBapaBme MopaHO W jac U PEKOB Jia 0A0We XeMoTepanuja u
camo na 3eme PCO. [lanu cym ToueHn 3a oBa? Cropen oHa IITO To MpouynTaB Ha DEHUKC CON3U, OU TTOMUCIIHI
JIeKa OBa € TOYHO, HO OW cakall Bailla IIOMOIII 3a J]a OATOBOPUTE Ha oBa. biarogapam . Justactua

- bpaBo, Justactun. be3 xemoTepanuja win ckeaupame. Onepanjata 6eme Henorpedbna. Heka jame 120-180 rp
Macjio BO CICIHHUTE IIECT MECEIM U CIIeJIeTe TH yIIaTCTBaTa Ha HalaTa cTpanuiia. B.b

»3aMHUCIIETe J1a ce O0uayBaTe Ja T'M Hay4yuTe JyI'eTO KaKo Ja I'M HOcaT MaHTaloHuTe ... M3rnena necHo. IlIto
aKo JyfeTo BU TMHUIIyBaaT TOpPAaKM CEKOj JEH M Be IMpallyBaaT Kako Jia TM o0JjedeTe NaHTaJIOHHUTE?
(orexnyBaukn) Toa e kako MelleH CBUHCKHU AcH! AKO TW oOjedaM MaHTAJIOHWTE W € HAMpPaBEHO KaKO IITO
Tpeba, OBa € HAYMHOT HA KOj Ke MOKakaM Ha HeKoj Apyr. MoxkeOu Ke MM ce cMeaM Ha JIyf'eTO KOW cakaar Jia ce
o0u/aT 1a T cTaBaT MAHTAJIOHUTE HaHa3ad M Aa Kaxar: ,,Ej, moOpo ce BKJIOIyBaaT, CeKako, HO TOa HE TO
MeHyBa (akToT Jieka ce HaHazaa! (Padotemre 3a Kpuc Kpoc) “.
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JB egHOCTaBHO HU Ka)KyBa IITO pabOTH M HEMA Jla HU Kake Ha JPYT HAuWH, OMJejKku HeMa 1moTpeda o apyru
HaunHK. Clrefiere T'M ymaTcTBaTa WM IIETajTe CO NMAaHTAJOHWUTE HaHa3al, HO He JyTere ce Ha Jb kora ke
cdaTtuTe JIeKa TOj caMO BHM IO MOKa)XKyBa BUCTUHCKHMOT HA4YWH Ja ro HampaButTe Toa! He ce oOmmyBame na ro
CMEHHME TEKCTOT BO KHHTa, TYKYy CamMo MCTpaKyBame ApyrH kauru!  Uan

- bnaromapam, Yan, oBa Oemie onnudHo obOjacHyBame W J1a, BO mpaBo cu. llemoro mzmanme Ha nexor PCO e
TOJIKY HABPEUIMBO €THOCTABHO INTO BCYINTHOCT T'O MpPaBU MOKOMIUTUIMPAHO. [IpeMHOTY € eIHOCTaBHO 3a
JTyfeTo a BepyBaaT BO TOA, IMEHO KOTa He MOKaT caMU Jia To Mpobaart JIEKOT 1 Tpeda JAa 4hTaaT caMo 3a Toa.

U nenara pabora e mMTO )XKUBOTOT Ha Jy['€TO € BO Mpalame. 300pyBaM JIMYHO CO HUB, ja IiiegaM OoskaTa BO
HUBHUTE JIMIIA, HE M€ MPAIIyBajTe IITO MU NPABH MTOCJIC CUTE OBHE FOJIMHU. 32 MEHE TyKa HEMa MHOTY TIPOCTOP
3a UIMIPOBU3allMja, HEMa BpeMe 3a JOJITH OUOJIOMIKH cojio uiu OecriaTeH ye3. OBa € conujieH onaTajMep Omy3
CO JIBAaHAECET JICHTH M € JIOJT JIBAHAECET pelIeTKu. PUK HU Jaje HACOKHM 3a Cieliemhe, HO CeKOj caka IIOBTOPHO
Jla TO U3MUCIIU TPKAJIOTO MOPaJAX HEKOU MPOOJIEMHU CO €roTO UJIH IITO € TOA.

C All mrro Benam 3a oBa e: ,,IIpBo coBnamaj mmoper Ha opu3 u Bentmiaartop. [Ipso PCO, motoa cure npyru
(moManky moTeHTHH) (OpMHU Ha JIEKOBH 3a KaHaOuc. buzejku moreHnujata € BakHa. KoJKy € MOMOKHO U
CellaTHBHO MAaclioTO, TOJKY IMoxo0po 3a manumeHTOT. He mMopa na Tectupare 3a BHATpPEIIHH COCTOjOH, MPBO
nmpo0ajTe Co COCTOjOM Ha KoXaTa M TJIeJajTe Jadu Ke 3a3apaBd MOOP30 CO BUCTUHCKUOT MHOTY MOKEH M
cematuBeH PCO co 95-98% TXII wnmu co 6mio mro Apyro, mro Tpeba jaa BU oAroBopu. Toramn 3HajTe JeKa
UCTOTO IIITO CE€ CIy4yBa Ha BalllaTa KOKa Ce CIIydyBa M BO BAIIETO TEJIO KOra ro BHECYBATe OBOj JICK.

OTKako ke ro HalpaBHUTE TOQ, BO OCHOBA K€ T'0 N3ryOnTe MHTEPECOT 3a MOMAJIKY MOTEHTHU (JOPMHU Ha JICKOBH 32
kaHaOuc. He 3aroa mTo Tue He MOXKAT Jja MOMOTHAT BO HEKOM ClIydad, TYKY 3aToa IITO JieTaTe CO BTOpa WIH
TpeTa Kjlaca KOra MO)KETe Jia JieTaTe O] IpBa Kjlaca 3a MCTUTE MHapu U Ja ro CIAacUTe XUBOTOT MOOP30 U
CUTYPHO BO UCTO Bpeme?

PCO e npemuyM JieK, a HQUUHOT Ha KOj TJIeJaM Ha Ce OCTaHATO HE € MpeMHuyM JieK. U jac cakaM IpeMuyM Jiek,
30IITO OM cakajd pa3pefeH JIeK HaMecTo BUCTHMHCKHOT? Konky e moOpyTaqHO ceJaTHBHOTO M MOTEHTHOTO
Macilio, TOJIKY [10/100po JIenyBa Kako JIEK - U OBa HEMa Jia ce IpoMeHu, HuKorai. “J.b.

»Hajaobap PCO e 95-98% TXI] u uckiryuutenno mMokeH u cefaruseH. C else apyro on Toa (cypoB kaHaOwuc,
COKOBH, janema, Bucoku CBD macina, He-gexapookcmmmpan BHO, THHKTYpH, COKOBH, MEIIaBUHH, MalepaTH,
MMEHYBajTe T'0) € MOMaJIKy MOTeHTHa ¢opMa Ha Jiek 3a kaHabuc. Cekako, cute popMu Ha JIEKOBHU 3a KaHAOHUC ce
KOPUCHH JI0 OJIpelieH CTEeIeH, HO He ce 00J0KyBajTe Ha BAIIMOT XMBOT HA MOMAJKY MOTEHTHH (HOpPMHU Ha
JIeKOBH 3a KaHabuc “. B.b

Ipouecor Ha Puk CUMIICOH 32 MPOM3BOJACTBO HA MACJIO 0/ KOHOII

,O0muHO paboTam co (yHTa WM MOBEKe IMyNKa OJ] MHOTY MOKHU BHUCOKOKBAJIMTETHW HWHIUKA WIM HWHIUKA
JOMHMHAHTHU CaTHUBa KPCTOBH. YHIA J100ap mymka oOWYHO mpow3BeAyBa 3 110 4 rpamMa BHCOKOKBAIHTETHO
MacJIo U KOJIMYWHATA Ha MPOM3BEICHO Macjo Ke Bapupa o] COj 10 BUpycC. Hukoranr He cTe HaBUCTHHA CUTYPHHU
KOJIKY MacJjo ke qo0ueTe 1o/1eKa He o 00paboTuTe MaTepujasioT co Koj padboture. Bo mpocek, kuinorpam godap
Mynka OOMYHO TMpou3BemyBa OKoiny 60 rpama BHCOKOKBAJIMTETHO MAaciio, a TOHEKOTraml JAypH U MOXKE Ja
no0ueTe 3HAUUTETHO TIOBEKE OJ] HEKOU COPTH.

MHoryMuHa ce YWHH JieKa BepyBaaT JeKa MacjioTo Mopa Jia Oujae Kuirbap u aexa tpeda na 6ugere BO MOKHOCT
Jla TporyieqaTe HU3 Hero. YecTomaty maciaTta MTO TU MPOU3BEIyBaB ' MOKa)XXyBaa OBHE KapaKTEPUCTUKH, HO
He cekoraml. bojara W TekcTypara Ha MacjOTO IITO IO MPOU3BEAYBATE 3aBUCH MHOTY O BHJOT, METOAOT H
pacTBOpPYBAdOT INTO TM KOPHCTUTE 3a MPOU3BOJCTBO Ha MacloTo. He rprkere ce ako MacioTo IITO TO
MPOM3BEyBaTe MMa MOTeMHa 00ja, Toa He 3HAYM JIeKa TAKBOTO Maclio He € MOKeH Jiek. HaBucTiuHa, HEKou o
HAjCUJIHUTE Maclia IITO CyM TH MPOU3BEN Maa TeMHa 00ja, HO cenak I' UMaa MOCaKyBaHUTE JICKOBUTU e(hEeKTH.
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MucnaMm feka OBHE ymaTcTBa Tpeba Ja To OJIECHAT NMPOU3BOJACTBOTO HAa OBA MAcllo 3a CEKOro, HO Tpej Ja
3alovyHeTe, MpOBepeTe Jajdd MMare C you IITO Ke BM Tpeba 3a na ro Hampasute npamiaHo. C All mro e
noTpeOHO € TOYETHHOT MaTepHjajl, pacTBOpyBad, JOJDKHHA Ha JAPBO, JBE IJIACTUYHU KO(H, HEKOJIKY Mallu
KOHTEJHEPH CO MHKU M GUITPH 3a Kade, eIeKTpUYEH IIMOpEeT 3a Opu3, BEHTWJIATOp, Yalla 3a MEpeme Of
HeproCyBayKH YeNHK, Tpejad 3a Kade ¥ MINMPHUIICBH.

[poriecoT mITO Ke ro ONMHUIIaM BKIy4yBa MUCHE Ha MIOYETHHOT MaTepHjall JBAITaTH CO 100ap pacTBOpyBay, Kako
IITO € YKCTa CBETNMHA anudarudna HapTa i 99% MU30mpornmiI aaKkoxod 3a J1a ¢€ OTCTPaHM JOCTaIHaTa CMOJIa
O]l paCTUTEITHUOT MaTepujail. JlecHaTa HadTa ce OKaXka KaKO MHOTY J00ap pacTBOpyBay 3a NMPOHM3BOJCTBO Ha
Macio, UCTO Taka € MPHJIMYHO €BTHHO J1a Ce KYIM BO criopeada co 1eHaTa Ha JApYyruTe pacTBopyBauu. JJoara Bo
pa3uyHu (OPMH M TIOJ] Pa3INYHU UMHEbA, HO PACTBOPYBAYOT IITO IO KOPUCTEB CE HApEKyBa CBETJIMHA Ha(Ta
Bo Kanana, a Bo EBpoma uwecto ce HapekyBa OensuH (). Ce mpojaBa 1moj MHOTY UMb, HO aKO OJUTE Kaj
nobaByBad Ha TOpPHBO, He Tpeba Ja HMMaTe MPEMHOTY MpOoOJIEMH Ja TPOHAjIeTe HEKOM aKko Tmobaparte
XUJIPOXUAPUPAH JieceH anudaruyeH pacTBopyBad HapTa/HAPTEH eTep/OCH3MH/jarIeBOIOPOICH paCTBOPYBAY CO
TO4YKa Ha Bpuewme Hekase o1 40 mo 100 © C (140-212 ° F), CAS 6poj 64742-49-0.

JlecHara HahTa Ma MHOTY MHAYCTPHCKHA HAMEHH M YECTO C€ KOPHCTH 3a OJMACTYBabE Ha JICJIOBH OJ MOTOPOT
WK TEHKH OOH, UTH., Taka IITO CHUTypeH CyM Jeka O Tpebayio Ja uMare Majid MpoOJeMH J1a TO HajaeTe oHa
mro Bu Tpeba. Camo 3a /1a BU J1ajie ujeja 3a MHOTYOpOJHITE HAMEHH, TOA € MCTaTa CyINCTaHIa IMTO ¢€ KOPUCTH
3a TOpMBO Ha CBETWIIKK H medyku Ha Koaman. Ho, 3a jxan, HHXHOUTOpUTE Ha 'pra ce J01aBaaT BO TOPUBOTO Ha
Konman, 3aToa He mpernopadyBaM Jia ce€ KOPUCTH OBa TOPHBO 3a MPOM3BOJACTBO Ha Hadra. Mcto Taka, mocTou
HadTa (XeKcaH) 3a METUIIMHCKA KJlaca JOCTAIlHa BO MHOT'Y 3€MjH BO CBETOT, HO TOA € MAJIKy IMOCKAIo U OOMYHO
€ MOTEIIKO Ja ce Jo0Me M He HajloB 3HAauajHa pa3jiMKa MOMery 4yhcTara CBeTIMHA HadTa M MeIuIIMHCKaTa
Bep3uja Ha uctarta Ha

ByTtan mMoxe ma mpom3BemyBa Maclio, HO jac HE ja MpernopavyyBaM HEropaTa ymnmoTpeda Kako pacTBOpyBau 3a
NPOM3BOJICTBO Ha OBOj JIeK, OWJIEjKM € MHOTY WCIapiuB W ke Oapa ynorpeba Ha ckama ompeMa 3a Jia ce
HeyTpainu3upa omacHocta. llokpaj Toa, KOpUCTemeTo OyTaH 3a MPOW3BOACTBO HAa MacjioTO HE IO
JeKapOOKCHIIMpa TOTOBHOT TPOM3BOJ, Taka IITO MacjaTa NMPOW3BEJICHW HAa OBOj HAYMH OW OWIie MOMalKy
epUKacHH 3a MEIUIIMHCKAa YIOTpebda, OCBEH aKo He C€ OJ3eMe [OIMOJHHUTEIHO BpeMe 3a IPaBHIHO
JeKapOoKcHIIaIyja.

EnuncTBeHHMTE pacTBOpPYBaYM CO KOM JIOCETa MMaB TUPEKTHO MCKYCTBO Ce€ €Tep, JieCHa anudarnyHa HapTa H
99% wuzonponun amkoxon. Etepor e mMojoT nuueH (HaBOpUT M € MHOTY e(hUKAaceH pacTBOpyBad, HO € CKal U
MOJKe J1a Ouae Jocta TElKo Ja ce Aobue. Mucinam feka ynotpebdata Ha €Tep € MOCOOJBETHA 3a 3aTBOPEHU
ypenu 3a JecTuiaiuja, Ouejku € MHOTY HCTIapiiiBa U HETOBUTE TaCcOBH IO MpaBaT OMACHO Ja ce paboTH.

U erep u secHa HadTa ce OBEKE CEJIEKTHBHU PacTBOPYBA4M BO NMPHPOATA, IITO 3HAYM JEKA aIKOXOJOT HE €
TOJIKY e€(HKaceH KaKo pacTBOpPYBad, HO Cemak paboTH J0OpO. AJIKOXOJOT Ke PacTBOpU MOBEKe XJIOPO(UI O]
NOYETHHOT MaTepHjall M MOPaJM TOA, Macjiara MPOU3BEIEHH CO alIKOXOJ OOMYHO Ke OMaaT 1mo3abenexuTeTHO
TeMHa 00ja.

3a pactBopyBadoT na 6uae edexruBer, Tpedba qa oune 100% uuct m 100% 4YUCT aNKOXOMN € CKam M MOXeE J1a
Ouze mocra TemKo Ja ce Hajnxe. JlecHata HadTa, o1 Ipyra cTpaHa, € IPHUINYHO €BTHHA 33 KYIyBambe U OOWYHO
HE € MPEMHOTY TeIIKo Ja ce jomupa. [lokpaj ynorpebaTa Ha eTep, 4ucTa CBETIMHA anudaTndHa HadTa € MOjOT
M300peH pacTBOpyBay.

Cure oBHE pacTBOpPYBaYH, BKIYUYBajKU aJTKOXOJI, C€ OTPOBHHU TIO MPUPOA, HO aKO TH CIIEJUTE OBHE yIAaTCTBA,
OCTaTOIIMTE O] PaCTBOPYBAUOT BO FTOTOBOTO MAacjo He ce rpuwkaT. OTKako rOTOBUOT MPOU3BOJ Ke C€ OJIaau Ha
coOHa Temmeparypa, Toa € TycTa CyNCTaHIMja CIMYHa Ha MAacHOTHH, a HE MAacjo U € OTPOBHA KOJIKY INITO
MoskeTe Aa nobuere. Jlypu u 1a mMa mala Tpara oJl OCTaTOIM O] paCTBOpyBay, CAMOTO MAacjo Ke JIejCTByBa Bp3
HETO 3a JIa TO HeyTpaJu3upa CeKoj MITeTeH OTpOoBeH edekT. Bo cymrtuHa, ¢ all mro npaBuTe € Aa T'M U3MHETE
MEAMIIMHCKUTE CMOJIM OJf MaTepujasioT 3a mynku. [loroa, oTkako cMecaTa 3a pacTBOpyBau ce (uiITpupa H
pacTBOpyBayvOT C€ BapH, OCTaHyBaTe CO CMOJIHM BO HUBHATA HajJIeKOBUTa (hopma.
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3a Hajo0pH pe3yJITaTH, MOYETHUOT MAaTEPHjall Mopa J1a OuJie IITO € MOXHO CyB. buiere curypHu aeka MecToTo
Kaje mTo padoTHTEe € JOOpO MPOBETPEHO M HEMa HWCKPH, OTBOPEH IJIAMEH WJIM BXKCIITCHH EJIEMEHTH BO
oOiacra.

CraBere ro Mo4eTHUOT MaTepHjall BO caj co no0pa amabourHa 3a Ja CIpeuuTe MPCKamke Ha MEllaBUHATa Ha
pacTBOpyBayvoOT 3a MAcjo 3a BpeMe Ha MPOLEecOoT Ha nepeme. [loToa, HaMaukajTe ro MymyeTo Co pacTBOPYBauOT
HITO C€ KOPUCTH U MaTepHjajioT 3a MyTNKH MOToa ce ApoOu Co JOHKHHA Ha APBO, KAKO IITO € mapye 2 x 2.

OTkako ke ce cMadyka, J0JaJeTe IMOBeKe pacTBOpyBad JOJEKa MaTepHjaloT LEJIOCHO HE C€ IMOTONH BO
pacTtBopyBauoT. PaboTere ro MaTepujasioT 3a MyNKH OKOJIY TPU MHHYTH CO JOJDKMHATAa HAa JIPBOTO IITO T'O
KOpUCTEBTE 3a Ja To ckpmmute. [loroa moneka WcTypere ja cMmecaTa CO pacTBOpyBad BO APYT UYUCT Caj,
OCTaBajKH TO MOYETHHOT MaTepHjaJl BO OPUTHHAIHUOT CaJI, 32 JIa MOXE J]a € U3MHE 0 BTOP TIaT.

[ToBTOpPHO nMOMAjTE CBEX PACTBOPYBAaY Ha TMOYETHHOT MaTepHjaj JojAeKa HE C€ TOTOMM YIITEe €THAIl BO
pacTBOpPYBaUoT, a MOTOA pabOTETe YIITE TPU MUHYTH CO JIOJDKHHATA HAa APBOTO IITO cTe ro kopucrene. [loroa,
UCTYpETE ja cMecaTa CO pacTBOpyBad BO MCTHOT cajl BO KOj c€ Haora MeIIaBUHATa O] pacTBOPYBad O MPBOTO
MUCHEC.

OOuIOT Ja ce HANPaBH TPETO MUEHE HA PACTHTEIHHOT MaTEpHjall MPOU3BEAYBa MHOTY MAJIKy Macjo U Toa Ou
OWIO OJ1 MaJia WM HUKaKBa KOPUCT Kako Jek. [IpBoro mepeme pacTBopa 70 10 80% ox mocramHara cMoia of
MOYETHUOT MaTepHja; BTOPOTO MHEHE MTOTOA ja OTCTPaHyBa CMOJIATa IITO € OJf KOPUCT, KOja OCTaHyBa.

MacnaTa npou3BeIeHU O IPBOTO TEPEHE C€ HAJMOKHM MEIUIIMHCKH, HO aKO CE KOPUCTH MOYETeH MaTepHjal
0]l BUCOKO KBaJUTETHO HHBO, MAacJIOTO OJf BTOPOTO MHEHE HCTO TaKa MMa MPUAOOMBKUA. AKO, TIOpaau HEKOja
npuyuHa, Tpeba Aa paboTuTe co MaTepujal KOj HE € TOJKY MOKEH Kako ITo Ou Tpebasio, HajaoOpo € Ja ro
KOPUCTHTE MAacCJIOTO OJ] MPBOTO MEpPEHhEe caMo 3a BHATpPEIIHA yroTpeda, a MoToa Jia 3alovHeTe Jja pacTeTe Win
na Oapare TOYETeH MaTepujall IMTO € OJf Mojo0ap KBAIUTET. 3allOMHETE, KBAIUTETOT € TOBaXXCH O]
KBAaHTHTETOT U KOJIKY € T0A00ap MOYEeTHHOT MaTepHjall, TOJIKY € I0100ap JIEKOT.

Kopucrere HemTo kako KOHTEJHEPH 3a YMCTa BOJIa CO Maj OTBOP Ha BPBOT M BMETHETE WMHKHU BO OTBOPHTE, a
1I0TOAa CTaBeTe rojeMu GuiITpu 3a kade Bo mHKHTE. VcTypeTe ja cMecara co pacTBOPYBay O] MPBOTO M BTOPOTO
Muelhe BO (GUATpUTE 3a Kade M OCTaBeTe ja cMecaTa O/ pacTBOpPYBad Ja ce HCIenu HU3 (UITPUTE 3a Ja ce
OTCTpaHU HECAaKaHUOT pacTuTesieH MaTtepujai. Konky moBeke WHKU U KOHTEJHEPH KOPHCTUTE, TOJIKY OOpP30 Ke
ce Qunrpupa. OTkako ke ce (QuiITpupa MelIaBUHATa OJ pacTBOpyBau, cera € MOJrOTBEH Ja Ce CBapu
pacTBOpYyBayoT.

Axo Beke He mocexyBaTe, MOKETe Jla KyNmUTe e(pTHH MOTOJIEM INMOPET 32 OPU3 CO OTBOPEH MOKPUB KOj MMa
noJiecyBame Ha BICOKA M HUCKA TeMIIepaTypa 3a Jia TO CBapy pacTBOPYBadoT of Macioto. Ocurypajre ce jaeka
IITIOPETOT 32 OPU3 € TIOCTABEH BO JI0OPO MPOBETPEHO MOJpadje 1 MOCTaBETe IO BEHTUIATOPOT BO ONM3MHA 32 Ja
I'H W31yBa TacOBUTE JI0/IEKa pacTBOPYBadyoT ce Bpue. OBa Ke CIpedd KOHJICH3HMpame Ha HClapyBamaTa |
npercraByBa onacHocT. llInoperure 3a opu3 ce qu3ajHUPAHM J]a HE TOpAT OPU30T J0feKa ce TOTBH. Brpanennte
CEH30pH 3a TeMIIepaTypa aBTOMATCKH Ke TO BKIIydyaT IIMOPETOT Ha HUCKA TEMIIepaTypa, ako TeMIlepaTrypaTa BO
IITIOPETOT TIOYHE JIa Ce TPEBHUCOKA.

Kora npoussenyBare macio, ako Temneparypara gocturae Hemro noseke o 300 © F (148 © C), ke noune na
UcrapyBa KaHaOMHOMAMTE OJ MacloTO U, ce pa3dupa, HE cakaTe Ja ce CIy4yHd oBa. AKO IIIOPETOT 3a OpH3
paboTu MpaBUITHO, TOj aBTOMATCKU Ke M3Je3€ 0 BUCOKaTa Temrneparypa Ha okoxy 230 ° F (110 © C), mro e Hax
TeMIeparypara KaJe IITO C€ BeJIM JIeKa Ce CIydyBa JeKapOOKCHIIAIMja U Ce YIITe € MHOTY O] TOYKara ILITO
THC u apyru kaHaOuHOMauTe Ke ucmapar. OBa € MpUYMHATA 30IITO CHIIHO ja MperopadyBaM yrmoTpedaTa Ha
IIIOPET 3a OpU3 Ha OHME KOM HMKOTall MPeTXOJHO HE MPOM3BEAyBalle Macilo, OMIejKU ja eIMMHUHHMpA CEeKoja
OTMacCHOCT Jia My HAIITETH Ha MacJIoTO 3a Koe craHyBa 300p. Ilmyc, no6meHoTo Macio e jekapOOKCHIMpPaHoO,
IITO € UCTO TaKa Ba)XKHO, 32 Ja MOKE J1a TH IIOCTUTHE CBOMTE 1IEJIOCHU JIEKOBUTH €(EKTH.

[Mpeanaram nayfeto aa He ce 0OMIyBaaT Ja KOPUCTAT CAJ0OBU M CIIMYHHU arapaTH 3a MPOM3BOACTBO HA MAcCIoO.
Kora npBnat ce oOMI0B Ja r0 MpOU3BeIaM MaciioTO, KOPUCTEB TEHIIEPE W OHMIIEjKM HE 3HACB KOJKY TOILIMHA
MOXaT Jia TIPOU3BEAAT OBUE YPEIH, MACJIOTO ce mperpea u Oellle YHHINTEHO. 3aToa, MUCIaM JieKa € pa3yMHO
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MOYCTHHUKOT [a 3all0OYHC CO KOPUCTCHC HA MIIMOPET 3a OPU3 U BHUMATCIIHO Jia TU CJICAU HAIIUTE YIIAaTCTBA. Co
TOa MOXKC a CC CIIaChu MHOT'Y Tara.

Hcro Taka, MOXXe Ja ce KOPUCTH Ypel 3a JecTHiIalMja 3a IPOU3BOJACTBO Ha OBOj JIEK M Bpakame Ha
pacTBOpyBauoT ITO ce KopucTH. OBOj METO/I HABUCTHHA MMa MOBEKE CMHUCIA OTKOJIKY J1a KOPUCTUTE IIMOPET
3a opu3, HO (poTorpacduure AU3ajHUpaHu 3a 6e30€1HO Ja I'M cBapaT pacTBOPYBAUYUTE CE CKAaIlM U MOBEKETO JIyre
HE 3HaaT Kako MPaBHIHO Aa paboTaT cO €leH O] OBHE ypenu. AKO € JOCTalleH, NMPETHOYUTaM Jla KOpHCTam
MHPHO, HO, BO HEKOH 3€MjH, IIOCEAYyBambETO CHUMAKE € CIPOTUBHO HA 3aKOHOT. AKO HEKO] € CEpHO3€H U caka
Jla TIpOM3BEJE TOJEeMH KOJIMYMHU Ha HadTa, MoryieHeTe BO JecTWIalMja M eAylHpajTe ce 3a IpaBHIIHA
ynorpe0a Ha oBaa orpema.

Cekoranr BHUMaBajTe Jla HEMa WCKPU, OTBOPEH IUIAMEH WJIM BXCIITCHH €JIEMEHTH BO o0iacra JojeKa To
MOJTHUTE IMIMOPETOT 3a OpPU3 WU TO BapuUTe pPacTBOPYBAUOT, OWICjKM WCMapyBamara TMPOU3BEICHH Ol
pacTBOpyBauu C€ MHOTY 3allaJIMBU U TOKCHYHHU. ['0 KOPUCTEB MCTHOT MPOLEC MIjaJHUIM MATH U HUKOTAIl He
CyM HMall Hecpeka, HO 3a Bamia 0e30eJHOCT, B€ MOJUME CIleleTe TI'M ymnaTcTBaTa W TpOBEpeTe Jaiu
npocropujata e 1o0po mpoBeTpeHa. McTo Taka, Be mpeaynpeayBaM Ja H30erHyBaTe IUIICHE BO UCTIapyBambaTa
IITO TH CO3/1aBaaT pacTBOPYyBauyMTe, OMICJKH THE MOKAT J1a IMaaT HETIpHUjaTHH e(heKTH Bp3 cUTe BO OJIM3UHA.

Ocurypajre ce aeka BEHTHJIATOPOT pabOTH M MPOU3BEAYBa IOBOJHO MPOTOK Ha BO3AYX 3a Jla TH U3IYIIU
racoBHUTE, IIOTOA HAIIOJHETE IO IINOPETOT 3a OpU3 JI0/IeKa HE C€ HAIOJHU OKOJy TpuU ueTBpTUHU. OBa
OBO3MOXKyBa MPOCTOpP MENIaBMHATAa Ha PacTBOpyBay 1a ce Bapu 0e3 na ce mpenee. CTaBeTe IO LIMOPETOT 3a
OpHU3 Ha BHUCOKA TeMIlepaTypa M 3all0YHETe Jia TO BapuTe pacTBopyBadoT. Hukoram He oOmmyBajTe ce a ro
HampaBuTe oBa Oe3 ynorpeda Ha BEHTHJIATOpP, OMIEjKH MCIapyBamaTa MOXKeE /1a ce KOHACH3UpaaT U aKo J0jaaT
BO KOHTaKT CO TPEJHUOT €JIEMEHT, MOXKE JIa TIPEN3BUKA MTOXKap.

Kako mTo HMBOTO BO HIMOPETOT 3a OpU3 Ce HaMalyBa, NMPOJIOJDKETe BHUMATEIHO Jia ja JoJaBaTe cMecara co
pacTBOpyBay LITO BU OCTaHYBa, J10JIeKa HE BU OCTaHe HUITO. Kora HUBOTO BO LITIOPETOT 32 OPU3 K€ C€ HaMaJu
3a MOCJIEJIeH MaT U Ke ce HaMaJIl Ha OKOJIy JIBa CAHTUMETPH IPEeOoCcTaHaTa MEIIaBHHA O/ Macyo, A0Aa/IeTe OKOIY
10 mo 12 xamku BoAa BO MeIIaBHHATa OJI MAacjOTO 3a pacTBOPYBauu IITO ocTaHyBa. OBaa Malia KOJTMYMHA Ha
BOJ/Ia OBO3MO>KYBa MPEOCTAaHATUOT PACTBOPYBau MOJECHO J]a IO CBApU MACIIOTO IITO OCTaHYBa BO IIMOPETOT.

Kora ocranyBa MHOTy MajKy BO IIIOPETOT, OOMYHO CTaBaM Map pakaBHUIIM, MOTOA TO 3€MaM IIMOPETOT H
3alovyHyBaM Jia ja BpTaM HeroBaTa coap>kuHa. OBa e HallpaBeHO CO MPOTOK Ha BO3YX OJf BEHTHJIATOPOT IITO '
OTCTpaHyBa MCIapyBamaTa U MOXKE MaJIKy Jia ro 3a0p3a MpoIecoT Ha 3aBpIIHa 00paboTKa. 3a KpaTKo Bpeme,
HIMOPETOT aBTOMATCKU ja CTapTyBa IMOCTaBKaTa 3a BUCOKA TeMIiepaTypa, a moToa oJi1 Ha TUBOK oraH. Jlogeka ce
BapH MOCJIETHUOT PaCTBOPYBay, K€ CIIyIIHETE 3BYK Ha KPIKambe 0J1 MAcJIOTO IITO € OCTABEHO BO LITMOPETOT U Ke
BUJUTE JIOCTa MEYypUHEba IITO C€ CIydyBaaT BO OCTaHATOTO Macio. Mcro Taka, ke 3a0enexuTe Kako u3riena
MaJia KOJIMYMHA YaJ| WIK Mapea MITO M3JIEryBaaT O MacjoTO BO IIMOPETOT 3a OpU3, HO HE TPIKETE ce, Ounejku
OBa € IIaBHO CaMo Mapea MpPOU3BEACHA Off HEKOJKYTe KalKd BOJA MITO cTe TW Aojane. OTKako MIMOPETOT 3a
OpHU3 aBTOMATCKU ce Npedpiu Ha HUCKA TemmepaTypa, OOMYHO IO OCTaBaM Ja ce M3NaH J0oJeKa HE MOXKe
MOBTOPHO Jla ce mpedpiu Ha IMOCTaBYBame€ Ha BUCOKa Temmeparypa. OTKako IIMOPETOT aBTOMATCKU ce
npedpiu Ha HUCKA TeMIlepaTypa 1o BTOp MaT, MOToa ro BaJaM BHATPEIIHHOT CaJ] O] IIMOPETOT H ja UCTypam
HEroBaTa COJp>KMHA BO MEpHA yallla 0J1 HeprocyBayKy YeIHUK.

Thee ocrane mana KOITMYMHA MAciio BO TEHIIEPETO O] KOe Ke Haj/eTe JeKa € pEUYnCH HEBO3MOXKHO J1a U3JIe3eTe,
OCBEH aKO HEe KOPHCTUTE HEIITO KaKo CyB Jie0 3a J1a ro arcopOupare MacioTo, Jo/IeKa € ¢ warm YIITe TOILIO.
[Toroa, Many KOJMYMHU OJ OBOj JIeO MOXE Ja ce jamaT Kako JIeK, HO 3allOMHETE JeKa MOHEKOTall MOXe Ja
MoTpae €/IeH yac WM MoBeKke IMpea Jla TH MOYYBCTBYBaTe HEroBute edekTu. 3aToa, BHUMABAjTE KOJIKY BaKOB
ne6 KoHCcyMupare, OUejKku Jypr U MHOTY Majia KOJHMYMHA MOXE Jla B€ YCIME HEKOJKY Yaca MCTO KaKo INTO U
camara cypoBa HadTa ke HanpaBu. [pyr noOap HaYMH A2 ce UCUHCTU CEKOE MAcIIO IITO OCTaHyBa BO TEHIIEPETO
€ J1a ce U3MUE CaJI0T CO MaJla KOJIMYMHA aJIKOXO0JI 3a J1a Ce MPOU3BEE TUHKTYpPa 01 Macjo 0J1 KOHOII.

BakBa THHKTYpa MOXe J1a Oue MHOTY e(hUKacHa BO JIEKYBAaETO HA COCTOjOM Ha KOYKAaTa W CaMO MAJIKy MOXKE
Jla BU TMIOMOTHE, IITO MOXE JIa BU 3aIITEIU Mapu. buaejku Bo ceKoj CiIydaj 4ecTo cakaM Ja MellaM Maciio OJ
HEKOJIKY BHJIOBH, OOMYHO TO OCTaBaM MPEOCTAHATOTO MAaCJIO BO TEHIIEPETO 0 ciieAHHoT mat. Co Melmame Ha
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MacJia O] pa3JIMyHU COCBU, TH JIOOMBATE MEIUIIMHCKUTE MPUIOOMBKHU O/ CUTE€ OBHE Pa3lIMYHH BUIOBH Maclia U
OTKPHB JICKa TaKBUTE Macia ce epuKacHH BO TPETMAHOT Ha ¢ everything. Ako umMarTe Ha pacrojarame MHOTY
pa3IUYHU COPTU HA J100ap KOHOII, MHCIaM JeKa MEIIameTo Ha Maciara € Jo0pa uieja, HO ako He, BepyBam
JIeKa MaclIoTO OJ1 CaMo €JIeH B/ HajBEPOjaTHO Ke T'M 33JJ0BOJIH BAILIUTE MOTPEOH.

3emMeTe ro MaclioTo IITO 'O UCTYPUBTE BO MEPHATA yallla oJf HeproCyBauyKH YK U CTaBeTe TO Ha OJiar ypen 3a
3arpeBame, Kako INTO € rpejad 3a kade, 3a Ja UCmapy O] BoJaTa IITO OCTaHyBa BO MacioTo. MHOTY YecTo,
noTpeOHO € caMO KpaTKO BpeMe 3a HCIapyBame Ha MpeocTaHaraTa BOJA, HO MCTO Taka M HEKOW BHJIOBH
NpOM3BEAyBaaT IMOMPUPOJHU TepreHu oxa npyrute. OBHE TeprieHH MOXE Jla TpeAu3BHKAaT MEyp4yeTo Ha
MacJIoTO IITO Cera ro MMaTe Ha 3aTOILTYBamETO 3a Kade /1a ce U3JI0KH MOJI0NITO BpeMe B MOJKE J1a TIOTpae HeKoe
BpEeMe 3a TaKBUTE Macja Jla PecTaHaT co OBaa akTUBHOCT. Kora mMacioro Ha rpejador 3a Kade mpecraHa ja
KJIOKOTH W MMa MAJIKy WJIM BOOIIOTO HE € BUIAJIMBA aKTUBHOCT, TPrHETC I'O MACJIOTO OJ I'p€adyoT 3a Ka(be u
oCTaBeTe I'o MaJIKy Jla ce u3iaau. [Ipyr HauuH 3a 3aBpIIyBamke Ha MaciaoTo 0e3 ynorpeba Ha rpejad 3a kade e aa
ro CTaBUTE MacjioTO BO pepHa 3arpeana Ha 130 ° C okony enen yac. OBa ke ro jaekapOOKCHIMpa TOTOBOTO
MacJIo U OCTATOIMTE O] pACTBOPYBAYOT HE Tpeba aa OumaT npoodiiem.

[Toroa, KOpHCTEjKM TUTACTUYHU ATUIMKATOPH WM IINPHIIEBA O€3 WIJHM INTO CE JOCTAllHM BO BallaTa JOKaJTHA
IIPOJABHUIIA 32 JIEKOBH, KOPUCTETE I'0 KJIMIIOT 32 MOJIEKA J1a F'O HaBJIE€YeTe TOILUIOTO MAciIO BO IINPULIEBUTE U 1A
OCTaBUTE JIa Ce M3NIaH. 32 KPaTKo BpeMe, cMoJlaTa K€ CTaHe TyCTa CYIICTaHIMja CIMYHA Ha MACHOTHH.

[Tonexoram cmonara e TOJKy jAe0ena ITO MOXKe Ja Oujie TEHIKO Ja ce M3BJeue Of IIMPHUIEBUTE Kora Ke ce
u3naau. AKO ce CIIy4H TaKBO HELITO, €HOCTAaBHO CTaBETE I'0 IIMPULIOT BO Yallla TOIUIA BOJA 3a KPaTKO BpEME U
ke MOKeTe TIOJIECHO Jia ja ucueauTte no3ata. [loHekoram manueHToT ke ucpiu MpeMHOry Macio, HO ako Toa ce
CJIy4H, TIOBJIEYETE IO KIHUIOT O IIMPHUIOT ¥ BUIIOKOT Maciio OOMYHO MOXKeE Jla Ce MOBJIeYe BO MIMPHUIIOT Oe3
MPEMHOTY TEIIKOTHH.

Bo mpocek, 3a cyB kuiiorpam mMatepujal ke Ougar motpeOHu okoiy 2 ranonu (8-9 IuTpu) pacTBOpyBad 3a Ja ce
HarpaBar JIBeTe MOTPEeOHH Meperma. AKO IUIaHupaTe Jia To NMPOHM3BEAyBaTe MACIOTO OJI MOBEKE MU TIOMAJIKY
MOYETeH MaTepHjal, €THOCTABHO HAIIPABETe MaTEMaTHKa 3a JIa OAPENTE OTIPUINKA KOJIKY pacTBOpyBad Ke BH
oune morpedeH. OJ MOUYETOK J0 Kpaj, OOMYHO ce MOTPeOHM TpH IO YETHPH Yaca 3a Ja CE 3aBpIIN IEITUOT
IpoIIEC, a MOToAa JIEKOT CeIU TaMy MOJTOTBEH 3a yIoTpeoa.

Hcto Taka, Tpe6a Ja CC€ CIIOMCHC JICKa OBa MACJI0 MMa UCKIIYYHUTCIIHO JOJII' POK Ha TPACHLC. HO, 3a JOJIOpOYHO
CKiIaJupame, OU TO CTAaBUJI BO TEMHO IIMIIC CO HOBPCT Kalak Wjir cala on HprOC}’Bﬂ‘IKH yelnK. AKo ce YyBa Ha
JaaHO U TCMHO MECTO KOra €€ 4yBa, MOXKEC z[aja 3a/IpKHU CBOjaTa JIEKOBHATA MOK CO TOANHU.

OTnpBuH, MOXKEe J]a M3TJIe/la 3aCTPaIIyBadyKH 32 HEKOH Ja ce 00MaaT Ja Mpou3BeaaT CBOj JIEK, HO BO peaHOCTa,
OBOj TpolleC € UCKIy4YuTenHo enHoctaBeH. C you mTo Tpeba Ja HampaBUTE € BHUMATEIHO Jla TH CIEAUTe
yIaTcTBaTa U OTKAKO K€ Io MPOU3BEETE OBOj JIEK HEKOJIKY MaTH, K€ OTKPHETE JieKa He € MHOTY MOTEMIKO JIa Ce
HampaBu of monja kade. OTkako Ke MPOHU3BEIETE CBOj JIEK, K€ ja OTCTpaHMUTE IliejaTa MHCTEpHja Off
MeJWIIMHATA ¥ TIOBEKE HeMa Jla Mopa Ja ce MOTIHpaTe Ha JICKapHuTe, 3acera CTaHaBTe CBOj JOKTOp . Puk
Cumricon, koHnon: HajnekoBuTo pactenue
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I1. 3omTo MenemeTo Ha CyB MaTepHjai Boau 1o ryoeme Ha THC? Jlanu uma objacHyBame 3a oBa?

A. Jlanu Hekoraim cte mpu3eMjiiie HaBUCTHHA MOKEH mymnka? AKO cTe IO HampaBuie Toa, Tpeba Ja 3Haere
3ommto. Toj Gen mpaB MTO ce HAaora OKOJIy Macara OoTkako ke ro mamenere ¢ TXI] (wim TpuxomMu) 1 Toa € OHA
nIto Tpebaiie 1a ocTane Bo Macioto. [limyc, kora ce merne, Toram e IpeMHOTy A00po U ke cobiiedeTe MHOTY O]1
OHa LITO HaBUCTHHA HE CaKaBTe Ja ro cobjedere BO BaIIETO Maco.

O0paboTeTe M UCYNICHUTE KOCKH IIEJIH IMyNKH OTKAKO K& TM HaBJIaKHETe CO Ha(Ta WM pacTBOPYBad IO BaIll
u300p, HO HE JIONMPAjTe IO MHOTY TIPe.l Ja To 00padoTuTe, OMJIejku CeKOj MaT Kora Ke ro Jonpere, ke u3ryonre
nen. Macnara npou3BeIeHH O] MEJIeH MaTepujall ce 3HAYMTEIHO MOMAJIKy MOTEHTHH OJ1 MacJOTO MPOU3BEICHO
O IMyIIKX IITO GI/IHG CMa4YKaHU OTKAKO OujIe HaBJIAXKHETH.

[TpBoTo 6p30 mepeme e HajMokHO U oazema okoiy 70% oxg THC mocranmHuoT, BTopuoT JeHTH okoiry 20%, a
TperoTo okosy 5%. Kora ke ro Menere, ru 1o0MBaTe cUTE TPU Mepema (BCYLIHOCT YETUPH) BO BAILIETO MACIIO U
He ro cakare Toa. KBanurer Haj kBaHTUTeT. B.B

»3npaBo J.b. Koe e HajkpaTkoTO BpeMe Kora MOKETe Jla OCTaBUTE IyIKa Jia c€ MCYIIM aKo BU TpeOa WTHO?
bnarogapam “. [lpucuna

- Honeka He ce ucymm kockure. Ho, jac camo 6u pexoit 6p30 5-7 rp myImka, mTo Ke B JaJie OKOIY €lIeH rpaM
Maciio, JOBOJIHO 3a MOYETOK, a MOToa MOXKETE Jia TO 3aBpIIMTE KOra Ke ce MCYIIM MPaBWIIHO, 3a €lHA HeJela
wim Taka. Konky momaliky ke ce CrpaBHTe CO MOYSTHUOT MaTepHjall mpex 00paboTka, TOIKY MOMaIKy CMOJIa Ke
MOTpOIIKMTE. 3aToa, HajIoOpO € Ja He ce JACKPOOKCHIMpa MOYETHHOT MaTepHjan (kako mro npaBu GW 06e3
NPUYHMHA, MOXKETE J1a TO JIeKapOOKCHIIMpATE MAclIOTO CO TIOMAJIU MPOOJIEMH CO 3arpeBame, IITO U OHaka Tpebda
Jla TO HalpaBUTE 3a Jla TW OTCTPAHUTE OCTATOLUTE O] pacTBOopyBadoT). HajmoOpoTo Hemto mTo Tpeda na
HAaNpaBUTE € Ja ro CTaBUTE MymueTo BO Koda 3a 00paboTka BeIHAI BO IMPOCTOpHjaTa 3a Cylieme, 0e3
JIOTIOJTHUTEITHO paKyBambe, CEKorail Kora € MoykHO. KoJiky momaiky ro gjonupare mymdeTo, TOJIKy moaoopo. B.b

1.) I'm MeneB mynkuTe MCYIIEHH OJ KOCKM CaMoO CO palle, He ce Kopucreme MenHuma. [loueTHnor mMatepujan
u3rienanie Kako MHOTY Maid mynku oxa mnpu6ia. Jujamerap ox 5 mo 10 MM, Taka IITO HAjYecTO HEMa IPaB.
Bunejku cera mMam COICTBEHO MCKYCTBO CO ,,TOTBEHE™, IIEJIOCHO C€ COTIIAacyBaM CO BacC BO CHTE TOYKH, OCBEH
toukata B. Cym BHIen Macia HalpaBeHH CO aJKOXOJ, KOM OOMYHO ce MHOTY TIOTEMHH, OWJICjKH BOJaTa BO
QJIIKOXOJIOT TH pacTBOpa xiopodumute. ['0 HarrpaBUB MOETO MAcCJIO CO YUCT HAPTEeH erep of tabopatopuja. OBa
Macjo € MHOTY IOCBETJIO BO 0oja (3/maTtHo-KadeaBa) U MMa OJUIMYCH, BKYCEH 3a4MHET BKYC BO criopeada co
QJIKO-MAacJOTO INTO WMMaB IaHca jJa ro mpobam. Mojata moeHTa OBIe € Jeka BepyBaM Jeka Hadra ne
OTCTpaHyBa TOJKY MHOTY TEPIEHH W XJIOPO(QWIM KaKo IITO TpaBU aJKOXOJNOT. McTo Taka, Bpue MHOTY
MOKOHTPOJMPAHO U MOAATIMBO KaKO IITO MPaBH aJKOXOJOT. 3HAYM, MOETO Ipallame OBJIE €,

- He ro menere mpBo marepujanor. Cekoe pakyBame CO CyBHOT MaTepujasl 3a IMyNKH Ke NpeIu3BHKa Ja
m3ryoure THC u npyru kanabnHOMIM (CHTHATa MpallvHa Ha Macara € OHa mTo Tpedale ga octaHe BO Kodara).
a, meneme u HadTa OM Owte ,,IOAOOPH OJ1 MENIEHE U aTKOXOJ - Taa KOMOWHAIM]a € PEUNCH 3arapaHTUpaH
HEyCIeX, €THOCTaBHO He MOKETe Jla HallpaBUTe 100pO Macio Ha OBOj HAYMH.

CraBere ja mymnkara Bo Ko¢a, HaMadkajTe ja co HadTa, u3apodeTe ja co cTam ABE J0 TPU MUHYTH, UCTypeTe ja
cMecara co pacTBOpPYBay Ha Maciio BO Koga. AKO pabOTHTe cO MaTepujail co 100ap KBAJUTET, HAIPABETE BTOPO
nepeme M HUCTYpeTe ja BTOpara cMeca BO Kodara cO MPBOTO Mepeme. AKO He KOPUCTUTE TOJIKY A00ap
MaTepHjaj, KOpUCTeTe T'0 NPBOTO IEPEeme CaMO 3a BHATPEIIHW Lenu (M MpoJoJbKeTe Aa Oapare mobap
MaTepHja).

EtepoT mpousBenyBa ojyiMyHU Macia (HHE T'M cakaMe KWIMOapHMTE Maciia moJoO0po O] TEMHUTE Macia, HO
3alOMHETe JIeKa HEKOU BHUJIOBU MPOM3BEIyBaaT MOTEMHHU Maciia o Jpyrure). McTo Taka, cakame KHIMOapHU
Macia of MPaKTUYHH MPUYMHM - KOj caka Jia MMa IpHU 3a0u co 3HaIu Ha xjopodun Ha HUB? Ho, HUE HE TO
npernopayyBamMe MHOTY BO MOMEHTOB, OUJIEjKH € MIPUIIMYHO OMACHO Ja ce paboTH co eTep, TEIIKO € Ja ce 1o0ue
BO ITOBEKETO JIEJIOBU HAa CBETOT, M1 HUE CME MHOTY 3arpHKe€HH 3a 0e30eHOCTa Ha OHME ILITO T'O NMPOU3BEAYyBaaT
MacioTo. Moe Ja HampeayBa MHOTY JIECHO MPH peJaTUBHO HUCKHM TeMIIepaTypH. 3HauH, 3a MOBEKETO Jyre,
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necHaTa anudaruuna Hadrta ke padotu 100po. Hue o6muHo kopuctime HadTa, HO eTep Ou Oui pacTBOpyBad Mo
HaI u300p.

TexoBHaTa JHcTa HAa PaCTBOPYBAYM IITO HHUE JIMYHO OM T'M Kopuctene e: 1. erep, 2. yncra cBeTinHa HadTa, 3.
99% wm3omponui ankoxou, 4. ajJKoXoJl co MpexpaHOEeH! MPOU3BOIH - 10 MOXKHOCT 99%, HO Toa € 0OUYHO TEIIKO
na ce mobue m mMHory ckamo. Kora pabdorute co 96% ankoxon, ocranatute 4% oOwuno ce Boga. 4% ox 10
autpu e 4dcl, pedrcu mosoBUHA TUTap BOAA IITO ke Tpeda Aa ja cBapuTe - U MOTPEOHO € BpeMe IIITO OU MOKene
J1a TO MOTPOIINTE TOPA3YMHO.

2.) HUcto Taka, TO cTaBUB KOHEYHOTO Toruio macio ox 60 °© C 1,5 waca mox BakyyM cO el LIEJIOCHO Ja TH
OTCTpaHAM CHUTE OCTaTOIH OJf pacTBopyBad. Kako MITO BM HamwWIinam, jac Tro JEKPOOKCHWIMpAB MacioTo 35
W3€JICHO rpama IooIHA ... BKycoT Ha Macioro Oeme npes qekapOoKcualijaTa MHOTY 3a4MHET, HE OM PEKO
MOJIOIIO, HO BO MPABO CTE 3a MOAPUTHYBAHETO.

- Kako 1mto pekoB MUHATHOT NaT, HOJPUTHYBAamETO Oellle of] mpeocTaHara Boja. M Bogara Geme Tamy nopaau
»Hay4dHaTa" HHCKa TeMIepaTypa IITo ja KopucteBTe. Bo cekoj cirydaj, Tpeba na ro geapOoKCHIpaTe MacioTo,
Taka IITO HIMOPETOT 3a opu3 ITO ke ce uckiayyu Ha 110 © C pabotu nobpo. Unm, ce pa3dupa, HajqoOpoTo
HEITO MTO Tpeba Ja ce KOPUCTH € CHUMambe - HO IOBTOPHO, MHOTY JIyf'e HE TH TIOCeAyBaaT U HE 3HAAT KaKo Ja
paboTar, a pU3HKOT OJ] eKCIUIo3Huja € cexoram npucyTeH. Kora c still ymre ekcruiogupa, 0OMYHO ke ja CpyIIn
nenara kyka. Kora ke ekcrutonupa colp KHHATa Ha IIMOPETOT 3a OpH3, TOj K HAMpaBH IJIAaMEH BHUCOK JIBa WU
TPHU METPH CO KOj € JIECHO Ja Ce CIIPaBHTE.

[ITo ce omHecyBa 10 BaKyyMOT - c€ pa3dupa, 30IITO J1a He. AKO ja UMaTe onpeMara U 3HaeTe Kako MPaBIITHO 1
ja KOpUCTHUTE, HE € JIOIIA Ujeja Jja ro 3aBpIIMTe MacloTO BO HEro, ako cakate na ougere 100% curypHu neka
HEMa OCTaTOLM O] pacTBOpyBad BO HEro WJIM aKO cakaTe Ja I'M 3aTBOPUTE YCTUTE Ha OHHE KOU CE MPOTUB
NETPOXEMHUCKH pacTBopyBauu. Hekou syfe ro KOpUCTaT co rojieM ycrex U jac He cyM mpoTuB Toa. Ho, kako
IITO 3HaeTe, MHO3SMHCTBOTO JIyf'e HE ja MOCEAyBaaT OBaa ONpeMa M MHOTY O]l HAIIUTE MalueHTH HE MOXKaT WIH
HE MOXaT Jla CH J03BOJIaT JAypH U HIMOPET 3a OpU3 M BEHTWUJIATOp, 3aTOa HE IMpernopadyyBamMe BaKyyM Kako
HEOIIXOIHOCT.

[Torneanere KOJNKy € JIeCEH U €JHOCTaBEH METONOT Ha PuK M Ha KoJIKy mpamama Tpeba aa ogropopume. Cera
3aMUCIIETE ITO KE ce CIy4H Kora Ke JojajaemMe MHPOpMaluu 3a JPyTd METOIU 3a IPOM3BOJCTBO HA MAcIlOTO.
Toa camo ke npenn3Buka KoH(y3Hja U ke Tpeba a MOMHHYBaM JIEHOBU U HeJlen oOuayBajKu ce J1a OJroBopam
Ha Mpamama oJ1 ,,30yHeTH  JIyfe, ITO U OHaKa HeMa Jia TO IpaBaM MHOTY TTOBEKE.

3.) OGjacHere 301ITO MIpeajaraTe Ja ro BHECETE MAaclOTO JUPEKTHO O] LieBKaTa, JUPEKTHO BO ycTara, 0e3
karncynu? Hekxoe mpamrame 3a ancoprnuuja? Jagam HajrojaeM A€l o] MacjloTo Ha XapTHja 3a LUTapu, HO PETKO
KOPUCTaM HEKOM KarlcyJiu ako Tpeda /1a u3jie3aM oj JoMa noseke yacoBu. [Iokpaj Toa, He cakaM Jja ro UMaM Ha
cute 3a0M, OM/IejKU HABUCTHHA € TEIIKO J]a C€ CUMHAM ...

- Tlopagu Hekonky nmpuyuHU. [J1aBHAaTa € Jieka OBOj METOJ] Ha MHTECTHja CE IMOKaka KaKo HajeukaceH u
KOPHCEH 3a MaleHTuTe. Ja mogo0pyBa XUTHEeHATa Ha ycTara, OWICjKH MCTO Taka ja JAe3uHUIMpa ycTaTa, a
II0TOA IToMara MpH KakBU OWJIO COCTOjOM BO IMTECTUBHHUOT TPAKT HIIM BO TPJIOTO UTH. BeymHocT, kKora Me 60
TpJIOTO, CE 0OMIyBaM Jia TO HaMaykaM MacJIOTO BO 3aJHHOT JIe] Ha yCTara, a II0Toa MU € BO YCTa OHOJIKY J0JITO
KOJIKY IIITO MOKaM Jia u3JpxaM. Bo moBekeTo ciryyau, TpHIl WU OOJIKH BO TPJIOTO (MJIM HETOBUTE CUMITTOMH)
Ce IpIKaT IpeKy HOK.

Kako mTo BenuTe, MaJIky Macjao OCTaHyBa Ha 3a0MTe M IOJ ja3UKOT, TaKa LITO OBOj METOJ| HAa BHECYBamE
BCYIITHOCT KOMOWHMpa cyOnuHrBaiiHa oOpaboTka Ha macioTo (ama CaTHBEKC M APYTH CHPEJOBH M THHKTYPH
I0J] Ja3UKOT IITO JyI'€TO TM KOpUCTaT) U 00paboTKa BO CTOMAKOT U LipeBara. I 1aBHaTa paboTa € /1a ro BHeceTe
MAacJI0OTO BO CTOMAKOT. 3Ha4M, aKO MMaTe Macllo CO HE TOJKY A00ap BKYC, MOKETE Ja CTaBHTE Mapue Je0 Hiu
O6anana utH. (Mnu xapTuja 3a nurapm, ako cakare Jia TM jaJeTe XEeMHKaJMUTEe BO Hea), MPEKJIOoNeTe ro M
IPOTOJITajTe 'O KaKO MIIyJIa ¥ HCIUIAKHETe CO BOJA WM 4aj WM IITO cakare. YeTkajTe ru 3a0UTe CO Macio Io
OKOJIy JIeCeT MUHYTH, TOa K& BU IOMOTHE U CO OpajlHaTa XurueHa. MHOry mMacia uMaaT BKyCeH BKyC (0COOEHO
KOTa MMOYETHHOT MaTepHjall He € U3MEJIEH M KOra aJKOXO0JIOT HE C€ KOPUCTHU 3a IPOU3BOJICTBO Ha MAacCJIOTO.
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Kancynu - a) mopa na ru kynute ox bur ®@apma, co mTo ru noaapKyBare co BalllUTEe Mapu, 0) HEKOU Jyle ce
aJIepruyHu Ha HUB, B) HEKOM C€ PAcTBOPAAT BO IPEBaTa, a HE BO CTOMAKOT, T') JUJIEPUTE YECTO CTaBaaT MOMAJIKy
Maciio BO Karcyia OTKOJKY INTO Tpeba Ja MMa, J) THEe He padoTaT TOJIKY JA0OpO BO TOJKY MHOTY YCIIOBH, T)
TEHIKO € J]a Ce M3BaJM MAacJIOTO OJf HMB KOTa cakare Ja HalpaBUTE CIOj WIM Jla TO UCIAapUTe MaclioTo 3a
6enoapoOHu 3a00TyBama MM KOTa cakaTe Jia TO KOPUCTUTE MaclioTo JIokaimHo. He Benam neka He MoxeTte /a
KOPHUCTUTE KarCyJH, ce IITO BejaM € Jieka € MoJo0po Ja HayyuTe Ja ro KOPUCTUTE MAclOTO JUPEKTHO O]l
neBkara. OTKako ke BexOare rmopeke, ke HayuyuTe Kako Ja ro KOPUCTUTE MAcIOTO 0e3 HeMPHUjaTHOCT. Jac JIMIHO
cakaM Jia To jaJiaM MaclloTO TUPEKTHO OJ IIMOPETOT 3a OpH3, CaMO T'O HATOIyBaM IMPCTOT BO HETO M 3eMaM
OHOJIKY KOJIKY INTO MHCJaM JIeKa MOXaM Jla 3eMaM. BHHMaBaj, oBa MHOTY ,,TPOIIIM Macio* U OOWYHO 3emare
noBeke OTKOJKY o mmpuil. Kora macioro e 1o0po, ,,ipeo3upame’ caMo ke Be 3acmue, rojema padora. Ho, ce
pa3zbupa, Mo)kaM Jia TO HampaBaM TOa MOPaJX MOETO UCKYCTBO W TOJIEpaHIIMja, He O TO Tpernopavyal u He TO
npernopayyBaM Ha TOYETHHWIIM WM OHME KOM HemaaT TojKy uckycTBo. Ce HajaobOpo u 3a Tebe, Credan.
Indunnpuy

,»AKO CT€ 3arpi>KeHH 3a TPOUIOLHUTE, TOA € MHOTY TOEBTUHO O] MapTUIMTIAIM]aTa 3a MOBEKETO JICKOBH 3a pak, a
HEKOM aKO JIEKOBHUTE ITO T'M 3€MaTe J0Ma 3a paK HE Ce MOKPHUEHH CO OCUTYpYyBame. AKO HEKOMY BO MOETO
ceMejcTBO My Tpebaliie oBa Maciio 3a pak, ke Hajaam HaunH. Co cpeka!!!!" JIuza

- ,,Ce cormacyBawm, Jlruca, MacioTo € MHOTY TIOGBTHH TPETMaH KOTa Ke Ce 3eMat MPEABUI CUTE JPYTH TPOIIONHU
u tpomonu. [Tnyc, Toa e HecopeBO M06e30e1Ho o1 ¢ anything mTo 61 06e30e1ra MEAUIIMHCKHOT CUCTEM,
a 7a He 300pyBame Jieka pabOoTH MHOTY MOS(PUKACHO M MOCUTYPHO M Je(UHUTHUBHO € T03abaBHO Ja ce 3eMa
OTKOJIKY OTPOB WM 3pauewe. “J.b.

I1. 3nam nexa Bue mpernopadyBare camu Aa ro Hampasute PCO, HO TUCIaH3epOT MMa JIOKAIHO M jac caMo ce
npalryBaB KakBa Tpeba na oune dep reHara 3a toa.

O. Ha eaen my tpebaar 4-7 g BUCOKOKBAJIMTETHH IYTIKH 3a Jla IPOU3BEJIE TpaM Macio, Taka IITO Toa Tpeda 1a
Oune ,,BUCTUHCKaTa IieHa . Jla He MTUCKyTHUpaMe 3a CMEIIHHUTE IIEHH Ha KOHOIIOT, CIIOpE] MEHE BHCTHHCKATa
neHa 3a jo03a og 60 rp e 50-100 YCJI (v moManky, ako ce OJrJie/lyBa JIETAJIHO Ha OTBOPEHO BO TojieM 00eM).
He Benmam niexa 3HaM Kajie Ja ro HabaBaM 10 Taa [ieHa BO MOMEHTOB, MacjOTO OJ1 BpBHA KJIaca YUHH KOJIKY IITO
YHHU MaTepHjajoT O] HajBUCOK CTEIeH TaMy Kaje MmTo xuBeere. B.b

Apyru ¢popmu Ha eKcTpakumja

anu najooeme opyeu nauunu 3a npasere macio?

,110CTOjaT MHOTY HA4YMHU 3a MPOU3BOJICTBO HA MACJIOTO W HE TBPJAaM JieKa MOJOT METOJ] € Hy»KHO HajI00pHOT,
HO CIIOpE]] MO€ 3HaeHe, TOj € €IMHCTBEHUOT IITO Ce MOKa)ka YCIEIIeH BO WIjaJHUIIM CITy4au.

HaBuctrna, METOIOT MITO My IO MOKa)kaBME Ha CBETOT BO Hajmolap ciydaj ke ce cMeTa 3a CypoB, HO MHOTY
yrcTa popMma Ha OBOj JIEK MOXKE Jla ce MPOoU3Be/ie Ha 0BOj HauuH. MojaTta HaMmepa Oellie Ja Mpe3eHTHpaM METO/]
3a MPOM3BOACTBO Ha MAclOTO CO ONpeMa INTO € JIECHO JOCTalHa, Ma ako € MOTPeOHO CKOPO CEKOj MOXe Ja
MPOU3BEJIE CBOj JIEK HA €IHOCTaBEH HAYUH.

Jo panmjata Bo 2005 roguHa, KOPUCTEB MPOIECH Ha JECTHIIAIM]A 3a Ja TO MPOU3BEIaM JICKOT U Jia TH BpaTaM
pactBopyBauute. OBOj METOJ € MHOTY IOMAJKy OIaceH M € IMOBEKe ,,IPUjaTeNICKU 3a 3emjara‘, Oumejku
pacTBOpyBadoT He ce Tpomm. Ho, monwmmjara Mu ja KOHPUCKYyBAIIe olpemMaTta, IIITo Me HaTepa Jia IoYHaM Ja
KOPHUCTaM IIIOPETH 3a OpHU3 32 JIa ja 3aBpIaM 3aadaTa.

Kou opyzu ¢popmu na excmpaxuyuja mosnce oa ce kopucmam mozawi?

[ToBTOpPHO, MOCTOjaT rojieM OPOj METOIM 3a €KCTPaKIKja W jac HE TBpJaM JIEKa CyM €KCIIepT 3a TaKBH PabOTH.
[IpoGneMoT co HaydYHUTE METOIM KaKO IITO Ce eKCTPAKIMKU Ha OJIaropoJHU TacoBU UTH. E MTO Ha TOBEKETO
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ﬂyr'e HM HEOOCTAaCyBa OIIpEMa U 3HACHC 3a J1a U3BCAAT BAKBU CKCTpPAKIHH. 3aroa Ha jaBHOCTa " T'0 IIOKaXaBM¢C
HajeHHOCTaBHI/IOT MOJXCH HAaYMWH CaMH Ja I'0 IIPOU3BCIACME OBOj JICK.

HcTo Taka, TOCTOjaT METO/M 3a EKCTPAKIIMja CO JIaJHA BOJAA IITO MOXKE J1a C€ KOPUCTAT 32 Ba/ICHE HA CMOJIUTE.
Ce o0OuaoB ga HampaBaM BaKOB BHJ €KCTpakllMja HEKOJKY MaTh M pe3ylnTaTuTe He Oea I0OpH Kako IITO ce
ouekyBamie. Cemnak, 3HaM JIyf'eé KOM BelaT JeKa NpOU3Belie BHUCOKOKBAJIMTETHO MAaciio HAa OBOj HAYWH.
OuurnenHo, cTy/ieHaTa BoJla HE MOXeE Jla Ce 3amalid WM J1a eKCIUIOAMpPA, TaKa IITO METOIUTE 3a EKCTPAKIHja CO
JaJiHa BOJIa CEKaKo MOXe J1a Ouart omiuja, Ho MOpa Jia Ce OCHTyparte JeKa MacjioTo € JIeKapOOKCHINPaHO Tpes
Jla My ce J1ajie Ha MalUeHTOoT.

IlImo e oexapookcunayuja?

JlexapOokcuianuja ce jaByBa Kora MOJIEKYJIMTE BO MacjoTO c€ pOoTHpaaT BO MO3WIHMjaTa Aenta 9 co ymorpeda
Ha TOIUIMHA, TaKa IIITO THE CTaHyBaaT MEIUIIMHCKM MOAKTHBHHU. TemmepaTypaTa Ha Koja ce CIydyBa OBa €
MUCKyTaOWIIHA, OMAEjKU MHOTY M3BEITad IITO TH BHJOB HA OBaa TeMma HE ce coriacymaar. [IpaBejku ro oHa
IITO TO MPEIIOKUB, MACIOTO CE€ 3arpeBa Ha TEMIEPATYpHU MHOTY IOBUCOKH OJl OHHE 3a KOM C€ BEJM JEKa Ce
ciydyBa JnekapOokcmnaiyja. KapbokcunHara rpyma € oTcTpaHeTa, MITO MOT0a UM OBO3MOXYBa Ha MOJIEKYJIUTE
na ce Bkionat Bo CB1 u CB2 penentopuTe Ha HAIIMOT €HIO0KaHAOWHOWICH CUCTEM W UM OBO3MOXYBa Ja ja
MOMHHAT MO304YHaTa Oapuepa.

Jlanu nocmou nayun oa ce Hanpagu mMacyiomo nOMoKHo?

HOCTOjaT HCKOJIKY Ha4MHU 3a 3roJicMyBamkC€ Ha MOKHOCTA Ha MacJIoTO, HO MOBTOPHO, MHOT'Y OJ1 OBUC MCTOAU
6apaaT cnequanHSHpaHa OIpeMa U 3HACHC HITO IMPOCCUHNUOT YOBCK ' HCMA. Bo MHHATOTO, jac IMPpOU3BCAYBAB
TaKBU Macja M TM CMETaM 3a IIOMOKHHU H JICKOBUTH, HO CO 3aKOHHTC IITO HOCTOjaT U CO oIpemara mTo €
HOTpe6Ha, MH Oellle HEBO3MOIKHO Aa MpOnU3BCAaM KaKBa OMJIO KOJIMYMHA.

Jlanu uma Hewimo wimo moxcam 0a HanPaAeam Ko2a MAaciomo uimo 20 npou36ed06 uiu 20 Kynue He e
0060J1HO MOKHO?

Ako ce xopucTu 100ap MOYeTeH MaTepujajl 3a MPOU3BOACTBO HA MAaciloTO, OBOj mpobiem He Tpeba jaa ce
CpEeTHe, HO CUTYPEH CyM JieKa K€ MMa TakBH IUTO ke ro cropar toa. Kora Tpetupare cepuosHa 0osect, camo
Haj100pOTO Ke CTOpM, Ma aKo MacjloTO LITO IO MMaTe He OJroBapa Ha 3ajadarta, OW JOOWIJI yIITE MaJKy
MaTepujai 3a MyMKU U Ou ro mpoussel npaBuiiHo. Co He4H)j )KUBOT LITO BUCH BO paMHOTEXa, OBa HE € BpeMe J1a
Ce urpa co Maclio CO HM30K KBaJUTET. AKO BHE CTpajaTe BHE, 3apeM He Ou cakaje HajaoOpH MOKHH JIEKOBU?
3aroa, obuere ce na ro ooezdoenure UCToTo 3a apyrure “. Puk Cumicon, konon: HajnekoBuro pactenue

HpOI/BBOIlCTBO HAa MOKHHM MacJia CO HajBl/ICOK KBaJINTECT

,,BO HMHTepec Ja My J103BOJIaM Ha OOMYHMOT YOBEK Ja MPOM3BEIyBa HAjKBATUTETHH U IITO € MOKHO MOBEKE
JIGKOBUTH Macjia, OTKPUB €JHOCTABEH METOJI IITO K& UM OBO3MOXKH Ha CHTE Jia IIPOU3BEyBaaT Macia CO yIITe
noe(uKacHH JIGKOBUTH BPEJTHOCTH OTKOJIKY LITO M MIOKaXkaB Ha jaBHOcTa Bo MuHatoto. Ha C All mTo Tpeba na
HalpaBHUTE € Jla JOJaJeTe YIITE HEKOJIKY YEKOPH BO MPOLIECOT INTO BEKe BU IO MOKaXaBME, HO OTKAKO Ke
IpOU3BEIyBaTe Macio HAa OBOj HAYMH, MHUCJIAM JieKa K€ ce COIJIacHTe JeKa TOa HABUCTHHA IIPaBU OTPOMHA
pasimKa.

AKO mMaTe BUCOKOKBAJIUTETHH JIGKOBUTH MYIKH 3a padora, Tpeba ja Oupere BO MOXKHOCT Jia MPOU3BEIYBATEe
Maciia CO MHOTY BUCOKO HMBO Ha KaHaOMHOM]IM, €JTHOCTABHO CO KOPHCTEHE Ha J00ap pacTBOPYBad U MIMOPET
3a opm3. MacnaTta mTO ' NMPOU3BEIyBaB Ha OBOj HAYMH OOMYHO TMoKaxyBaa HUBoa Ha THC ox 95% wim
NOBEKE, 3a€/IHO CO PA3JIMYHO HUBO HA JPYTY KaHAOWHOWIM M PACTUTEITHH BOCOIHU. JIeKOBUTAaTa MOK Ha MaciiaTa
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KaKO OBa € OHa HITO KOHCYHO MY ro aaiac€ Ha paCcTCHUCTO KaHAOUC KOHOII MCIUIHUHCKOTO MPHU3HAHUC IITO I'0
34CJIy)KyBad, HO CCIIaK OTKpPUB JCKa JICKOBUTATa MOK Ha OBaa CyliCTaHa MOXKE Ja €€ OJHECC Ha COCCMa HOBO
HUBO 0e3 MHOT'Y NOTCIIKOTHH.

C you mro Tpeba J1a HanpaBUTE € Ja TO 3eMEeTe MACJIOTO H JIa TO CTAaBUTE BO IPEjHA EAMHUIIA IIITO MOXE Ja TH
daTi kaHAOMHOWIUTE JOJICKa UCTapyBaaT U TOA Ke MPOU3BEE Macja CO MOBHCOK KBAIMUTET W 4UCTOTa. Mako
oOWYeH WcrapyBad MOXKE Jla ja UCTIOJIHM OBaa 3ajJada, BO BUCTHHATA THE HE CE MPABHJIHO JHM3ajHUPAHU Ja ja
UCTIOJTHAT OBaa yJiora, Oujejku Ou Tpedano TOJNKY JOIro Ja ce Mpou3BeIe OUI0 KakBa KOJMYMHA Ha JICKOBH, a
MIOBEKETO MCIapyBayH IITO CE JOCTAITHA UMaaT TCHJICHIIM]ja Ja UCTEKyBaarT.

3a ;1a ce mpom3Beie Macio BO MOTOJIEM pa3Mep, ke Ouje moTpedHa MHOTY TIorojieMa McTiapyBadka eIMHUIa Koja
Oemie XxepMeTHUYKa M MCTO Taka ke 0apa ynotpeba Ha MHOTY TOrojieMa Kyroja 3a COOMparme IMOCTaBeHa MO/
aroJi, Taka IITO IITOM KaHAOMHOMIUTE MOYHAA Jla ce€ cOOMpaaT, THE Ke MOYHAT Jia Ce CITyIITaaT 0 HajHUCKATa
TOYKa Ha KyIoJjara, KaJie IIITO MOXe Ja ce codepar oJ1 MaJia IPEeHaXKHa yNKa BO OpMa Ha BUCOKO MPOYHCTEHO
macno. Cekoj mTO € MEXaHWYKH HAKJIOHET He Tpeba Ja mMa MPEeMHOTY MpOoOJEeMH Ja COCTAaBM €IWHHIA 32
U3BPIIYBakE Ha OBaa 3a/1a4a, Ho Ke Tpeba Maliky BpeMe U Harop 3a Jia TO COCTaBHUTE YPEIIOT.

KonnynHata Ha MacioTo IITO MOXE Ja ce coOepe OTKAaKo Ke ce MCIapH, 3aBUCH O] TOA KOJIKY KaHaOMHOM]
NPOLEHTYAIHO IO TEKMHA MMaJl NPBUYHOTO IMOYETHO MAacio. AKO MacloTO INTO ro Kopucrture uma 99%
KaHAaOWHOW/IM 110 TEXHHA, TOTall Tpeda Ja ja BpaTuTe NMPHOIKHO Taa KOJIMYMHA OTKAKO Ke HCIapHu.

Hcro Taka, Tpeba Aa HaOMEHaM JieKa OBa € O/UIMYCH HAa4MH 3a M0J00pyBame Ha KBAJUTETOT HA Maciara O]
TIOHKCKa KJIaca KOW MMaaT MHOTY HEYHCTOTHH, A 3aT0a MOXKE JIa C€ KOPUCTAT KaKO TIOMOKEH U Moe(eKTUBEH
nek. Jlypu ¥ MOYeTHOTO Maciio cO MHOTY IHOMaja COIp)KHHA Ha KaHAOWHOMIM MOXE Jia MPOU3BEJIe MPHUCTOCH
JIeK, JTIOKOJIKY KaHaOWHOMIWTE Ce MCIapaT M HEYHCTOTHUHTE CE OCTaBaT BO CaoT. MoxeOH HeMa Ja m3ie3ere
TOJIKY KOJIKY LITO BHECyBaTe, HO 0apeM Ke 3aBpIIHTE CO MAciIo KOe € MHOTY MOBEKE JIEKOBUTO O] OHA CO IITO
3armouHaBTe. Kora cranyBa 300p 3a 3a37paByBame, YUCTOTaTa U e()eKTUBHOCTA Ha JIEKOT 3HaYaT ¢ everything 3a
MAlMEeHTOT, Ma aKO caKkare Jia MPOW3BEeIyBaTe IITO € MOYKHO MOBEKe JIEKOBHTH Macia, MHCIaM JeKa Tpeda
CEpPHO3HO J1a Pa3MHUCIIUTE 33 OHA IITO TO BEJIaM.

C yet ymre, He MOXaM Ja o0jacCHaM 30IITO Macjara TPOM3BEICHH HA OBOj HAYMH CE€ MHOTY IIOBEKe
MEJHMIIMHCKA aKTUBHU OTKOJIKY JYPH W HajooOpHTe Maciia ITO Ce MPOW3BEIEHU CO IPYTH MeToau. bunejku
MaciiaTa mTo T'M WcrapuB Oea JEKpOOKCWIMPAaHU YINTE Tpeia Jia Bie3aT BO MCIAapyBayoT, Toa OM Tpebayo aa
3HA4YU JC€Ka THUC CC BEKe IIITO € MOXKHO MCAUIIMHCKN aKTHBHHM, TaKa IITO 6I/I CC OUYCKYBAJIO Ja C€ BUAU MaJla
pa3iiika BO MOTEHIMjaTa OTKaKo Ke ce codepe MacioTo o ucnapyBadoT. Kora kaHaOuHOMAHMTE ce ncnapyBaar
O]l OBHE BHCOKOKBAJIMTETHH Macjia, C€ INTO OCTaHyBa BO CaJ0T Ha HCIApyBauyoOT C€ HECAKaHW BOCOLHU O]
pacteHuja u npyru 3araayBaud. Co ocTaBamkbe Ha OBHE HECaKaHHW CYIICTAHIIMH BO CaJ0T, MAacJOTO IITO Ke IO
cobepere ke Ouje MHOTY TIOYMCTO, HO OMJICjKM OBHE Macjia MMaa MaJIKy HEUHMCTOTHHU TpeHd Ja Ce CTaBaT BO
UCITapyBavyoT, OBa MaJKy 00jacHyBa 30IITO MaclOTO Cera € MHOTY IMOCHIHO. Ha

Kanabunounure ucnapysaat on Macioro nomely 300 u 400 cremneHu 1EI3UYyCOBH U OBHUE TEMIIEpaTypu ce
MHOT'Y TIOBUCOKH O] OHHE 3a KOW HH € Ka)KaHO JIeKa ce OTPpeOHH 3a Jia ce TIOCTHTHE JekapOokcunanuja. Vmm
UMa HEIITO IITO ¢ yet ymrTe He ro pazdoupame 3a JekapOOKCHIAIHja IITO TO NPeAU3BUKYBa OBAa HEBEPOjaTHO
3rojieMyBamk€ Ha MOKHOCTA, WJIM CeTa OBaa JOINOJHHTENHA TOIUIMHA TIOTpeOHa 3a WCIapyBamke Ha
KaHAaOWHOMIMTE MOYXKE JIa HAallPaBH HEIITO CO MAcJIOTO 3a KO€ HUKOTall He cMe Omiie cBecHu Ha

300pyBaB 3a OBOj HOB IPOLIEC BO MOCJIEAHUTE HEKOJKY HEJeNM KOora JlaBaB MHTEPBjya U Cera MMa HEKOU
NOeIMHIM, KOM IIOYHAa Ja NPOU3BEIyBaaT Macjla Ha OBOj HAaYMH M OJl OHAa INTO MM Oemle KaxkaHo, Oea
IIOKUPAaHU O]l pa3iukara BO moTeHuujara. Oa Moe HMCKYCTBO, Jypd M MacjlaTa O]l HAjBUCOK CTENeH
IPOU3BEICHU €O ymoTpeba Ha ompeMa 3a JeCTWIAIMja WIN LINOPeT Ha OpH3 HE MOXKaT Jia ce CIopenaaT co
MacjaTa mTo ce coOupaaT OTKAKO KaHAOMHOMIUTE ce ucrnapyBaaT. MoxeOu n3riieaaT Majky UCTH, HO MUCJIaM
JIeKa MCIIApEeHNUTE Macjla ce MHOTY IIaTH MOCWJIHYA U HaBUCTHHA OBa Tpeda /1a I'M HalpaBU yIITE TOCOOBETHU 3a
JIeKyBame Ha JIMLA CO CEPHO3HU 3a00TyBamba.

Hexowu nyfe enHOCTaBHO CTaBaaT pacTUTENIEH MaTepHjasl BO UCMapyBady, a MOToa ' coOMpaaT KaHAOMHOHUIUTE
BO MacjeHa (opma o KymojaTa Ha HCIapyBadyoT, OTKaKo ke ce 3arpee pactuTenHuor Mmarepujain. Co
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KOPHCTEHE Ha CypOBUHH U PACTUTEIIHH MaTePHjaId MOXKe Jla C€ IPOU3BEE MPUCTOJHO MACIIO, HO TECTUPAHETO
IIOKaka JIeKa OBHME Maclla He ce €HAaKBM CO MOKHOCTAa Ha MacijiaTa MPOU3BEIECHU BO LIMOPET 32 OpU3 U Toa €
NpUYMHATA 30IITO TH yMaTyBaM JIyI'eTO Ja TO MPOU3BEIyBaaT MacjlOTO KOPUCTEJKH I'M MOHWTE METOIU. AKO
CTaBUTE BUCOKOKBAJIUTETHO MAcjo BO MCHapyBad, JOOMEHOTO Macio IITO K€ ce MPOU3BEJe OTKAKO Ke ucrapar
KaHaOMHOMJHUTE, ke Ouae MHOTYy MOCHJIHO JypH U OJ HajaoOpuTe Macia INTO MOXaT Jja C€ UCMapaTr Of
BUCOKOKBAJIMTETEH MaTepujal 3a MyIKH. 3Hauu, ako cakaTe Jla BUAWUTE OJUIMYHU PE3yJiTaTH, THE MOXKeE Jia ce
IIOCTUTHAT €JHOCTABHO CO MCHAapyBamke HA HAjA00pOTO MOXKHO Macjo U 0Ba ke BH JaJe JeK, 3a KOj CMeTaM JeKa
€ HECHIOPEIMB.

be3 paznuka jganu Toa MM ce jgomafa Ha BIAAWTE WIM HE, BO ONMCKAa MJHMHA MHOTYMHUHa O]l Hac ke
NpOM3BEIyBaaT CBOW JICKOBH M OWJCjKM OBHE Macjia Ce TOJIKY e(UKacHU 3a TOJIKY TojieM Opoj MEIUIIMHCKU
npoOJieMH, OYeKyBaM Jia IO BHUJAM OBOj €THOCTABEH HApOJCH JIEK MPOU3BEICH HACEKale, OHHE KOW HeMaaT
Hapy Jia UrpaaT UTPH CO JIGKOBH 3a KOMIaHMHM. Bo MIHWHA CyM CHTypeH JeKa KOMIIAHHUHUTE 3a JICKOBH Ke ce
o0uaar a Kaxar JIeka THE Ce CIUHCTBEHUTE KBATH(DHKYBAHH 3a MPOW3BOJCTBO HAa OBOj JIEK, HO CHTE 3HaeMe
neka ¢ anything mTo oBHe KpUMHHAIIM c€ TIOJrOTBEHH Jla 00e30enaT, ke uMa MHOTY BHCOKa IIeHa; U Ouaejku
CKOpPO CEKOj MOXeE Jia ja TIPOM3BeJie OBaa CyICTaHIla, He rienaM morpeda o KOMIIAaHUU 3a JICKOBH TypH U Jia
urpaar ysora.

OTkako ke ro HalpaBUME €JIHOCTABHOTO HCTPaXXyBame€ IITO € IMOTPEOHO, K& MOXKeMe Ja TM H3MeIllaMe
pa3IMYHUTE NPUPOAHM KaHAOMHOMIM M Ja NPOM3BEAEME Maclia CHelMjalHO AM3ajHUPAHU 3a JIEKyBambe Ha
pa3Hu 0oJecTH, HO MaKO OBHE HOBM Maciia K€ MMaaT HEBEPOjaTHU JIEKOBUTH CIIOCOOHOCTH, Maciara IITO HHUE
caMMTe MOXEMe Jla TY MIPOU3BelyBaMe CEeKOoralll UMaaT CBO€ MECTO BO HAIIMTE OpMapH 3a JiekoBU. Hukoram He
CyM ce o0men J1a maTeHTHpaM HEeKOj 0J1 METOAMTE IITO TH OTKPHUB, OUAEJKH CMeTaM Jieka OBa 3Haewe Tpeba na
Ouae MOCTalHoO 3a CeKoj WITO ke n3bepe J1a ro KOPUCTH U HUKOj HeMa MpaBo Ja 3aAp>KH HELITO IITO MOXe Ja
CTacy HEYHj XUBOT M, KaKo Ipallamke BCYIIHOCT, MUCIIAM JieKa Ke Oelle MHOTY 1ojo0ap CBET akO BOOIIITO
HEMaBMe€ TaKBO HEILTO KaKO MAaTEeHTH.

Nako oHue xom cakaar ja ja 3abpaHat ynorpebara Ha OBOj JICK, KAKO U KOMIIAHHHTE 3a JICKOBH, BO MUHATOTO
JIOKaXkaa Jieka ce MoBEKe OJ1 CPEKHHM IITO H poison TpyjaT u youBaat co ryOpeTo mTo ro 00e30eayBaa, CUTYpeH
CyM JieKa Ke ce oOMIaT Jja HU KaxkaT JeKa Ce eMHCTBEHUTE IITO MOXKAT MPABUITHO JIa TO MPOU3BEIAT OBOj JIEK.
KopucTejku ro HOBHOT METO/T IIITO T'O OIHUIIIAB, CEKOj MOKE JIa IPOHM3BE/IC JICKOBU YHUCTH KaKko U ¢ anything mTo
MoOKe J1a 00e30eau eqHa KoMIaHuja 3a JekoBu. [Tokpaj Toa, MUCIIaM JeKa JIEKOBUTE MITO MOXKEME CaMHU Ja TH
npou3sBesieMe Ke OuaaT MHOry nmoedukacHu o]l OHa IITO O IO MOHYyIWIa €Ha KOMIaHHja 3a JIEKOBH, OUejku
3a pa3jvKa O] HMB, HUE HE CME TyKa 3a Mapy W HallaTa IeJl € €THOCTaBHO Jia Ce U3JIcunMe.

Cera HeMa pa3yMHa MPHYMHA 30IITO HE MOXEME CaMH Jia TIPOU3BEAyBaMe JICKOBH M KOTa HAIIWTE KYNCHH W
TJIATeHW BJaJM ce OOMayBaar Jla H prevent crpeyaT BO Toa, Toa Ke OHJIe caMO YIITe €JeH IMPHUMEpP 30IITO
Mopame Jia ce 0cJI000JMMe 01 HUBHATa KOPYIIIIHja U €THAI U 32 CUTE, 0CII000IeTe TO YOBEIITBOTO OJ1 HUBHUTE
kanyu. Jlocera Tpeba na Ouje moBeKe OJ] OYUTIIEAHO JeKa KOMIAHUUTE 32 JICKOBH W HAIIUTE BIAJM CE TPUXKAT
MaJIKy MJIM HUIITO 3a HAIETO 3/IpaBje M Ojarococtojoa, ma 3aToa Jia UM JajeMe IIaHca Ha 3JPaBHOT pa3yM U
Majkara [Ipupona ga BHIAT IITO MOXKAT J]a HApaBaT 3a Jia To Mo100paT MEeTOKYIMHOTO 3/IpaBje, U eHAIl HUE T'0
npaBUME TOa, CHTYPEH CyM JieKa ToBeke HeMa Jia ro npudaTMe OHA IITO CE CIydyBalle BO MUHATOTO . Puk
Cumricon, koHom: HajmekoBuTo pactenue

Konon uiau mapuxyana?

,»,B0 TEeKOT Ha MCTopHjaTa, KaHaOMCOT OTCEKOTraIl OMUJI MO3HAT KaKO0 KOHOM O/l OHHE KO WIIjaJJHULU TOJIUHH TO
onryenyBaine kKako Kyiarypa. Co MaHumynangja ojJ cTpaHa Ha T'PHXKHUTE 3a TOJEMH Mapu U BIAJAWTE IITO T'U
KOHTPOJIMpaaT, COEBUTE OJf KOHOI CO BHCOKa COApKMHA Ha cMoJyia Oea MpeMMEeHyBaHH BO MapuxyaHa U Oea
3510ynoTpedeHu 3a japHocTa. Bo epaTa xora ce ciydd oBa, MOIMMPOKATa JaBHOCT BO HAJroJIeM e HeMallle IOuM
IITO € BOOMIITO MapuxyaHa. Ce mTo UM OMJIO KaKaHO € JIeKa MapuxXyaHara € OlacHa 3aBUCHOCT U CMPTOHOCHA
npora. Cute 6eBMe HaBeJIeHHU Jla BepyBame JieKa MyIICHETO [JOMHT € CaMO HajyHUINTYBAUYKOTO U HAJIITETHOTO
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HCIITO MITO MOKEME J1a CH I'O HAallpaBUMEC Ha cebe. Ce pa361/1pa, ceTo oBa Oere CIHOCTAaBHO ITAKECT JIaru, HO BO
TOa BpEMC, jaBHOCTa HEMalue CpCaCTBa J1a OTKPHUC ITIOMHAKY.

Jla 3Haemie jaBHOCTa Kora HHMBHHTE BJaau ce OOHMIyBaa Ja ro 3a0paHaT OBa pacTEeHHE JeKa MHOTY OJ
TaTKOBIIUTE -OCHOBaYM M MopaHemHuTe npercenatenu Ha CAJl mymiene KOHOI MHOTY BO TEKOT Ha HHMBHATa
Kapuepa, Mo>keOM Hemallle J1a TH IpOorojiTaaT OBUE HOBU OTPaHWYyBama IITO UM 0ea HAaMETHYBaHM TaKa JIECHO
Ha Ilocrojar ronem 6poj TOKyMEHTHUPAaHU MIPUKA3U KOU OIMHUIIYBAaT CIMKOBHUTO MPAKTUKH HA MYIICHE HA MHOTY
NO3HATH JAP)KABHUIM, Ta TypH M Kako Mpercenarenu kako AOpaxam JIMHKOIH yXHBajie BO BPEMETO KOTa o
myliesne KOHOMOT BO JYJIETO, Ce/IejKH Ha CBOjaTa BepaHa.

Cynejku criopeq; HeKOW JIOKyMEHTH, BOBEJICHU MOJIMTUYKH JIUACPH OFf Taa epa, Kako mTo ce JlexmaparujaTa 3a
HE3aBUCHOCT M YCTaBOT, MHUCJIaM Jeka € 0e30elHO Ja ce Kaxe JeKa BCYIIHOCT, THe 0ea MHOTY jacHU
mucnutenn. Ce YMHU AeKa cTpamHuTe eheKkTH 0 MapuxyaHaTa IITO ja IyIelne, 3a MTO Cera Ha JaBHOCTa U ce
KaXyBa J€Ka € TOJKY INTeTHa, BOOIIITO HE BIMjaelie Bp3 TaKBUTE JIMIlAa WM HHUBHAaTa CIOCOOHOCT Ja
pasMuciayBaar panuoHanHo. Cemak, JEIEHMM IOJOLIHAa Kora Oea BOBEIEHM 3aKOHUTE 3a OTPAaHUYYBamE Ha
ynorpebaTa Ha KoHoM Bo panuTe 1900 -Tr, MHOTY MaJIKy JIyf'e IMaa 3HaeHhe 3a TAKBU PabOTH.

JlexoBuTara ymnoTpeba Ha KOHOI HH3 HCTOopHjaTa € JiereHnapHa. Ce KopuCTelle 3a JIEKyBamke Ha MPAKTHIHO
CUTE BHJIOBH Ha OojiecTH M moBpeau. CamMo BO IMOCIICTHUTE HEKOJIKY JCICHHH MEIUIIMHCKaTa ynorpeda Ha
KOHOIIOT € 0JI0MEeHa BO jaBHOCTA. 3a Jia o Mperno3HaeMe pacTeHUETO KOHOI 3a Toa IITO HaBUCTHHA ¢, ¢ all mro
Tpeba Ja HampaBUMe € Ja Ty ojenuMe GpakTute o GuKIrjaTa.

CucteMoT 10 01000111 KOHOIIOT OJ1 JABHOCTA CO MPEeHMEHYBamke BO MapuxyaHa. Ha Hammre poaurenu u 6adu
¥ JIe/IOBIIM UM Oelle KakaHO O] MEJIMYMHTE 32 BECTH M (PUIMOBH JIeKa PAaCTEHUETO MapHxyaHa U/ WM KOHOII €
CMPTOHOCHA, OIlacHa M 3aBUCHOCT. Humro He Mmoxenie na Ouje mojaneKy o BUCTMHATA, HO BO Taa epa Oere
pedrcH HEBO3MOXKHO 32 jaBHOCTA cama Jia TH OTKpHe (QaKTuTe.

Omnwe mTo ja HampaBUja OBaa CMEIIHA MPOTaraH/a ce oJlaMHa MPTBH, T1a 30IITO JIATUTE U U3MaMHTE 32 KOHOIIOT
ce 3a1pxyBaat? OAroBopoT € eHOCTaBeH - napu. Hue ctpajgame u ymupame 3atoa ITO KOMIIAHUKUTE 32 JIEKOBU
U JIPyTUTE TOJIEMH ApUYHU WHTEPECH CaKaar Jla TH MoAo0paT CBOMTE MPOPHUTHU MapKu. 3a Ja MpoJIoJDKaT Ja
ro ImpaBaT OBa, THE Mopa Ja 00e30edaT KOHOIIOT Ja Ce€ 4YyBa HE3aKOHCKM M IOJaJeKy O]l jaBHOCTa, 3a
MEIUIMHCKA YIIOTpeda U IPYTH LEIH.

AKo TIoTJIeTHEME BO HCTOpHjaTa 3aj] CeTo OBa, ke oTKpreMe jieka Toa e Johnon /1. Pokdenep n HeroBure 6oratu
npujaTeny, 3aeqHO CO KOpyMIMjaTa BO Koja Oea BKIyueHHM BIaJW OJf Taa MHHATa epa, Koja HH TO Jaje
MEIUIIUHCKHOT CHCTEM INTO TO MMame JieHec. Bo MeIMIMHCKUTE ydmiuimTa (pUHAHCHpaHH o OoraTHTe U
MOKHHUTE, Ha JIEKapUTe UM Ce MpeJaBalie alonarcka MEAUIUHA, OJHOCHO JIEKOBH OJ] XeMUKanuu u oTposu. Co
TEKOT Ha BPEMETO, HUBHUTE JIarM U M3MaMU T'U yOe/rja He caMo JIEKapuTe, TYKY M TONIMPOKATa jJaBHOCT JIeKa
XEMHUKAIMUTE ¥ OTPOBUTE C€ KOPUCHH 3a MEIUIMHCKHUTE cocTojon. Co mpyru 300poBH, OBHE TaKaHAPEUYCHU
MEIUITMHCKH (haKyJITETH UM TO UCIpaa MO30KOT M Ha JICKApUTE M Ha JaBHOCTa BO IIEJIMHA Jia BepyBaaT JIeKa
pHOTO € 6emno “. Pux CumricoH, konon: HajmekoBuTo pactenue

Koj coj uim coeBu Tpeda 1a ru KOpucTam 3a 1a ro HanpaBam
MAacJI0TO?

,»OBa € JocTa TEUIKO TMpalmame 32 OAr0BOp, OMIEjKM BO pealHOCTa CHTE HHUE CME Ha MHJIOCT M HEMWJIOCT Ha
TPrOBIIUTE CO ceMe, OMIejKH THE Ce THE IITO IO UMaaT MOCIEAHUOT 300D 3a OHA IITO IO pacTeMe.

[TpoGnemoT e ako Hapadare coj kako benmara BIOBUIA Ol TIET pa3MYHM J100aBYBayM HA CEMHIbA, KOTa K& TH
OJITJIeTyBaTe, HaJBEpOjaTHO KE 3aBpPIIUTE CO OJrNeAyBame Ha MET COCeMa pa3IMYHU BUIOBH pacTeHuja. Bumot
Ha benara BpoBuna mro ro pacteB Bo KaHaja mmailie MHOTY TEXOK ceJaTHUBEH e(eKT Kako J00pa copra Ha
WNuauka u Oemie eneH ol HajaoOpuTe JEKOBH MPOTUB OOJIKHM IITO cyM T'M cpeTHal. Ho, ako ce obumam na ru
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HapayaM HCTHUTE CEMHIba OJ] KOMIIaHHMjaTa O] KOja MPBUYHO T'M KyNHB, JICHEC THE BEPOjaTHO K€ MU HCIIpaTaT
CEMHUHA CO COCEMA PA3JIMYHU JICKOBUTU BPEIHOCTH.

benara BroBuIa mTo ja BUAOB BO EBpomna € MHOTY ITO€Hepru4Ha oJ] OHa IITO ro oxariexysas Bo Kanana, ma ce
YHMHU JIeKa CEMETO JTOCTAlHO OBJIe MOpa J1a Oujie MoBeke CaTUBAaHO JOMUHAHTHO. 3a *all, BO HajrojieM Jell, TH
Hemalle MEJIMIMHCKUTE BPETHOCTH IITO T'M O0apaMm 3a Ja Mpeau3BUKa TEKOK COHNMB edekT kako benara
BJIOBHIIA IITO pacTeB Bo KaHana.

Hexou coeBu ce nmomodpu 3a yOnaxxkyBame Ha O0JKara, JoJieKa ApyTru ke Oupar noedukacHu 3a KOHTPOJIA Ha
HUBOTO Ha IIEKEp BO KPBTA 3a JMjadeTHYapy WM 32 HAMaTyBamke HA OYHHOT MPUTHCOK Kaj OHHE KOW CTpajaatr
on riaykoM. IloTpeOHO HHM € MOCTOjaHO TOCTOjaHO CHAOAYyBame CO CEMHHba LITO MMAaaT MO3HATH JICKOBUTH
BPETHOCTH, MMa OOWYHMOT 4YoBeK ke 3Hae mTo pacrte. C All mro Hu e morpeOHa e cimobomaTa J1a pacteme
HajMHOTY JIEKOBHTH COEBHU Ha 3€MjaTa, a 1MoToa KOPUCTEJKU €THOCTABEeH MpOIleC Ha eIMMUHAIMja, OU MOXKerne
Jla YTBPJMME KOM COCBH MIPOM3BEAYBaaT Haj00p0 MacCIIo 3a JICKYBamke Ha PA3IMYHU MEIUIIMHCKHA COCTOjOH.

OTkako ke ce HalpaBu OBa, CTAOWIIHO CHAOyBamkEe CO OBHE CEMUIba OM MOXKEINO Ja Oujie JOCTAITHO 3a jaBHOCTA
U THE MOTOa OM MOJKele J1a pacTaT COCBH IITO OJArOoBapaaT Ha HUBHHUTE MEIWIMHCKU moTpedu. Ho, nogeka He
JI0jJIe TOj JCH, He MOXKaM HABUCTHHA JIa TIperopadaM OJpEACH BUJI WU MTPOJaBay Ha CEMHbA U JIa KaKaM JIeKa
,,OBa € OHOJ 3a Te0e* U uMa ,,rapaHTUpaHu eHeKTH .

Hekoun koMImanny 3a ceMumba UMaatT JTOCTAITHA MHPOPMAIUH 32 MEIUIIMHCKUTE BPEIHOCTH HA COCBUTE IITO TH
npojiaBaar. 3aToa, O 610 00O Ja TH pasrienare oBue HH(GOpMAaIuu TIpes Ja To KyInTe.

Kaxkeu euooseu mpeoba oa 6apaam nayuenmume mozaut?

Bo Toa Bpeme, ¢ all mro Moxam a HarpaBaMm € J1a ¥ Ka)kaM Ha JaBHOCTA Ja Hapaya CHJIHU M MHOTY CEJaTMBHU
WHJWKA WM WHAWKA JOMHHAHTHH caTWBa KpcToBU kKou mumaaT 20% TXI] wim moBeke 3a na To mpou3BeaaT
cBoeto macio. [Tokpaj Toa, MyfeTo cexoram Me MpairyBaaT Kaje MoXar Jia J00HMjaT ceMe U 0Ba MOXe J1a Ouse
BUCTHHCKH TIPOOJIeM 32 OHHE KOM JKUBEAT BO HEKOH 3€MjH IITO HE JJO3BOJIYBaaT Jla ce MpoaaBaaT. AKO OJUTe Ha
WuTepHeT u ke HajaeTe MHOTY KOMIIAaHMM 33 CEMMIba KOM Ke CHa0ayBaar cemMe 0]l KaHaOuc M HEeKOM OpOoJIOBH
upyM cBetoT. (CoBet: Google mpounTtajre v 300pOBUTE CEME O/ MapUXyaHa HU3 LEIHOT CBET U K€ BUAMTE
1300p Ha OHJIAJH MPOJABHUIIM LITO MOXE J[a I'M 33JI0BOJIAT BaIlIUTE OTPEON).

IlImo mpeoba 0a enumasa npu u300pom unu Kynyearbemo no20HU 3a nPou3800CmMe0 Ha Macio?

3a ;myfeTo KoM HemaaT MCKYCTBO CO KOHOI, MOpa Ja OujaT BHMMATENIHH, OWUJEjKM MHOTY OAIVIEAYBauMd U
JWJIEpH €QHOCTaBHO ke ce oOMaaT Ja BU NMPOAAAAT INTO MMaaT. 3a OHME KOM HUKOTAll He Iylene KOHOI,
npezsiaraM Jia 3eMaT HEeKOj O MCKyCTBO KOra Ke ro Kymnar.

He moxere cexorami a 0nTe 110 M3TJIe 1 MUPUC 32 J1a ja OAPEANTE MOKHOCTA Ha KOHOMOT. CyM BUEN ITyIIKH
mro O1eckaa co cMoJia M1 MUpHCaa MPEKpacHO, HO HeMaa MOK Jia MpOou3BeAaT JoOpu JIeKoBU. 3aToa, Haj1o0po e
Ja OTKPUCTEC KOJIKY € IIOTCHTCH MaTepPIjaJ'IOT npea aa KynuTe rojieMa KOJIndruHa.

Kora nekoj Hocu (yHTa 3a 1a ro mpou3Beie JIEKOT, jac MPBO TU TecTupaM HeroBute edexTtu Bp3 cede. Mcekos
MaJIKy ITyIIKa ¥ TPEBPTYBaM CII0j CO HEro. AKO KOHOMOT € jo0ap, JOoJeKa IymaM MOJOBHHA 3TJ00, TH
yyBCTBYBaM HeroBuTe edektn. OHa mTO ro 6apaM € Telika MOCMAHOCT IITO MPeIU3BHKYBa Ja IMocakare aa
Jerere. Ako mymaMm 100pa WHAWKA WIM WHIWKA JOMHUHAHTHA CaThBa KPCT, OOMYHO TAKBUTE COPTH K€ TH
MOKaXXaT OBHE €(PEeKTH.

OTKpHB J€Ka MPaKTUYHO CUTE COPTH Ha KOHOII IITO 0 MPOU3BEAYBaaT OBa TEUIKO, IOCIAHO YyBCTBO CE MHOTY
nexoBUTH. OBa ce COPTH IITO TH KOPUCTEB CO TOJIKY IOJIEM YCIIEX IIPU IIPOU3BOJCTBO HA MacJja 3a JIEKyBambe Ha
pax ¥ qpyTu CEpUO3HU BHATpeInHu npodiiemu . Puk Cumrcon, koHom: HajnexoBuro pacrenue

Kaxko 1a onpeaure Koj mouereH Mmarepujaj aa ro kynure?
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,,HajneceH HauMH Ja o/peuTe KaKBU KapaKTEPUCTHKH MMa MAaTEpHjasioT 3a MyIKH BO HEro € €JIHOCTaBHO Jia
NyIINTE HEKOU U J1a BUAHTE KakoB eeKT nMa Bp3 Bac. Kora jqyfeTo Mu HOcaT KOHOT 3a J1a TO MPOU3BEaM OBOj
JIeK, BUTKaM [JOUHT. Jlo/ieka MmyIIeB OKOJIy ITOJIOBHHA, 3HaM JaJIM UMa CEAaTHBHO JIEjCTBO IITO TO OapaMm M Taka
ro U30MpaM MaTepHujasioT MITO IO KOPUCTAM.

AKO ke KyNnuTe KOHOIT 32 MPOU3BOJICTBO Ha JICKOBH U HE TO MYIIUTE CaAMH, 3eMETe HEKOj CO MCKYCEeH IMyIay H
HEeKa mpo0a Jen 0] MaTepHjajoT MTO MUCIHUTE Ja To KynuTe. Kaxkere uM nexa Oapare CeTaTWBHO JCjCTBO U
JIeKa He cakarte Ja KyIHiTe HEeIlITo IITO Be BO30yayBa WU JlaBa CHEprHja.

HcTto Taka, He € Jioma uzeja 1a moHeceTe [e0eH JIyma, 3a J1a MOKETe JIa ja UCIUTATe CMoJjiaTa Ha IynKarta IITo
uMaTe HaMepa Jia ja Kynurte. J[oOpuoT mymnka u3riefa Kako Ja € MOKPUEH CO Mpa3, HajuecTo Toa MOXe Ja ce
BUAM CO rojio oko. OTKako ke ce HaBUKHETE Ja T'0 MPOM3BEAyBaTe MaciioTO, YECTOMaTH MOXeE Ja ce jobue
OpUIUYHO 00pa Haeja KOJKY Macio MOXeE Ja MpOW3BEAE €IeH BUJ IO KHIIOTpaM, caMoO CO TleAame Ha
MaTepHjaJoT Ha IMynKaTa co jgyna. CMonaTta mTo ja HaOyayBaTe € JIeK U TeHepalHO KOJIKY MOBEKe € MPHUCYTHA
Ha MaTepHjaJioT 3a MyIKH, TOJIKY € IMOoToJieMa KOJIMYMHATa Ha Macio MITO Ke MPOU3Be/IE.

3oumo um npenopauysame Ha ayremo 0a 2o NPAGAmM Macjiomo 00 nOJ106UHA KUN0ZPAM Ul noeeKe 00
nouemnuom mamepujan? /lanu 6u moxcene oa 2o npouzeedam 00 eOna ynya cyuien konon? '

Ha, ce pa3dbupa, MaciIoTO MOXKE J1a ce IMPOM3BeLyBa U BO IOMaJIM KOJIMYMHU. YHIIA 100ap CyB MynKa 0Jf KOHOI
Tpeba aa mpousBene 3 A0 4 rpamMa BUCOKO KBAJUTETHO Maciio M caMO OKOJy 16 T€YHM yHIU pacTBOpyBad Ke
Oumar moTpeOHHM 3a J1a ce HalpaBaT JBETE Mepemba.

Ho, mocrojar mpu4mHM mMTO MpeiaraM MalueHTUTE Ja TO MPOU3BEIyBaaT MacIOTO O KMJIOTPaM aKo € MOXHO
U THE BKJIydyBaaT Ja C€ CMHUpPU TAIMEHTOT CO HEroBaTa ymoTpeba. MuciaMm jaeka Aypu U OHHE KOH Ce
peaTUBHO 37paBu Tpebda Ja BHecaT mejocHa Tepanuja o 60 rpaMa 3a J1a TH JeTOKCHIIMpaaT HUBHUTE Tea U Ja
T BpaTaT BO Jo0pa 3ApaBCTBeHa cocToj0a. 3a Ja ce Mpou3Bele OBa MHOTY Maclio OOMYHO € MOTpeOHO
NOJIOBMHA KWJIOTpaM TyIKa W MHUCJAM JeKa € MajKy ITOJISCHO 3a TMAalUEHTOT aKko He ce o0uae /1a Mpou3Bee
Maciia Ol MHOTY Pa3JIM4HU COPTH.

Cexkoj BU MIPOM3BEIYBa MaciIa CO Pa3INYHU €(EKTH, 1a aKO MAIUEHTOT ce TMped P OJ] eleH BUI Ha IPYT, THE
HUKOTaIll He 3HaaT LITO J1a OYeKyBaaT. 3a OHME Ha KOU UM € JIECHO Ja ja KOPUCTAT OBaa JIpora, npedpiyBameTo
Ha Macjara NpeTcTaByBa Majl WM HUKakoB mpoOsem. Ho, 3a mamueHTUTe KOW TM J0KHBYBAaT HEj3HHUTE
e(eKTH 3a IPB MaT, MUCJIaM JIeKa € HajJJ00po ako BHeCyBaaT caMo €/1eH BHJ MacJIo.

KOﬂKy cé CUJIHuU U nomenmHuu pacmenujama uwimo 2u Kopucmume 3a npaeerbe macno?

Jac cexoram ro mpaBaM JIEKOT OJl HAQjCHJIHHOT M CEAATUBHUOT MaTepHjaj IUTO MU € JOCTaleH U 4YecTo
COCIMHEHH]aTa CO KOM paboTaM MpousBeayBaar u eydopuueH edext. MaciaaTa mpous3BeeHU O COSBH CO OBUE
KapaKTePUCTUKNW MMaaT MHOTY NpHjaTHU e(PeKTH M MalMeHTUTE MMaaT TeHICHIIMja J1a Y>KHBAaaT BO HUBHOTO
3eMambe.

JlokaiHO, MHOTY IyIIA4M Ce KajaT JeKa KylmyBaMm J00ap JeK 32 KOHON M HE OCTaBaM HHUIITO 332 OHHUE IITO
cakaat ja nymat. He oOpHyBaM MHOTY BHUMaHU€E Ha OBa, OMIejkH CMeTaM JeKa CIIaCyBambeTO KHUBOTH € MHOTY
MOBAXXHO O] pEKpPEaTUBHHUTE NOTPEOH HAa OHUE KOU HE ce OOJTHHU.

Cekoram OapaM COEBH ILITO MOKa)XyBaaT rojemMa COAp)KMHA HAa CMOJIa MU COOJBETHU JIEKOBUTH BPEIHOCTH.
lomem pen ox marepwjalioT IMITO TO KOPHCTaM 3a MPOW3BOJICTBO HA JIEKOT jJoara OJf COPTH, 3a KOU cCe
npetnoctaByBa geka ce Bo omcerotr oa 20% THC. Ce pa3bupa, ako OBHE COEBU BCYIIHOCT COAPXKAT TOJKY
THC, emna ¢ynta ke mpomsBene 90 mo 100 rpama macno. Mma HekoM IITO HABUCTUHA OJTJeAyBaaT
MEAMIIMHCKH KOHOII CO BaKOB KBAJIUTET, HO 3€METEe I'0 O] MEHE, BAKOB KOHOIl MOXeE Ja Oujae MHOTY CKal U
TEIIKO JIa Ce HajJe.
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[ToronemuoT nen ox mymkata mTO MU Oemie AocTamHa Ke mpowusBene okoiry 60 rpaMa BHCOKO KBAJIUTETHO
Maciio Mo cyBa (pyHTa; Taka IITO 0€3 COMHEHHE KBAJIUTETOT MOXKelle fa oune nmogobap. Bo peannocra, nmas
MHOTY MaJl n300p BO BpcKa CO OBa Ipamame. AKO CakaB Jla TH CllacaM KUBOTUTE Ha MAlUEHTUTE, MOPaB J1a TO
KOpUCTaM OHa mITo Oere gocTtanHo. OHa IITO JIyfeTo HaBUCTHHA Tpeda J1a ro 3Haat € JIeKa CeKoj BUJI Ke Bapupa
BO KOJIMYMHATA HA MAcJIo IITO I'O IPOM3BEyBa U OBHUE Macila K€ ce pa3/InKyBaaT U BO MEIUIIMHCKAaTa BPEIHOCT.

[Toxpaj Toa, METOIUTE IITO CE€ KOPHUCTAT 3a OATJIEIyBamke Ha KOHOMOT UMaar rojiema Bpcka co Toa konky THC e
NPUCYTEH BO MaTEepHjasioT 3a CyBH IyNKH. BUIOT mTO ce oariexyBa Moxke Aa Oule CIocOOeH Ja MpOou3Bee
nynku kou Moxat na coapxkat 20% THC wnu nypu u noBeke, HO MHOTY OAIJIEAYyBAaud HEMaaT BEIUTUHU WU
omnpema notpedHa 3a Ja ce noctTure osa. PaboteB co coeBu mro npousseayBaa 90 rpama Macio oJ1 elHa CyBa
¢dyHTa MmynKa, a MOHEKOralll Typy U MajKy MoBeKe. 3a »aJl, KOHOIIOT CO BaKOB KBAJIUTET € J0CTa PEIOK, a aKo
MoxkeTe na noouere 60 rpama 00Opo Macio 0 CyBO KHIJIOTpaM ITynKa oJi KoHom, ouzaere cpeknu. Cekorarnn
OapajTe HaJMOKEH MO>KEH KOHOII MPH KYIyBamke Ha MOYETHUOT MaTepHjall; HeUH]j >KUBOT MOXKe JIa 3aBUCH O] TOa
“. Pux Cumricon, xonor: HajinekoBuTo pactenue

Kanaouc Carua Hacuporu Kanadtuc Uuguxka

Koja e znaenama pasznuxka nomery kanaouc camuea u KaHadouc UHOUKA 60 mpemmanom?

,He cakam aa rienam HEKOj Kako BHECYBa Macjio OJ] caTHBa 3a Ja ce o0uje /1a JIEKyBa paKk U JPyrd CEpUO3HU
coctojou. CHUT'ypHO NMOCTOM MOKHOCT JIeKa MacjOoTO HalpaBeHO Of Jo0pa caTHMBa MOXKE J1a M3JIeUd pak, HO
€HEepPTU3MPAYKHUOT e(PEeKT Ha OBa Macilo HE € MOTOoJIeH 3a JeKyBame. Cexako, He OM ce IBOyMeI J1a TO TpeTUpaMm
PaKoOT Ha KO’KaTa OJHABOP CO TAaKBO MAacj0, HO BHECYBAWHETO Macija O/l COPTUTE CaTHBa MOXKE JIOLIO Ja BIIMjae
Ha CIIMCEHCTO Ha MAIUMCHTOT. Hcto TaKa, CMETaM ACKa TAKBUTC MacCjia C€ MHOTY e(i)I/IKaCHI/I BO TPETMAaHOT Ha
Jdyfe KoM cTpajaaT oA Jenpecuja. Bo Hekon ciyuyan, oHME KOM cTpajaar o] Aerpecuja OM Mokene Ja umaar
KOPHCT aKo 3eMaaT Majia J103a OJ1 OBa Maclio Kora Ke cTaHar oJ KpeeT. OBa ke T MOTTHUKHE U K€ I0 MOJIUrHE
HUBHMOT JyX, HO aKO C€ 3eM€ IIPEMHOTY, HEKOM CHJIHM Maciia O] CaTUBa MOXKe J1a OMJaT MPEMHOI'Y eHepruyHH
U Ha MMOBEKETO JIyT'e HE MM Ce JoTara 0BOj €eKT.

Hako Macnara mpou3BeIeHH O] caThBa MOXaT Ja OMAaT KOPUCHU BO HEKOM CHUTYaIlMH, BO HAjTOJEeM el ce
oOuyBaMm Ja ja u3derHaMm HUBHaTa ynorpeda. Yecromatu oBue mMacia ce MPEeMHOTY €HePTUYHU U HE cCakaM Ja
BUJIaM HEKOj CO TePMHUHAJIEH KapIIMHOM WJIH JAPYTU CEPHO3HM COCTOjOU J1a ce oOuIyBa Jia ja HAClIMKa IITanaTa.
Hexon mamnueHTH He ce crpaByBaatr J00po cO epeKTUTe Ha SHEPreTCKUTE Maclia, IITO YECTONaTh MOXe Jia TH
HampaBu MHOTY HeMupHU. OJ MOe HCKYCTBO, MAI[MEHTOT K€ OJrOBOPH MHOTY MOJ00pO aKo MacioTo ce
IIPOM3BElyBa O]l CEJaTUBHU COEBH CO KapaKTEPUCTHKU KaKO OHHME HITO TH CIIOMEHAB.

JIONOJTHUTEIHUOT COH IITO MAllMEHTOT K€ IO JI0KMBEE € MHOTY OCBEXYBaukKHM U JIOTUYHO, T0OpPO OJMOpPEH
NaIMeHT Ke 3a3/]paBu 1M000p0 0J1 OHOj KOj JIO’KMBYBA MOTEIIKOTHH BO CIHMEHETO. 3a BHATpeEIIHA ynorpeda 3a
JIeKyBambe Ha OBEKETO MEAULIMHCKU COCTOJOM, CHITHO MIpeJylaraM Ja c€ KOPUCTaT COEBH HAa MHUKA WU UHIUKA
JIOMHUHAHTHU CaTHBA KPCTOBH. MIHIMKHUTE ja pelakcupaar JUYHOCTA U UM OBO3MOXKYBaaT MOBEKE OJMOP, COH H
IyIIEBEH MUP.

Hcro Taka, OTKpUB Jieka MaciaTta MpOU3BEACHH OJ1 MHWKA JOMUHAHTHU COEBH ce €(hUKACHH BO JIEKYBAHETO Ha
Jenpecuja u ApyTu 3ApaBcTBeHU npobiemu. On Moja mepcrnekTuBa, MaciaaTa IpOU3BeIeHH O A00pU COEBU Ha
MHJIUKA C€ MOBEKE MEAUIIMHCKHU MOKEIIHH O] TOBEKETO Maciia MPOU3BEICHH O] CaTHBA.

Ilpooas macna 00 mnozy euoosu u komounayuu na coeeu. Ce ceKagam Ha eOHO MAC0 WIMO CKOPO MU 0aoe
Hupeana. Kaxko ou 20 onuwaine udeainomo macio wimo Ke um 0oHece Hajupujamuo UcCKycmeo Ha
nauuenmume?

He e morpeOHO 1a cTurHETE A0 HUpPBAaHA KOra IO KOPUCTHTE OBa Maciio 3a €(UKaCHO JICKyBame Ha BAIETO
TEJNO, HO ypu M aKO CTe 3elie NPEMHOTY M ja JOCTUTHABTE OBaa cOCTOj0a, HeMa Ja OujeTre MOBpPEICHH.
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BceymHocT, 32 OHHE KOM Ce MHOTY OJIMCKY IO CMPT OJi HEIITa Kako INTO € PaKkoT, TOJIeMO MPEI03Hpame COo
BHCOKO KBJIMTETHO MAcj0 OM T 3rOJIEMUJIO HUBHHUTE IAHCH 33 TIPEKUBYBAbE.

ITameHTOT MOXKE 12 IO CTOpHU TOA IOMA, HO aKO € JO3BOJICHO MAaCJIOTO, MUCJIaM ACKa OBa MOKC Jla CC HAIlpaBU
MHOTY HO,I[O6p0 BO OOJHHYKHU YCJIIOBH. OcBeH ako MNaliMUEHTOT HE € 6HH3y A0 CMPT, UM BCJIaM [Ja T' CJicaaTr
HallIMTEC ynaTrCTBa 3a J03UPAkEC, HO 3a OHUC CO KMBOT BO OIMIACHOCT MM IIPCIopadyyBaM Ja ro 3eMar OBOj JICK
mTO € MOXHO H06p30.

MHOryMUHa IITO IMyIIeje KOHOM BO MHHATOTO HEMaaT CTpaB OJ OBaa CYICTAaHIIA W BHJIOB HEKOJKY JIye cO
TEpPMHMHAJICH paK Jia ja M3JieuaT HUBHATA cOCcToj0a 3a eneH Mecell. Bo peamHoCTa, 3aBUCH O] CAMHOT MAI[HEHT
KOJIKY Op30 ce 3ema 0Boj Jiek. OTKako ke CTaHe jaBHO TO3HATO KOJKY € 0e30e/HO Jla ce BHece, OYeKyBaM JeKa
HoBeKe Ke ce 00uIaT /1a ro BHecaT Ha MoOp3 HAuuH.

Hnouka, Camuea unu Pyoepanuc?

3a cpeka, ce YMHHM JIeKa BO HajrojieM Jies JOOpHTe COCBHM KaHAOHMC MHIUKA ce e(pUKaceH TpeTMaH 3a CUTe
BHUJOBHU Ha pak. Cera uma I/Iﬂja}IHI/IHI/I Pa3siiMdH BUJOBH KOHOII IOTO HACTaHaJIC Iopaard OArjICaAyBadu KOH
MHHYBaaT Pa3jIM4YHMA BHIOBU. TpUTE TIIaBHU COPTH Ha OBa pacTEeHHE ce KaHaOMC MHAMKA, KaHaOWC caTHBa U
KaHaOwnc pyaepaiuc. Yucture HHIAWKAIUU HPOU3BEAYBAaaT MHOI'Y CECAATHBHU JICKOBU KOHU CC e(bI/IKaCHI/I BO
TPETMAHOT Ha OBEKETO MEAUIIMHCKU COCTO)OM.

JloOpuTe MHIMKATHBHU COEBM KOM OWJie MpEeMUHATH CO caThBa WM pyJepajuc, UCTO Taka, MOXaT Ja ro
1OCeIyBaaT OBOj TEKOK CeaTHMBEH MEAMUMHCKU edekT. Cemak, MHOTY 3aBUCH OJ] MPOLIEHTOT Ha MHIUKAIMH
LITO C€ MPHUCYTHU BO OBME HOBU KPCTOBH 3a TOA KOJKY THE Ke Ouaar edeKTHBHM Kako Jjiek. OmmTo 3eMeHO,
KOJIKY € IoroJjieMa COAp >KMHAaTa Ha MH/IMKA, TOJKY MOBEKe ceaTuBU U e(PEeKTUBHHU ke OMJIaT OBUE KPCTOBH KaKO
JIeK.

Uwncrara catuBa, O JApyra CTpaHa, MpOW3BeayBa €HepruueH e(eKT, KOj He € IMOTOJCH 3a MPOMOBUPAHmE Ha
3a3/]paByBamk-E BO MOBEKETO CIydyan U MOXKE Jla C€ Mellla CO MOJIETTUTE Ha CIIUEHE Kaj OHME KOU ce 00MIyBaaT /1a
ro KOPHUCTAaT Kako JieK. JIekoBUTE TpPOW3BENEHU O] YUCTA CAaTWBAa WU caTHBa JOMWHAHTHA HWHIWKA WU
pylepaiuc KpCTOBM MOXe Ja OujaT KOPHCHM BO TPETMAHOT Ha HEKO] IITO CTpaja oA JAenpecuja WU
3a00iyBama Ha KOXKaTa KOM MOKAaT Ja ce TPEeTUpaar JOKaIHO.

3a ToJTalke, MacjiaTra MpPOU3BEACHHU OJf NOMHUHAHTHU KPCTOBU CaTHBa W CaTHBa MOpa Ja C€ KOpUCTAT CO
MMPETIAa3JIMBOCT. TakBuTe Maciaa MoXaT Ja 6I/IILaT HCBepOjaTHO CHCPIru4YHU KOra CC BHCCYBaaT U OBOj e(bCI(T,
CIIOpE€a MO€ MHUCJICKHE, HE I'O ITPOMOBHpPAa MPOLUECOT HA JICKYBamE€.

Bo nocneaHuTe HEKOJIKY TOIMHH, KaHAOKUCOT pyAepaliiuc MpUBJIeYE TOJIEMO BHUMAHHE BO CBETOT HA KOHOIIOT.
Kako mto pa30OpaB, pyaepanucoT ce BKPCTYBa CO WHAMKAIMM U caTHBa 3a Ja T'M HAlpaBU OBUE COEBU
HOU3PKIIMBY U OTIIOPHH Ha MyBia. [lokpaj Toa, coptu Ha pyaepanuc ce 6orati co KbBP u Hekon mucnar nexa
oBa Ou MOXeJo /1a Ouze oJ] TOJIeMO 3Havyeme, HO JoMpBa Tpeba aa ce nokaxe. He MoxkaM /1a n3pazaM Mucieme
3a TOa KOJKY €()eKTUBHH JIEKOBU OU OMJle METUIIMHCKU MTPOU3BEICHU 01 OBaa copTa. bunejku Hemam HCKyCTBO
co paboTa cO COpPTH pyAepaluc, BO TOa BpeMe HE C€ YYBCTBYBaM KBaJU(PHUKYyBAaHO J1a I'M MOHYAaM MOUTE
CTaBOBH.

Cemnak, 3a HajqOOpH pe3yJITaTH, jac OM KOPUCTEN YUCTU MHAMKA WM UHAUKA TOMUHAHTHU caTHBa KPCTOBU 3a Ja
ro MPOM3BeIaM OBOj JIeK, OUEjKU THE BeKe ce TOKaKaHU Kako e(hUKACHH.

O}I MO€ HCKYCTBO, MPAKTUYHO CHTC HHIAWKATUBHU IOOMHWHAHTHU COCBHU MOXKAT Ja MNpPOU3BEAAT JICK KOj €
euKaceH TpeTMaH 3a MHOTY MEIUIMHCKUA cocTojOu. [lypu m nyfero Kou cTpamaaT of Aempecuja MoKar Ja
MMaaT KOPHUCT O] epEeKTUTE HA MacliaTa MPOU3BEIACHHU O] 10OpH WHIUKAIMK. 3aToa, HAjA00po € /Ja ce JAPKUTE
MOJIaJIeKy O] caTHBa 3a Jia MPOM3BEIyBaTe JICKOBH 3a MOBEKEeTO BHATpelHu Ienu. Cemnak, ako cakaTe JIOKaTHO
Jla ja TpeTupaTte cocTojOéara Ha KoXaTa WJIM PaKOT HAa KO)KaTa, MHUCJIaM Jileka K€ OTKpHeTe JeKa maciara
MPOU3BENIEHU OJf COPTH caTHMBa MOXAaT jJa OupaTr gocta epukacHM BO TPETMaHOT Ha TakBu padotu. Hema
COMHCHHE JICKa HCKOW BUJIOBU MNPOU3BEAYyBaaT MHOT'Y IIOMOKHU JIEKOBH on APYTHUTE 3a pa3indYHU MCIUIIMHCKHU
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cocTojOon. Bo naHnHa, TOa € MECTOTO KaJe IITO MOpa Jla Ce HallpaBH MCTPaxyBameTo “. Puk CHUMIICOH, KOHOI:
HajnexoBuro pactenue
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OTBOpPEHO HACIIPOTH BHATPEUIHO

Jlanu nocmojam paznuku nomery maciama 00 6HampewHu U Ha08opewnu pacmenuja?

,»1 0 TPOM3BEJOB MAacjOTO OJl KOHOIl INTO C€ OJIJIeJyBalle W BHATPE W HAABOP CO A0OpHU pe3yNTaTH.
[Ipermountam na paboTaM €O KOHON IITO C€ OJIVIeAyBalleé Ha OTBOPEHO, OWIEJKH MPOCEYHO
BHUCOKOKBAJMTETHHOT KOHOII IITO C€ OATJIEyBa HAJABOP BO J00pa ce30Ha Ha pacTemhe MOXKe Ja Oujie MOCUIIeH U
4YecTo Mpou3BeayBa MoBeke cMmoia. OBa ro MpUIMIIYBaM MPETEKHO Ha COHIIETO, OMAEJKH He BepyBaM JeKa
MIOBEKETO CHUCTEMHU 3a OCBETIIYBam€ BO 3aTBOPEH MPOCTOP MOXKAT Ja c€ HATIpeBapyBaaT CO OBOj M3BOp Ha
ceemninHa. McTo Taka, mocTojaT M OpPYrH CTpPECOBM M (PAKTOpU BO MpHpojaaTa KOM MOXKAT Ja BIUjaaT Ha
NOTEHIIMjaTa Ha PACTEYKUOT BHJ INTO pACTeHHjaTa LITO C€ OAIJIEIYBaaT BO 3aTBOPEHU INPOCTOPHH HE ce
cpekaBaar.

Ce pa30upa, KOHOTOT IITO C€ OATJIeAYBa BO 3aTBOPEHU MMPOCTOPUHU MOKE J1a OMIe MHOTY MOKEH U K€ TIPOU3BEe
nobap JieK, HO MMa MHOTY HEJOCTaTOllM BO OJINIEAYBame€TO BO 3aTBOpEH mIpocTop. Pacrtenujara mro ce
OJiIJIelyBaaT BHAaTpe OOMYHO c€ MHOTY IOMAJIM MO pacT OJ OHHUE ILITO ce oArjeAayBaar Hajasop. Mcro taka, co
MOCTaByBamk€ Ha MPOCTOPHUH, CE TI0jaByBaaT MPOOJIEeMH BO BPCKa CO MUPHCOT, JBIKEHETO Ha BO3AYyXOT, Hae3aa
u tornHa. CHCTEMHTE 32 OATIEAYBalkEe BO 3aTBOPEH IMPOCTOP OOMYHO MPOM3BEAYBAaT TojieMa KOJIMYMHA
BUIIOK TOIUIMHA M YECTONAaTH HamaJuTe M pacTOT Ha pacTeHHjaTa ce KOHTPOJIHMpaaT co YmoTpeda Ha
XCMUKAJINHU.

He moxam fma kKaxkaM JeKa CyM HauWIION Ha KakBM OWJIO MpoOJeMH IMpH MPOHM3BOACTBO HA JIEKOBH OJ
BHATPEIIHU KYJTYpH; I1a aKO HEMaTe aJITepHAaTHBA, OBa € J00ap HaYMH Ja ce cHabauTe. 3a OHME KOU HE )KHBeat
BO pypasiHa CpeJMHa, IpeaIaraM Jia u3rpajaaT Wiy J1a Kynar Majl CHCTEM 3a OJIIJIeyBamke BO 3aTBOPEH POCTOP,
0]l KOj ke MoXart J1a Th 00e30e/1aT MeIMIIMHCKHUTE MOTpeOr Ha IEeJI0TO CBOe ceMejcTBO. Bo MOMeHTOB, mocTojat
MHOTY DPa3JIM4YHM TUIIOBM HAa BHATPEIIHM KOMOPH 3a OJIIJIeAyBame, WM aKo cakaTe, CEeKoraml MOXKeTe 1a
u3rpagure cBou. Cenak, oj1 MOja MepCHeKTHBa, TIOCTOM CaMo €/ICH HA4WH TPABIIIHO Jla C€ OJrJIeyBa KOHOI, a
TOA € BO OJUTMYHO 0TBOpeHO. OTBOPEH TepeH co Jo0pa IpeHaka 1 cooaBeTHa pH BpeqHOCT e oHa mTo ce Gapa.
OBa 3aeHO CO MHOTY COHIle, ['YOPHBO O] KOHM M W300WIHM KOJMYMHU Ha BOJIa MOXE Ja NpOU3BEAaT
HeBepojaTHa KynTypa.

He 3a0enexaB HMKakBM pa3jMKU BO MAacilOTO OJ KOHON IIPOM3BENEHO OJl BHATPEIIHU WM HaJABOPEIIHU
pacTeHuja, OcBeH (PaKTOT JeKa pacTeHHjaTa BO 3aTBOPEH MPOCTOP M3TJeAaaT MajiKy nomanky Mokuu. Ho, Moxe
Jla IMa HEKOJIKY IPUYHMHH 30IITO CE CIYYH OBA U BEPOjaTHO, MO/ COOJBETHU yCIOBH, PAaCTEHHjaTa BO 3aTBOPEH
IIPOCTOP MOXKE J1a OMIaT UCTO TOJKY CUITHU KaKO M OHHUE IITO C€ OJrNIeyBaaT Ha OTBOPEHO.

HajMokHuTe Macia mTO HEKoram cyMm ' mpou3Ben Bo KaHajma moaraaT o pacTeHHja Ha OTBOPEHO.
Pactenujata BO 3aTBOPEH MPOCTOP MOXKE Jia MPOU3BEIyBaaT MAJKy MOMAJIKy MOKHH Macja, HO Cerak Ce MHOTY
e(UKacHU KaKo JIeKOBU. Taka, BO CeranrHo BpeMe, jac Ou paboTen CO HajMOKHUOT CEIaTUBEH IMTyTKa IITO MOXKE
1a ro gobuete, 6e3 pasnuKa Jand joara oJf BHATPEIIEH WM HaaBopelieH nmpoctop . Puk CHMIICOH, KOHOI:
HajnekoButo pactenue

Co Ko0j THII HA BEeIITAYKA CBETJIUHA J00MBaTe HAjao0pu pe3yaraTu?

,»] 1 TIOCTUTHAaB Haj1o0puTe pe3yNTaTH BO 3aTBOPEH MPOCTOP KOPUCTEJKM KOMOMHAIMja Ha CBETJIA MOJ] BUCOK
nputucok. Hue xopucreBme Hatpuym co BHCOK npuTtHcOK o 1000 Batu m meraneH xanua ox 1000 Batu BO
UCTa KOMOpA 32 PacTeHhe 3a J]a TM MPOU3BEIEME HAjTOJIEMUTE IMYNKH LITO HEKOTall CyM T'M M3pacHajl BHATpeE.
Mako Hukoram He cyM KOPHCTENl HATPUYM CO BUCOK NMPUTHUCOK o1 600 BaTh BO CHUCTEM 3a OAIIETYyBAaHE BO
3aTBOpPEH MPOCTOP, O] OHA IITO MOXKaM Jia To cobepam, TaKBUTE CBETUJIKH ce HajeUKacHU OMJIEjKU UCITyIITaaT
HaJMHOTY JYMEHHU IO BaTu. ['7aBHHMOT mpoOjeM cO CHCTEMHUTE 3a OCBETIyBame 0] BHCOK IMPUTHCOK €
TOIUIMHATa IITO ja IMPOM3BEAYyBaaT M MOKHOCTa WITO ja TpOINAT, Ma 3aToa pasrieaaB Apyrd (opMH Ha
OCBETIIyBamE 3a J1a IOMOTHAM BO PEIIABAKETO HA OBHE MTpAIIamka.
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CrangapaHuTe 4-CTaNKy JIQJHA OSJIM CBETUJIKHM Ke pacTaT KOHON MPUJIMYHO YOABO BO BEr€TaTUBHA COCTOj0a; HO
3a MJIQJIMOT U HaJEXKeH JeH OU Mpernopayan MHOTY MOT0JIeM MHTEH3UTET Ha CBETJIMHA. J[eHec MmocTojaT MHOTY
¢opmu Ha LED cO BHCOK WHTEH3MTET M KOMIIAKTHU (DIIyOpECIICHTHH Tela, 32 KO JIO3apUTe MU peKoa JeKa
MOCTUTHYBaaT 100pu pe3ynrati. OBOj TUI Ha OCBETIyBamk€ MPOU3BEAYyBa MHOTY MajKy TOIUIMHA, ©Ma Maja
MOTPOIITyBayKa Ha EHEPTUja U OBUE YPEAr UMaaT JIOJT )KHBOTEH BEK.

Bo TexoT Ha mocnenHUTE HEKOJKY TOAMHMU, I[eHaTa Ha OBHE Pa3iMyHU (GOPMHU Ha OCBETIIYBAHE JAPACTHUHO CE
HaMaJly, Taka LITO OBHE YPEAM Cera ce BO LIEHOBEH OIICET IITO MHOTY JIO3apUTEe MOXaT Jia CU ro Jo3BoJaT. 3a
CEKOj IITO € HOB BO YMETHOCTa Ha OATJIeyBamke BO 3aTBOPEHH NMPOCTOPUHU, BEpyBaM JeKka oBaa (opma Ha
OCBETIIyBam€ 3aeHO CO ymorpebara Ha (pIyopecleHTHH Tena € no0ap HauyuH Ja 3aloYyHeTe W MOXKE Ja TH
eIMMHUHUPa MHOTYTE TPOOJIEMH MOBP3aHU CO CUCTEMHTE 32 OCBETIIYBAHE O] BUCOK MPUTHCOK.

Nako JIEP u dyopecieHTHHTE Tena MOXKaT Ja mopacHat ybaBa BHATpEIIHA KYJTypa, U3BOPOT HA CBETIIMHA 3a
KOj CyM HajBO30Yy/I€H € I1a3Ma ocBeTiyBameTo. O OHa IITO To pa3dupamM, Toa € MHOTY €HEpPreTCKu e(pUKacHO
CO HHUCKa M3JIe3Ha TOTUTMHA 1 KOJMYMHATA Ha CBETJIMHA IITO MOJKE J1a ja Jajie caMmo enHa cujanuna oz 1000 Batu
€ pedrcu HajBOp of pa3dupame. Camo ynorpebaTa Ha €/1Ha TaKkBa CHjaIMIla MOXKE Jia ja eIMMHUHUpa noTtpedaTa
0J1 KOPUCTEHE Ha MHOTY HAaTPUYMH CO BUCOK NMpUTUCOK o7 1000 BaTu. 3a morojieMuTe OrJIeyBadl, OBa MOXE
Jla TIOMOTHE BO PEIIaBalE€TO Ha HUBHHUTE MPOOJIEMHU CO TOIUIMHATA M APACTUYHO J1a TW HaMald TPOLIOLUTE 3a
eHepruja u *umu. Bo MOMEHTOB, TaKBOTO OCBETIYBamkE € MPWIMYHO CKarlo, HO, kKako 1 LED -ypenuTte, nenara
HACcKOpo Ke ce HaMaJIu.

Mucnam Jeka IulasMa ypeaoT BO MCT CBETJIOCEH CIEKTap Kako W HallleTo COHIIE BO Bamiara coba 3a
oJrienyBambe ke Ouge no0pa MHBECTHIMjAa 3a TOBEKETO CEPHO3HHM JI03apu. 3a KpaTKO BpeMe, O4YeKyBaM
KOMITakTHUTE (ayopecueHTHu cBeTwiku, JIEP u mma3ma ypenu na ro mpoMeHaT M3rJe0T Ha PaCTEHHETO BO
3aTBOpPEH MPOCTOP 3aCEKOTrall W Jla TM HampaBaT pabOTHTE MHOTY MOMAJKy KOMIUTMIMPAHHU 3a CUTE KOU Cce
BKITYYCHH BO OJTJICAYBAETO HAa pacTeHHETO KaHaOuc koHon ““. Puk Cumncon, koHor: HajinekoBuTo pactenne

IIITo Tpeda 1a 3HAAT MALMEHTHUTE 32 OArJIeAyBalkh¢ KOHON?

»3a CEKOj IITO 3alo4HyBa CO OJrJelyBame KOHOIM, J00pa KHUTa WM BUJEO Ha OBaa TeMa € HeonxojHa. Camo
oJleTe Ha elHa o] NmyOnukanuuTe 3a kaHaOuc npeky VHTepHeT miM Kynere elHa oJ OBUE MyOIMKaluu BO
JOKaJHaTa MpOoJaBHUIIA Kajie mTo xuBeeTe. OOMYHO OBUE CNMCaHMja K€ BH KakKaT Kaje ce JOCTalHu J00pu
KHUTM Ha oBaa TeMa. Moj nuueH QaBoput e ,,bubnujata 3a JeKOBUTH pacTeHHMja Ha OTBOpeHO ox Xopxe
Cepsanrec. [1okpaj Toa, Ex PozenTan u MHOTY ApYrH MMaaT OAJUYHU KHUTH HAa OBaa TeMa.

3a oHue koW OM cakajie Ja J103HAaaT MOBEKe 3a KOHOMOT W HeroBata MHOryOpojHa ymoTpeba, CUIHO UM
npejsiaraM Ja ja npounrtaat kaurara Ha Jackek Xepe, ,,Ilapot He Hocu oOiexa‘ WM a ro riiefaaT BUACOTO Ha
Jackex ,,IlapoT ox koHOIT™.

[To maTyBameTO Ha OTKPUTHETO IITO ME 3€Jie OBa pacTeHue, 0e3 orjiea Ha BAaIIMOT METUIMHCKU MpooieM,
YyBCTBYBaM JIeKa OBOj JIeK HEMa Ja BW IMOMOTHE, TOTalll MUCJAaM Jieka € MHOTY MaJIKy BEpOjaTHO JeKa Ke
HajJleTe HelITo To ke BU noMorHe. Mimam 1o0pa mpu4rHa Ja ro HapeyaM oBa 4yJ0 Ha NMPHpoJIaTa pacTeHHe CO
Wijaga pa3IudHud MEIUIMHCKU npoduau. OTKaKo Ke TH MOYYBCTBYBAaTE MEIUIIMHCKUTE €PEKTH IIITO MOXKAT J1a
I'M MMaaT MacjaTa MpOM3BEAECHU O]l PAa3IUYHU COEBH, ke pazbepere 1mTO TOYHO MuciaM . Pux Cumricow,
koHom: HajnexkoBuTo pactenue

I1. Janmun Asranucran Kymr e cooaBeTeH MaTepHjan 3a mpou3BOACTBO Ha Hadra? [IpaBeB Maiky Macio on
YJIUYHU pabOTH U IO KOPUCTAM MOCJIEIHUTE JIBE HEJeln ONIejku UMaB MpoOJIeMH CO CIHEHETO, Cera CIHjaM
Kako 0ebe u ce Oynam 1006po oamopeH HayTpo. [Ipobremot e mrTo e Temko Aa ce nodujat 1o0pu paboTH BO
JlonnoHn, 3atoa u HapauaB AK, camo Mu Tpeba TBoe MHCIIeke cera. MHory Omarogapam.

O. Jac HaBUCTMHA HE MOXKaM Jla OJlaM 110 UMETO Ha COjoT. AKO € MOKEH U BE€ 3aCluBa, MOXE Jla IPOU3BE/E
nobap nex. Kako mro 3HaeTe, BU I npenopadyyBaMe HaAJMOKHHUTE U CEJaTUBHUTE COEBU (110 MOKHOCT co 20%
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TXI[ u moBeke) W HajHoOpUTE Macia ce MPOHM3BEAyBaaT O KOMOHWHAIMja Ha HEKOJIKY MHOTY MOTEHTHH U
CEe/IaTUBHHU COCBH, I1a 3aTOa OM ce OOMJIe J1a HapayaM HEKOJIKY CEAaTHBHH COEBH, aKO BOOIIIITO MOXKHO, Toa Ou
owmno nneanno. Ho, 1ypu u eMHOKpaTHHTE Maclia MOXaT Jla Halpapar 4yja, ce IITO BelaM € Jieka Hajao0pure
Maciia 0OMYHO ce MPOoU3BeyBaar o1 KOMOUHAIH]ja O HEKOJIKY BHI0BU. Hajnobpu xendu, Jb

,»3IPaBo, Me TIOBHKAa MOjOT mpujaTen boowu ... Jac cym HeryBaten/oarnemayBad Bo P u mToTyky no3HaB jeka
TaTKO MU 0OJIelyBa O] pak, Taka IITO MPUPOTHO € Ja ce HampaBu Macio o Puk CHMIICOH CTaHa MPUOPHTET.
Hmam Op30 npainame 3a MaTepHjajioT MTO ¢ KOPUCTH 3a IPOU3BOJICTBO HA MACIIOTO ...

Jamu cexoram mopa jaa Ouje WHIUKATHBHO NoMWHaHTHA? MMam mpucrtam g0 MHOry A+ MaTepujaiu, HO
MIOBEKETO OJ1 HUB CE cCaTHBAa JOMWHAHTHU, OMJEJKU jac HEe CyM TiaBa Ha MHnu ... mcToueH Oper KUcemn Iu3en,
XEeMJIOT T, XeMJIOT 4, cecTpa XeMJIOT, KJIOH O OOPOBHUHKH, M3BUAHUYKH Koiauuma, OI' Kym utH. ... Cute ce
MOTIIMpaa MOBEKe Ha CIIEKTapoT caTHBa ... MOXeB J1a J001jaM TOBEeKe WHIMKAHTEH JOMUHAHTEH MaTepHjasl ako
Tpeba ... Bu Gmaromapam 3a ¢ you mrto npaBure ... ,,CeM

- Cem, cakam MaciioTo Ja ce MpOW3BeIyBa O] HajCEIaTUBHHOT MaTepHjall, caTWBa MPEMHOTY Ke My Jaje
€Hepryuja Ha TMAIMEeHTOT W THE HeMaaT BUCTUHCKHU JICKOBUTH €eKTH ImTO T'M Oapame. 3aroa, ombepere ru
MIOBEKETO CEJAaTHUBHH IyNKH, HAlpaBeTe HEKOJKY TpaMa Macio 3a Jla MOXKE Jia 3allo4He CO TPETMAHOT H
poJoJDKeTe Aa ro 6apare BUCTHHCKUOT modeTeH marepujai. Hajaoopu xendu, Jb
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Jlaiu uMa BUIOBU KOM He ce e(pUMKACHU NPOTUB PaKoT?

»3a Hallla cpeka, ako MaclloTO € IPAaBUJIHO IPOM3BEAEHO O] CEJAaTUBHU COPTH, C€ YMHM JIeKa paboTH MHOTY
71006po BO TPETMAHOT HA CUTE BUIOBU Ha pak. Kako mro Beke crioMeHaB, jac 0OMYHO IO IMPOM3BEIYyBaM OBa
Macji0 KOPUCTEJKH CUJIHM COPTH MHAMKA, HO MHJIMKA JOMHHAHTHHMTE CaTWBa KPCTOBM YECTONATH HCTO TakKa
MOXaT Jja JaiaT OAIudHu pesynratu . Puk Cumricon, konon: HajinekoButo pacteHue

,»OTKaKo ja 3aryOuB compyraTa oj pak Ha 35 roauHu, 1 co MOjoT OpaT HITO YeKallle TpaHCIUIaHTallija Ha IpH
Ipo0 BO MOCIICTHUTE MET TOJUHY MOpaau pak, jac 6apas PCO Bo nmucnanzepu. Taa Bapupa Bo neHa nmomery 100
$/g no 30 g Bo apxkaBata BammurTon. EnHo on Takanapedenure Mmecta Ha PCO umarire Macio Ha 6e300xeH 7%
THC co nmoBucoku CBD, nanu Bpenu oBa? Toa 6eme macnoro ox 30 rp. MacinoTo o cto 1osapu oj rpam Oere
Haza 90, mucinam 92%. Koja e coBpiieHaTa paMHOTEXa Ha CUTE TPU NICUXOAKTUBHU XeMUuKauu? ““ Xur

-Xur, Hajaoopoto PCO e okomy 95-98% TXLI, o6uuno oxomy 1% KBP u e HCKITydynTeTHO MOKEH U CEIaTUBHO,
CO aKIICHT Ha 300pPOBUTE TIOTCHTEH W CEIaTHUBEH (Kay4H 3a 3aKIydyBame, MOpa Jla BE HAIPAaBU MHOTY ITOCITaHU
U OMYIITCHH Kora ce BHecyBaaT Kora Toa He e, o0uuere ce co Apyra cepuja U 4yBajTe ro MaclioTo 3a €Hepruja
3a JIOKaJHa yrnoTpeoa).

[lITo ce onnecyBa a0 onue ,,Bucoko CBD* macna co 7% THC, 6apem cera 3Haere 30IITO CME MIPOTUB TAKBUTE
Macia - noekero Bucokun CBD macna mro ce cHabayBaaT BO MOMEHTOB C€ CHHOHHMMH 32 OHA IITO HHUE IO
HapeKkyBame [yOpe, Ouiejku ja 3HaeMe paziukKara HoMely BHCOKOKBJIMTETHHUTE Maclio M BO OCHOBAa C
everything npyro.

HaBucrtiHa e HajgoOpo €HOCTaBHO Ja IMPaBUTE COICTBEHO MAcjO CEKorail Kora € MoxHo. JloOujre mynka ox
JMCIaH3EepHUTE, KyIeTe IO HajJo0pOoTO MITO IO UMaart, a IIoToa HalpaBeTe I'o MacioTo, HABUCTHHA HEMa HHUIIITO.
Jac cammoT He OM TO Kymmi MacioTO OJ HHMKOro, cekoraml Ou ro mpasen moerto. Cakate na Oupere Baiia
CONCTBEHAa KOHTpOJIa Ha KBAJIMTETOT, HE CakaTe Jia 3aBHCUTE OJf HUKOTro. AKO MOJKETe Jla HalpaBUTE IIOJja
Kage WM MOXHUTO, MOXETE J1a TO HallpaBUTe U MacioTo. B.b

Cruaagupame

Konky 0onzo moice oa ce uyea macnomo?

,,OIl MO€ HUCKYCTBO, HEMa,, HajI00pO Mpe JaTyM “BO BPCKa CO CKIAIUPAMmETO Ha JIEKOT oj KoHom. Iloctojar
TpU pabOTH INTO MOXKAT Jia BJIMjaaT HA MOKHOCTa Ha MAacJIOTO OJf KOHOII: BO3IyX, CBETJIMHA W TOIUIMHA. UM
BeJIaM Ha JIyreTo Jia ro 4yBaaT OBOj JIEK Ha JIaJJHO U TEMHO MECTO, HO He Oapa naneme. OBa ce TPHKH 3a CUTE
npo0JIeMH TIOBP3aHU CO CBEeTIIMHA M TorwiuHA. I1ITo ce omHecyBa 0 BO3AYXOT INTO MPEIU3BUKYBA TEIIKOTHH,
Macjo0TO € TycTa MacT, Taka IITO BO3AYXOT HE MOXe Jia BJe3e BO HEro, 3aToa MacliOTO MOXE Jia Ce 4yBa CO
JEIICHUH U CEYINTE J1a ja OJIp>KyBa CBOjaTa MOK.

O,I[ HNpaKTUIHH IIPUYHUHHU, 00HYHO IO CHa6,HYBaM MacCJIOTO BO MIIPUICBU 3a Ada UM OJICCHAM Ha IMAIUCHTUTC Oa

' u3Mepar AJO3UTEC M Ja crpedar KOHTaMI/IHaIII/Ija. 3a Ja 49yBaTrc¢ MacCj0 JOJITO BpEMEC, Mpcajaram caja Ol

HepfOCYBaqKH YCJIUMK WIKW IMUme CO TEMHa 6oja CO 3aTerHar Kamak. AKO MaclioTO € IMIPaBUJIHO CKJIIaAUPAHO,
3

3arpyKEHOCTa 3a JaTyMOT Ha MPOU3BOJACTBO MOXE Jla C€ 3aHeMapd MHOry jaoiaro . Puk CHMIICOH, KOHOIL:
HajnexoBurto pacrenue

Jlanu 01 0KJ10 1O100PO0 MJIK 1M00e30€e1HO 1A ce MPOou3BeayBa MacCJI0
KOPHCTEjKH AJIKOXO0JI 01 XpaHa?

37



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

,decTomnary, JyreTo MU BeJlaT Jieka TOBeKe O cakaye Jia MPOM3BEeAyBaaT Macjio KOPUCTEJKH KHUTO aTKOXOJL.
[Topanu HEKOja MPUYMHA, THE C€ YMHU JIeKa MHUCIIAT JIeKa 3pHECTHOT aJKoXoJ O Omit mode30eieH 3a ynoTpeoa,
HO BO PEAJTHOCTA TOj CEMaK € OTPOB KAKO M CEKOj JAPYT pacTBopyBad. EfeH oJ1 TIaBHUTE MPOOIEMH CO aTKOXOJT
OJ1 ’KHTO € TOa IIITO € MHOTY TEIIKO J1a ce Hajjae anKoxol kakoB mTo € 99 wiu 100% uuct. Bo nmoBekero ciydau,
TEIIKO € Ja Ce Hajjae aJKoXoJ mTo € Hax 95 % u oduuno npyrute 5 % ke Oumat Bonma. bujejku oBaa Boaa e
IpUCYTHA, TO TPAaBU AKOXOJOT MOMAJIKy e(uKaceH Kako pacTBOPYBaud M Ha KpajoT O] MPOLECOT, K& OCTaHe
MaJIKy BOJIa BO MacJIOTO IITO MOpa Jia UCTIapH.

Criope1 MOETO MCKYCTBO, HE CMETaM JieKa yroTpedaTa Ha JKUTO aJIKOXOJI € T00e30e1Ha O M30TPOTIHI AJIKOXOJT
WK JIeCHA HaTa 3a MPOM3BOJICTBO HAa MAcyioTo. be3 pasnuka kako rienaTe Ha HETO, aTIKOXOJIOT € OTPOB U KOTa
KOHCYMHpATe aJIKOXOJI, TOj POM3BEAyBa OTPOB IITO BJIMjac HAa BAIIUTE MOTOPHU BEIITHHH, a TOA € MO3HATO
Kako Ja ce mue. He Bemam Jiexa MacimoTo o1 BUCOKa Kjlaca HE MOXeE Jia ce MPOU3BEyBa CO YIOTpeda Ha JKUTO
ankoxos. Hamecto Toa, Benam jeka Tpeba Ja OuIere CBECHHM JieKa OBaa CYICTaHIla He € ToJo0pa WIu
no0e30eHa o7 IPYTUTE PACTBOPYBAYM INTO THM KOPUCTEB M HA HEKO] HAYMH HE (DYHKIMOHHpA UCTO TOJIKY
n100po.

YecromaTH, jac CyM KOHTaKTHpaH 0J1 JIyf'e KOM cakaaT Jla T W3BJIeYaT MACIOTO KOPUCTEJKH paboTH KaKo IITO Ce
IMyTep WJIM MacIMHOBO Maciio UTH. YecTonaru, THe Me IMpalryBaaT Jaji MHUCJIaM JieKa eKCTpaKIija HarpaBeHa
Ha OBOj HAYMH K€ MPOM3BEJIE JIEK CO CIIMYHA MOK KaKo JIEKOT IITO IO MPOU3BEAYyBaM KOPUCTEJKH MOjOT METO/I.
Onrosopot e He. CMeTaM JieKa eKCTpaKIMUTEe HallpaBeH! Ha OBOj HAYMH Ce €IHOCTaBHO (hopMu Ha ociabeH JieK
3a xoHom. 1o o6em, He TOCTOM MO>KEH HAa4YHH JIeKa JIEKOT MPOU3BEACH KaKO OBOj MOXKE JIa ja ©Ma UCTaTa MOK
KaKo U JIEKOT IITO TO MPOM3BEIyBaM. AKO CTe UMaJle CEPUO3EH pakK, 1aiu Ou cakaie Ja ro JeKyBaTe CO HEKaKBa
¢dopma Ha mpenapupaH JieK 3a KOHOII, WIN IIOpaHo Ou ro KOPHCTENe BUCTUHCKOTO BO JIEKYBAaHETO?

Mooice 1u maciomo 00 KoHon 0a ce Kopucmu 3ae0Ho o aiKoxon?

CyM BHJEN MHOTY JIyf'e KOM MHOT'Y TJIaCHO MHUeJIe aJIKOXOJI 1a C€ CMUPAT BEIHAII OTKAKO Mymiene 3r100. Manky
€ COMHEXOT JIeKa aJIKOXOJIOT € €{Ha OJ] HaJyHHUIITYBaYKUTe HellITa Ha OBaa IUIaHeTa, HO JIyf'eTo Ke Ouaar Jjryre
Y Ha MHOTYMMHA UM c€ Jlonara HUBHHOT ajgkoxous. O HallleTo MCKYCTBO, C€ YMHHU JeKa MacjoTO O] KOHOI He
IPeTCTaByBa OMACHOCT 3a OHOj IITO IHE W HABUCTHMHA YECTO MOKE Ja TO HaMald BHECOT Ha OBaa IITETHA
cyncrtaHuyja. YecromaTu TEHIKUTE alKOXOJIMYapu KOM 3€Majle TPETMaH CO MAacilo OJ KOHOIl 32 HUBHHTE
MEIUIIMHCKY MpOoOJeMH, M3BECTyBaaT JeKa eJITa 3a aJKOXOJI € 3HAYMTEIHO HaMalleHa, a HEKOM Iypu U
LIEJIOCHO T'0 HamymTuie nuemeTo “. Puk Cumriicon, konomn: HajnexkoBuTo pactenue

PacTBOpYBa4Hu M 0CTATOIH 0/ PACTBOPYBA4YH BO MaCJI0TO

,»CO TEKOT Ha TOAMHUTE, MHOTY JIyfe M€ KOHTaKTHpaa, KOM Oea 3arpmKE€HH 3a MOXKHOCTA OCTaTOIUTE O]
pacTBOPYBAUOT J1a OCTaHAT BO TOTOBOTO Maciio. Cropea MOeTo UCKYCTBO, YYBCTBYBaM JieKa HEMa OMACHOCT Off
KOH3yMHUpame Ha HadTa JOKOJIKY Ce€ ClIeAaT ynaTrcTBaTa INTO T'M CTaBUBME Ha pacrojiarame 3a MPaBUIHO
MIPOU3BOJICTBO Ha MacjoTo. Jac caMm ro BHECYBaM OBa MAacjio OKOJIY JIeCeT roJWHU 0e3 HUKAKBH JIOUHU e(PEeKTH.
[Tokpaj Toa, TO CTaBUB OBa MAcJIO JOCTAITHO 3a WIjaJHUIM JIyFe U JOOUB MHOTY MAJIKy IMOTUIAaKH. AKO HEKO]
uMa mpoOJieM co BKYCOT Ha MacjoTo, TOa HE € MPeIru3BHKAaHO OJl OCTaTOLHW O] pacTBopyBau. Hamecrto Toa,
MPUYMHATA C€ MPUPOHUTE TEPIICHHU, KOU TH COAPKHU MacioTo. Hekou macia umaar MHOTY Majl BKYC, J0JieKa
IpyTH MOXe J1a UMaaT HempHujaTeH BKYC, HO KOJKY IITO 3HAM, MEIMIIMHATA U OHaka He Tpeba na uma aodap
BKYC, T1a 3aT0a jac MaJIKy CE IpIKaM 3a TaKBU PabOTH.

Bo nabGoparopuckuTe TECTOBM HM3BPIIEHH Ha Macjiara MITO TW MPOW3BENOB, HE CE MPOHAjAEHH OCTaTOLU O
pacTBOpyBad. Mu ce YMHH alCypAHO JeKa ceKoj O ce IPHrKeNl 3a OCTATOLH OJ] paCTBOPYBAa4X BO MAclIOTO KOTa
Ke 3eMeTe MpEeABH IITO MEAUIMHCKUOT CHCTEM ja XpaHH jaBHOCTA. TOKCHYHU XEMHUKAINH 3a IPHHUOT Ipo0,
OTPOBH, XeMOTEeparnuja, 3paderme, BaKIIMHA, UTH. MU ce YMHU JieKa CeKOj INTO € 3arprkeH Ja Ouje oTpyeH,
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Tpeba MHOTY TOBEKe Jla c€ TPHXKH 3a OHa IITO To 00e30eayBa MEUIIMHCKAOT CHCTEM, OTKOJIKY 32 OCTATOLIUTE
0J1 PACTBOPYBAYOT LITO € IIETOCHO U3BAJICH.

AKo HEKoj MMa TpoOJIeMH CO 3eMameTO Ha MAaclioTo, Toa € OOWYHO 3aTroa IITO 3a Ja Ce IPOU3BEle
CyICTaHI[jaTa ce KopHcTenaa eHepruyHa catuba. [lokpaj Toa, MOoxke Ja ce mojaBaT M JIPYrH MpoOJIeMH aKo
NAaIMeHTOT ce O0MIyBa Aa 3eMe (hapMaleBTCKH Ipernapard 3aeIHO CO TPETMAaHOT CO MAacio, WIH aKo He TO
KOPHUCTH Ha BUCTHMHCKM HauMH. Bo mjeanHa cuTyaiyja, ApyruTe 4ICHOBH HA CEMEJCTBOTO MOXKE Jla TO 3eMar
MacIioTO 3aeHO co manueHToT. OBa ke UM MMOMOTHE Jia TH pa3depar e(eKTHUTe Ha MacloTO M Toraml He Ou ce
TpUKele TONKY 3a €eKTOT IITO TO MMa Bp3 ManueHToT. bunejku THe He 3HAaT WITO Ja O4YeKyBaar co ynorpeba
Ha MacJoTo, YWICHOBUTE HAa CEMEJCTBOTO YECTONATH MMAaT TEHCHIIHM]ja Jla TIPETepyBaaT ako MaleHTOT BHECYBa
npemHory. Ho, edektuTte ke Mcue3Har 3a KpaTKO BpeMe U MAIMEHTOT Ke OCTaHe HEMOBpeIeH. 3aToa, MHUCIaM
JieKa U APYTUTE WICHOBU Ha CEMEJCTBOTO Tpeba Ja ro mpobdaaT MacioTo BO M JI03H,

MacnoTo o BUCOKO HMBO Ha KOHOIl MMa CIIOCOOHOCT Jia ja 3aMEHHU ynoTpebaTa Ha MOBEKeTO (hapMaleBTCKU
IPOM3BOJIU, HO KOI'a MAIIMEHTOT ce 0OMIyBa /1a 3eMe JIEKOBH 3a€JHO CO MAaclIOTO, IOHEKOTrall MOKe J1a HacTaHaT
npo0seMy Mopaau MHTEpaKuuuTe. MHOTY OJ CYNICTaHLIIMUTE IITO TH JaBaat JIEKapUTe c€ OTPOBHU IO MPUPOa
Y Ha MaclloTO He My Ce Jomnara NpucyCcTBOTO Ha TAKBU pabOTH BO TENOTO Ha nanueHToT. OOM4HO, KpaTKO BpeMe
OTKaKO TMAalMEHTOT Ke IpecTaHe Aa KOPUCTH (apMaleBTCKH JIEKOBM, CHTE MPOOJIEeMH INTO T'M JI0KUBYBaa
€IHOCTaBHO Hcue3HyBaar “. Puk Cumricon, konon: HajinekoBuTo pacteHue

,HadTta e TproBcko mme 3a HadTa, 3aToa oOuiere ce Aa mpedapyBaTe, €TEPCKHOT MWJICHHK MMa MHOTY
WHyCTPUCKH HAMEHU, OJIMAacTyBay 3a 0oeme pasperyBadn’. A

»3AITAMETETE nexa THC u CBD ce Henonaphu ... u xjgopodunotr u H20 ce nonapuu ... Taka, Hajnodporo
MacJyio € HalpaBeHo CO HEMoJapeH pacTBOPYBaY ... YUCTO € ... 6e3 xuopoduin‘. Majki

,»EJIeH MOj MpHjaTeN XeMUYap MU ja MOEIHOCTAaBM IesaTa MpUKa3Ha U MU 00jacHU 30IITO HadTaTa MOXe Ja
Oounme momoOpa (Mako TOj MHCIHM Jieka HE € 3Ha4ajHo): Hadrara € HemoJiapeH pacTBOpyBad, Taka IMITO TH
M3BJICKYBa HETOJapHUTe MoJieKynH nojiecHo U noedukacHo (THC u CBD ce Bo ocHOBa HemoIapHA MOJIEKYJIH)
¥ OCTaBa MOJIAPHU MOJICKYJIH.

W3ompormi akoxosioT (i eTep BO TOj Cliydaj) € ciaal MmoJiapeH pacTBOpyBad, Ia 3aToa € MHOTY Jo0ap 3a oBaa
HaMEHa, HO MOXeOu 1 MaJKy MOMaJKy oX HadTa - Ouznejku J.b. Benu nexa ru TecTupaie u eIHUTe U APyTUTe, U
tue oune nocwinu. YPE/: O, n1a, ckopo 3a00paBHB: TOj UCTO Taka peve JieKa He MOCTOM CTpaB oJ1 HadTa (MIIH
U30) JIa OCTaHEe BO KPAjHHOT MPOU3BOJ aKO T'0 CIEAUTE PEIENnTOT AajeH o Puk CUMIICOH (MOjOT MpHjaTel peue
JIeKa, CemakK, He KOPHCTETE IUIacTHYHAa Ko(a, HO CTAKJIO MM HEProcyBauykd YeJIHMK) U aKO HE CTE€ CUTYpHH,
HarpaBeTe To oHa mTo Jb cexoram ro KaxxyBa - J0AaJleTe MAJIKy BOJa M CTaBETE ja BO pepHaTa 3a Jia HClapu
nenocHo. Cemnaxk, Toj kK€ KOPUCTH U30TPOIIMIT aJIKOXOJ, OUICJKH CTe CUTYPHHU JIeKa Toa € OHa IITo Tpeba na Ouie
... “Canpnpa

- Cangpa, MeTos10T mTO PUK My TO MOKaka Ha CBETOT € HAQJOCHOBHUOT, HEKOMIUTHIIMPAH U JocTarneH. Peuncu e
OecrpeKopHO Kora HeKoj TH cieau ynarcrBata Ha T. Ctakioro € 100po, HO ce KpIIM M He cakaTe Toa Jia ce
ciyuu, HuKorail. HeprocyBauku e Bo pen, ce pazdupa. 99,9% uzo pabotu 106po, HO HUE cenak Ou KOpHUCTelne
necHa anudaTryHa HadTa, CeKoram Kora Toa € MoxxHo. B.b

,VICTO Taka, mpemopauyBam ¢ getting 1a ce W3NaJM IITO € MOXHO MOBeKe Mpen ekcrpakiujata. [loBekeTto ro
CTaBaaT aJIkOXOJIOT, KaHAOMCOT, KOHTEjHEpHUTE, ¢ involved mITO € MOBp3aHO CO EKCTpaKiMjaTa BO 3aMp3HyBau
24-48 yaca. Ha Toj HauuH ke noOuere MHOTY MOYHCT NMpou3Bo. BamuTe npuHocu ke 6uaaT MOHUCKH, HO HEMa
na BU Tpebaar Toyiky. M3BHHeTe 3a KakBM OWJIO TMEYaTHU TPEIIKH WK 300pOBH IITO HeJocTacyBaaT, MS e
CMpPJJIMB B HEMaM JiIekoBH, lol. biarocmosu *“. Yak

- Yak, 3amMp3HYyBameTO € J00po U 100po, HO HE € HEONXOJHO Toa Jla CE MpaBU Kora padOTUTE CO KBAJUTETHU
pacTBOpyBauu U modetreH marepujan. [lmyc, He cakame Aa T JNaauMe palere, coOHaTa TemmepaTrypa paboTu
100po 3a Hac M HeMa Jla UMaMe MpoOJeMHU CO apTPUTHUC MO HEKOJKY MECEI WM T'OJUHHM 3aMp3HYBame Ha
nynkara. [Imyc, yecto MacinoTo ce mpou3BeayBa Ha JIOKAIIUHU Kajle IITO HEMa 3aMpP3HYyBa4l CTOTHIM KUJIOMETPU
Haokony. Taka, 1a, MOXeTe J1a TO 3aMp3HETE aKo cakare, HO HUE CaMUTE He OU IO HalpaBUIIE TOA.
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Jac cammoT He cakam 3aMp3HAT 3CJICHYYK, I/I36€FHYBaM Ja ro ja,Z[aM ceKoram Kora € MOX>HO, IIa HE TJICaaM
30IITO Ja HaIllpaBaM HMCKIIYYOK U Ja I'0 3aMp3HaM 3CJICHYYKOT IITO MU CC ,HOHafa HajMHOFy o CHUTC. HO, Ja,
MOXEC Ja IIOMOI'HE€ KoTra Tpe6a Ja KOPUCTUTC aJIKOXOJI 3a Ja I'0 M3BJICUCTC MACJIOTO, TaKa IOTO jac HE CyM
CJIOCHO IMPOTHUB.

EnnocraBHO, HME caMHUTe HE KOPUCTHME AJIKOXOJI KaKO pacTBOpYBad (WM 110J00pO: HE € pacTBOpYyBau I10 Halll
npB u300p), HE TWieJaM HUTY €HA MPUYMHA 30MITO Ja U IJlaTaM Ha JAp)kaBaTa JOMOJHUTEICH JaHOK 3a
pacTBopyBad IITO BO CEKOj CiIy4aj ke mcmapu (OCBEH akO HE KOPHUCTUTE MHUPHO MECTO, IITO OW HaIpaBHIe
CEeKoramI Kora € Mo>kHo). Moxkam J1a Kynam Jurtap JiecHa HadTa 3a okony 3 - 4 monapu, autap 99% amkoxon Ou
YUHEJI OKOJIy TIeT IMaTH MOBeKe W OM MpOM3BE MOMAJIKy Maclio M Toa Macjio BEpOjaTHO HEMa Jla OuJie TOJKY
no0po kako jecHa HadTa uu 99,9 ce xopucterie % iso. [linyc ke nobuere momanky macio.

3Ha4y, KaJie TOYHO € MPEJHOCTA J1a & KOPUCTU aJIKOXOJI Kako pacTBopyBady? He MokaMm 11a BUJaM HUTY eIHa
palroHa Ha NMPUYMHA 30LITO aJIKOXOJIOT Tpeba Jla ce MpeTHovyuTa Mpej yuctara anvdaruyHa Hadra co Mana
BpHEHE, UMEHO KOra ke ce 3eMe IpelBUJ JIeKa BO MAaciIOTO HEMa OCTAaTOLU O]l PacTBOPYBaud 3a KOU OH
Tpebasio Aa ce IPHKU Kora MpaBUIIHO ce NMpou3BeayBa MacioTo. Kora He ce mpou3BeayBa NMpaBUIHO, UMa UM
MOX€ Jla UMa OCTaTOIM Of pacTBOpyBad Bo Macioro. Ho, He oOBuHyBajre H for 3a macimara mro He ce
NPOM3BE/IEHHU NPAaBUIIHO, HUE HABUCTHHA HE MOXKEMe Ja OuieMe OATOBOPHHU 3a HEIOCTaTOKOT Ha KBAJIUTETOT Ha
MacJara IITo 'y AaBaat gpyrure. EnnocrasHo e taka. “J.b

,»MHOTY eTHOCTaBHO 00jacHyBame 3a Ipalllakbe IITO HUKOTall He 3aBpIlyBa ... Jac TMYHO KopHucTeB Ha(Ta ...
U30 aJIKOXOJ ... U OyTaH 3a Jia HampaBaM Maclo ... ¥ YOSIJIUBO Haja00POTO ... HAJYUCTOTO ... HAJCHITHOTO ... U
HajA00pOTO JerycraiyjaTa Ha MacioTo Oemie o HaTa ... He pa3dupaM IITO HE UM ce Jomara Ha JayreTo ... He
OCTaHyBa BOOIIITO TOPUBO KOTa C€ MPaBU MPABHIHO ... U CE YMHHU JieKa HadTaTa MOBEKe T'M COOJIeKyBa
pacteHujara ... Toa ro mpaBu MHOTY TOOP30 ... Taka mounucTo Macio ... (31aro) ... “Ilerap

»CBeTnHara HadTa e aen mro Bpue nomery 30 °© C (86 ° F) u 90 ° C (194 ° F) u ce cocTou 01 MOJIEKYJIH €O 5 -
6 jarmeponnu aromu. Temrkara HadTta Bpue momery 90 °© C (194 ° F) m 200 ° C (392 ° F) u ce coctou on
MoJieKyi co 6 - 12 jarmepo.

Hadra ce xopucTH NpPBEHCTBEHO KAaKO CypOBHMHA 3a MPOM3BOJICTBO HA BHCOK OKTAaHCKHM OCH3HMH (IpeKy
IPOIIECOT HAa KaTAIUTUYKO pedopmupame). FMcto Taka ce KOpUCTH BO MHAYCTpHjaTa 3a MCKOIMyBame OUTYMEH
Kako paspelyBad, METPOXEMHCKAaTa WHIYCTpWja 3a IMPOM3BOACTBO Ha ONEDUHM BO KpPEKepH CO Mapea u
XeMHCKaTa MHIYCTpUja 3a aluTUKaIlK 32 pacTBOpyBauu (YucTeme). BooOnvaeHUTE MPOU3BOAM HANPABEHH CO
HETo BKJIy4yBaaT MOJIECHA TEYHOCT, TOPUBO 32 TIEYKH HA KAMIIOT ¥ HEKOM PacTBOPYBAYH 3a YHCTEHE .

»2Hadra nma xemucka ¢opmyna Ha CnH2n+2. Jlecnara HadTa Ma 5 w/wnm 6 jarnepogHH aTOMH, IITO Ce
ceenyBa Ha C5H12 u C6H14, ncro taka mo3Hatu kako Ilentan u XekcaHn. 3Hauu, oHa mTO TO Oapare, € HapTa
KOja € YMCTO MeIIaBuHa O/ NIEHTaH U XeKcaH . BoyTep

,»CaMo cakaB J1a 00jaBaM HeITo 3a pacTBopyBaunte. OTUIOB Kaj €IeH MO MpHjaTeNl KOj UMa HEKOJKY JOKTOPH
¥ MarucTpH MO XEeMHja M To TpallaB MITO MOXKaM Jia HampaBaM 3a IEJIOCHO OTCTpaHyBame Ha Hadrata of
macioro. Toj peue: ,,3emMere 5 MIJI U30MPOIMIT ATKOXOJ M MPOMEIIAjTe TO OTKAKO Ke MpecTaHe Jia KIOKOTH 3a
nocienen mar. Eve ucmapum m ke ja 3eme HadTara co cebe. TOKCMUHHMOT pacTBOpyBad IOTOA CTaHyBa
HETOKCUYEH pacTBopyBad. OBa HE € MOETO BUCTHHCKO UME, CpaMoTa € IITO HEe MOXKaM Jia ja KOpHCTaM Mojara
BUCTHHCKA CMETKa O] CTpaB Jia He OH1aM OTIYIITEH MU BpaOOTeH KaKo MEeIUIIMHCKA cecTpa . boou

,»3a na Hajaete Hadra Bo Obenuneroro KpanctBo, mobapajte,, Opuliiemhe Ha TaHENIOT “Uiiu,, Op30 OpHIleHe Ha
naresnoT . Toa e mpou3BOJ MITO C€ KOPUCTH NPH IMOMpaBKa HAa KapocepHjaTta Ha aBTOMOOMIIOT, 32 YUCTEHE Ha
METaJIOT ¥ OCTaBame OCTATOIM. TEeNIKOTHjaTa € Ja ce Hajlue JeTalHa JINCTAa Ha TOYHH COCTOjKH, OUICjKH THE
MOKaT Ja Bapupaar. 99,9% uzonponaHon Tpeda JiecHo 1a ce Hajae . Em

,,PUK CHMIICOH, TO cliefileBMe TBOJOT mpotiec kopuctejku VM & P Naphtha u ¢ went ce onBuBaie crnopen
MJIAHOT, CO HUCKIIYYOK Ha MPBUTE HEKOJIKY M3BIIEKYBama Ha IIMPHUI,, KOW H3JIET0a MaJKy IMOBEKE TEYHOCTHU
OTKOJIKY IITO O4YeKyBaBMe. J0/1a/IoB HEKOJIKY KallKu BOJIa M C€ OOMIOB MOBTOPHO M C€ YMHHU JieKa € JI0O0po.
Mojara enuHCTBeHa rpuxa/mpamame € BKycoT. C still ymre uma BKkyc Ha pactBopyBad. Jlamu € BO pea WM
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Tpeba na HampaBaM HerTo nmoBeke? [Ipumadot Ha oBa criue okoiy 12 daca cexoj mar Kora ke ro 3eMe MacioTo.
Jlanu e Toa TOYHO J0JeKa He pa3Bue Toyepannuja? Cekoja momolr e MHOTY IieHerta ““. [lamena

- VM & P ce uunm neka He e mobap pactBopyBau (mako Hekom MSDS Bemart nmeka tpeba ma Oume ucrara
CYIICTaHIIMja KaKo OHa MTO O cakaie Jia ro kopuctiume). Ce YMHHM JieKa e Telka HadTa ¥ ce YMHU JIeKa He BpHe
IIEJIOCHO U Ce YMHH JieKa 0apa JOTIOTHUTEIIHA HeTa.

Jac 6u nmomanm manky Boja m OM T'O CTaBMJI BO €JIEKTpHYHA pepHa 3arpeana Ha 130 ° IlemsmycoBu (266 ° F)
HEKOJIKYy Yaca, MOKeOM TpeKy HOK, WM J0JieKa PacTBOPYBauOT HE MCUE3HE LIEJIOCHO, HEKOM BEJIaT JeKa ce
noTpeOHU JI0 YeTUpPHU JIeHa 3a Jla c€ OTCTpaHaT ocTaTroluTe oJ pacTBopyBayoT Ha He Tpeba na mma Bkyc Ha
pacTBopyBad ako MacjoOTO ce MPOU3BEIyBa MPABUIIHO M MAacloTo He Tpeba 1a Oujae TeyHo, Tpeba /1a HaIMKyBa
Ha MacHoTuu. Ocurypajre ce JaeKka MacjioTO € HAaBUCTUHA MPaBWJIHO (DUIATPUPAHO, OHIIEJKH OCTATOLMUTE O]
pacTBOPYBAYOT MMAAT TEHJICHIIM]a Ja Ce APXKAT IO PACTUTEITHH MAaTEPH]jallu.

EnHocTaBHO HalpaBeTe TECT CO MPCT CO PaCTBOPYBAYOT IITO cakare Jia ro Kopucture. [lotomere ro nmpcrot Bo
HEro U BUJIETE JIAJIA UCTIapyBa IeI0OCHO BO pok o1 30 cexyHnau uin moop3o. Konky modp3o ncnapysa, He ocTaBa
buIM, TOJKY TT0100]O.

AKO HEe MOXeTe Ja Jobuere uncTa cBeTNinHA anvndarnyHa Hadra (KCTO Taka ce HapeKyBa OeH3uH BO EBpora,
nobapajre CAS 6poj 64742-49-0. Ce nponaBa noj MHOTY pa3IU4YHUA UMHIbA. He € TUIOT TO ce KOPUCTU KaKo
TOPUBO BO aBTOMOOWIHTE, TyKy BHJIOT IITO C€ KOPHCTH KaKO pacTBOpPyBad WIIM pa3peayBad Ha 0oja win
o0e3mactyBau), Ou oxen Ha 99% wnu ymrte nmoaodpo Ha 99,9% H30MPONMUIT aNKOXOJ - IITO Ce YMHU JIeKa €
MOYKHO JIa C€ HajJe CKOpO HACEKa/e BO CBETOT.

Bo MomeHTOT mnpernmounTame InecHa anudatuyHa (XHIpPOreHH3upaHa) HadTa CO HU30K BpHUEHE, HAKO
MPOM3BEIyBa MOO0PU M TIOCHMITHH Maciia O]l MOBEKETO JPYTH PacTBOPYBAYH INTO CE KOPUCTAT BO MOMEHTOB.
Konky nmomanky pacTUTETHH MaTepHjalud U XJIOpoduiI BO MacloTO, TOJIKY MOJ00PO JeayBa Kako JIeK, TOJIKY €
noj00ap BKYCOT U KOJKY € MOTeHTeH. [lenroT Tpuk € Bo Toa KOJIKY € MOKHO M CeJaTUBHO MacioTo. Koyky e
MOCUJTHO U CEIaTUBHO, TOJIKY 1o100po. B.b

»lIpapunHnata Hadra HE ce npomasa Bo CAJl, He Bo,, CHaOmyBame co TpakTopu “wiw,, Jlemo nemo “, HUTY
Jloyc, nma nypu u lllepsun Bunujamc. Cemak, ce ymTe ce mpoaaBa Bo Kanama. Mmam mpujaten mro ro
necturpa Ha 100 ° F u ro 3auyByBa pacTBOPOT IITO T'O MUCHYINTA, 33 JIa TO UCKOPUCTHU 3a MPaBEHE Macio .
CtuB

,»AK0 xuBeere Bo CoeqMHETUTE IpKaBW, TOraml HeMa jJa ja nobuere BucTMHCKata Hadra, Ha cute HadTa
npousBeneHu Bo CAJl He MoXke 1a UM ce BepyBa Mopajiu JiabaBaTa peryiairja Ha COCTOJKUTE BO OBOj TUI Ha
pacTBopyBad. Hukoram Hema na mobuere uyucta Hadta Bo CAJl, nypu u VM & P moxe na Oujie 1eI0CHO
HEKOH3UCTEHTHA O] €THO IIMIIE 10 APYTOo, Na Iypu U He ce pekiamupa kako yucta. Bo Kanana mpaBat yncra
HadTa M Toa € HajmoOpHOT pacTBOpyBau 3a ymorpebda Bo cnopenda co ISO mmm Grain ankoxon, He HpaBeTe
OTpPOMHA Tpellika U He TPOIIeTe JIGKOBU WM YIITE IMOJIONIO, 3apa3eTe ce cedecH WM HEKOj JIPYT YIITE MOBeKe
co ynotpeba Ha MorpenieH pacTBopyBad. bunere npenynpenenu aeka Hadprata Bo CoeMHETUTE APKABU AypHU
U Ke HampaBy MacJio IITO U3TJIe/Ia eJ0CHO Kako mTo Tpeda, HO ke Be pa3donu MHOTy . [ToTepa

-DakToT feKa yncTaTa anudarnyaa HadTa ce YMHH JIeKa He ce mpojaBa Hacekaae Bo CAJ] He 3HauM JieKa YnucTa
amudarnyna HadTa co CAS 6poj 64742-49-0 1 Touka Ha Bpuewe okoiy 60-80 © C He MOCTOM WM JeKa IMOCTOH
HE IpOM3BeayBa MOAOOPO Macio Of MOBEKETO JAPYrM pacTBOpyBaud, KOra c€ KOPUCTH NPaBUIHO. AKO He
MokeTe Aa nobuere yucta cBeTianHa Hadra, 99% wunu ymre nogodpo 99,9% wuzomponun amkoxon Ou Owi
HAIIUOT BTOP U300p.

Ho, jac cemak He Ou ce oTkakan - cBeTiaumHaTa HadTa (OCH3€H) WM CIIMYHU PACTBOPYBAaYM CE KOPHCTAT 3a
BaJICHE Maclia O]l pacTeHHja, rma OM MPOBEPHI Kaj MPOU3BOJUTEIUTE HA PACTUTETHO MAacio M K€ BHIAM IITO
kopuctat. Kane mto sxuBeam Bo EBporia, Moxam J1a KyraM pacTBOpPyBad MPAKTHYHO BO CEKOja TPOJIaBHUIIA 32
xapaBep wiu 00ja, Toa € €QHa O] HAjYeCTHTE TEXHUYKH TEYHOCTH IITO ja MaMeTaM OJ MOETO JETCTBO, ja
KOPUCTEBME 3a 0JIMACcTyBamhe HA CHHUHUPHUTE 32 BEJOCUIIECIN MTH., Ml MPaKTUYHO CEKOj MMAIle MIHUIIE Of HEro
noma. Taka, menara oBaa OeckpajHa nebaTa 3a pacTBOPYBaud MU ce€ YHHH Majiky cMemnrHa. Kora ja kopuctute
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BUCTHHCKATa CBETJIOCHA Ha()Ta, HEMa OCTaTOLU O] pacTBOPYBadM 3a KoM OU Tpedano Ja ce IpukKUTe, MOXKeou
HEKOJIKY ppm, UCTO KaKo U Kaj MOBEKeTO €BTMHU PACTUTEIHU Macia KOU YeCTO Ce MPOM3BEAyBaaT CO PEUHCH
HCT PacTBOpPYyBay Kako IITO npenopadyBame. B.b

»JlecHata anupatnuHa Hadra padoremie OJUIMYHO, MMalle OAJIMYEH BKYyC, 0€3 OCTaTOK OJi pacTBOpPYBad BO
MOETO Maciio. AKO T'tl cleIuTe yrnarcTBaTa Ha Pukc 1o nucMo, He Tpeba 1a nMaTe HUKakBU IpodsieMu . Pux

,llocTojaT 2 rinaBHM KaTeropuu HadTa - JecHU U Temku. Jlecnata Hagra HE coapxu 6ensen, mto 3Hauu Pajua
(ue xekcan). Mako He Ou mperopayalt JypH U JecHa HaTa, OCBEH aKO €KCTPAKTOT Of KaHaOUC HE MOXKE Ja ce
TECTHpa OTKAaKO Ke ce MPOU3BE/IE 3a OCTATOLHU Of HadTa, MOXKE Ja Ce KOPUCTH aKo TOa € C you IITO MOKETe Ja
nobuete 3a pactBopyBau. KirydoT e ma Oujgere CUTYpHH JieKa K€ TO CBapHUTE €KCTPAKTOT BO TYCTa COCTOjOa Ha
MacHOTHU - BO TOj MOMEHT MOTOJIEMHOT Jaen oA HadTara Tpeba aa ucuesne. Kopucremero ompema 3a
JeCTHIIAIMja € HAYMH Ja Ce HalpaBU HAjYUCTOTO MAcio 0e3 pacTBOpYBa4M, HO HAJ KAMAIUTETOT Ha MOBEKETO
npoceynu ayre. Ce HageBam Aeka nomara . O3Hauu

»PajHa, Hema na ce pacmpaBaMm co tebe. On Bukunenuja: ,,HadTennor erep, u mokpaj HETOBHOT CUHOHUM 32
OcH3MH, HEe Tpeba /1a ce Memra co OeH3eH Win OSH3WH, HUTY TakK Tpeba Jga ce Mema co O€H3WH, HaKO MHOTY
jasWIlM Toa TO HAapeKyBaaT CO MME IITO MOTEKHyBa OJ] OCH3WH, Ha Tp.,, beH3uH “(repmaHCKH) wiH,, OCH3MHA
“(uranmjancku). HadTeHHOT erep € MelIaBMHA O] aJKaHW, Ha TPUMEpP, TEHTaH, XCKCaH M XENTaH, JI0JeKa
OCH3EHOT € IIUKIINYCH, apoMaTu4eH jarieBogopon, COH6. Ucro taka, HahTeHHOT eTep He Tpeda /1a ce Melna co
KJjlacaTa Ha OPraHCKH COCIMHEHHWja HApEeYCHU €TEepH, KO ja coapkar ¢pyHKknuoHaiaHara rpyna RO-R '. Mojara
Mo3a/IMHa € MUKPOOHMOJIOTHja - KaJie IITO CTyJAUpaB OPraHCKa XeMHja, HeKoja OMoXeMuja / HeKoja HeopraHcka
XeMHja ... jac CeKako He 3HaM ce, HO 3Ham Maiky. Jlecnata Hadra HE compxku Oenzen - Touka. I'lle ro
UTHOpHpaAM TBOjOT KOMEHTap, ,,Everyonee Ouie Bo Hajao0ap MHTEpPEC 32 CHTE aKO HE IMOJHECYBaTe TBPJCHA
HaJIBOp O Hay4yHH noaatouu‘‘. O3Hauu

,lTo Om cakame mga My jgajgeTe Ha BammoT Tatko? HajmoOpoTo o HajaoOpuTe WU HEMITO ITO M3TIeaa
CITUYHO, HO €THOCTaBHO I'M HeMa BUCTHHCKHTE edextn? Kora ro moArorByBare JEKOT CIIOpe] yraTcTBaTra Ha
Puxk, BepojaTHOCTa 3a HEyCHeX 3a BpeMe Ha TPETMAaHOT € MHOry Mmana. Kora ro mpaBuUTe MaclioTO CHOpPE
ymaTcTBaTa Of ,,eKCIePTH M HAyYHHIIU, MPABUTE pa3indeH Mpou3Boj. M Bp3 OCHOBa Ha HAIIETO HUCKYCTBO,
MOXeOH HeMa Jia ja 3aBpIy padoTara Kako ¥ OHa IITO T'0 MpernopadyBame.

Jlanu cakate ma 3amoi4aM U J1a UM JI03BOJIaM J1a cHaOayBaat ry0Ope co ciab kBanutet? Wi moBeke cakare nia
Hay4HTe O] MEHE/OJl HaC U Jia 3HAaeTe KaKo Jia r0 HaIpaBUTe TOA MPABIIIHO 32 Ja TH UMaTe UCTUTE PEe3YJITaTH 3a
Kou 300pyBaar HamuTe nanueHtu? “ B.b

»Kopucram 99% wm3omponu aiKoxoil, Toa € OHa ITO MU Oellle HajJIeCHO JAOCTAHO. Jac To KOPUCTaM KPEeMOT
ol MouTe mynku, uzpacHar 100% oprancku u 6e3 mecTUIHIN, J0OpPO HETYBAaHU U CYIIEHH 3a KOockU. ['o Meriam
CO MOBEKE COEBU Ha WHAMKA. TpeTrpaB manueHT co XO4YKUHOB JIMMpoM, Toj Oermre Bo (aza 4 u BO pok oxa 6
Mecelll O] 3eMameTO0 Ha MacjoTO CIOpe] ymarcTBara, cera e ociobogen o pak !! Bu Gmaromapume Pux
CumMricos 3a JKPTBHUTC IITO I'M HAIIPABUBTC 3a Aa T'M HAIIPABUTC OBUC I/IH(i)OpMaIII/II/I JOCTaIlHU 3a cure!
Heonamua apyr manueHTt co pak ona 4eTtBpra ¢aza MU MpHjJe 3a HEKaKBa MOMOII, TOj ©Ma TyMOp Ha €leH O]
OyOpe3uTe K0j HE € onepaTuBeH. MoieTe ce 1a 1o0ueTe 1Ba MOTBP/ACHH JIGKOBH 10 pell. bor ma Be OiarocioBu
Pux Cumncon u B.b., npogosmkere fa ja mupuTe BeCTa U 1a TH eAylUpare JyreTo 3a oBa MPEKPacHO JIEKOBUTO
Maciio oa koHon ““. Pacre boxuna

- MemameTo HEKOJIKY BHJIOBH € cekorai Jo0pa uaeja. [lornennere ro eHOCTaBHO, HE 3HAETE 3a IITO TOYHO €
n00po OJIpeieH BWI, Ta KOTa MeIlare HEeKOJKY BUIAOBH, JOOMBaTe MHOTY momoOap edekt Ha tenux. [lmyc
TaKBHTE Macja Ke Be OJBe/laT MHOTY ITOBHCOKO - OHHE IITO MyIIaT TEHIEpe ,,peKPeaTHBHO™ K& 3HaaT 3a IITO
300pyBaM. 3aMHCIIETE J]a CEIUTE CO BalIMTE MPHUjAaTENId U CEKOj JAa BH TO MPETCTaBU HAjI00PHOT IyTKa IITO TO
uMaaT. 3a HEKOJIKY Jaca, HeMa Jia MOXKeTe Ja HampaBuTe MHOTY. M Toa e edekToT mTo BU Tpeba 3a HajaoopH
pe3ynTatd, Ha MOBTOPHO, MEUIAkEeTO Ha COEBHTE € HAayMH na ce oxu. HajmoOpum sxenbu u Onaromapawm,
GrowGoddess, cexoram cyM CpeKeH INTO CIyIIaM 3a JIyfe KOM €JIHOCTaBHO T'M CliefaT ymaTcTBaTa M TH
no0uBaaT pe3yiTaTtute 3a Kou 30opyBame. B.b
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»31apaBo Jb, uMaM mpobiieM Co eNeKTPHUYHHOT IIMOpeT Ha opus, ¢ all mrTo BugoB ce cmymra Ha 100 ° C, ru
pasriesaB CUTE MapKy Ha 1a3apoT U CUTE THE MMaaT TePMOCTAT LITO Ce UCKIydyBa KOora COAp>KMHATa K& CTUTHE
1o temneparypa. llIto npenopauysare?" Kpucruna

- Kpuctuna, mro Touno e mpobiemor? Cekoramr MOXeTe Jia T0 CTaBHTE MAaclIOTO BO CJIEKTPUYHA TIeUKa
3arpeana Ha 130 ° C u 1a ro ocTaBUTE TaMy OKOJIy €JIeH 4ac M Taka ja ro jaekapookcuinupare. B.b

,Kora temmneparypara ke gocturae 100 © C, eIeKTpUU4HHOT IIMOPET 3a OpU3 ce UCKiaydyBa! PacTBopyBayoT He
cturnysa Ha 110 ° C *“. Kpuctuna

- PacTtBOpyBauoT HaBUCTHHA HE MOXKE Ja ja JOCTUTHE Taa TeMIleparypa Ouiejku MHCIaM JieKa Ke 30BpHe.
IIponomkere fa ro BapuTe pacTBOPYBAdOT JOJEKa IIMNOPETOT HE CE MCKIYYM 3a MPB HaT (JOAAAETe HEKOJIKY
Kallky BOJa BO MocienHaTa cepuja). Iloroa octaBere a ce u3naau M BKIydeTe ro moBTopHO. Toa e ce mTo
npasuMe. B.b

,,Ce€ BKJIydyBa TOBTOPHO M HEKa 30BpHE J0/ieKa He ce Bpatu? [loToa ce nckiydyBa U MacioTo € BeKe roToBo? ~
Kpuctuna

- Bxiydere ro mmopeToT 3a opu3, BapeTe o J10jeKa HE 3acTaHe 3a MpB MaT, MOToa MOYeKajTe MeT MUHYTU
J0JIeKa He Ce M3J1a/Id, BKITydeTe TO MOBTOPHO U MOYEKajTe J0/IeKa He ce UCKIY4H 1o BTop mart. [loroa ucrypere
ro MacJOTO BO yallla 0] HeplroCyBayKM YEJIUK M CTaBETe ro Bo pepHa 3arpeaHa Ha 130 ° C exeH yac M BaiieTo
Macjio € IoAroTeeHo. B.b

- bnarogapam J.b., mu ro cnacu xxuBoToT. Kpructrna

»1'0 BaumryBare Hadra nonexa ro mpasure macinoto. [umere OTPOB kora ke ro HampaBuTe Taka. AKO
Mupucare, Beke cTte MpTBU. Mupucas ropuo Ha Jioropotr KosmaH, monecHoO TopuBO 3MIIO M HadTa LITO ce
KOpHUCTEa BO JICTYMHO YHCTEHE€ M MHIYCTPUCKU AIUIMKAIIMM CTOTHUILM MATH BO MOJOT JKHBOT ... YIITE HE CYyM
mMpToB. CMeeme Ha rJac.

CepHo3HO ... AKO KOPHCTUTE YUCT pacTBOpYBad (0€3 aUTHBH), M aKO TO CBAPUTE PACTBOPYBAYOT MPABIITHO CO
MaJIKy BOJia IIITO Ha KPajoT MMa MOBHCOKA TOYKA HA BpHEHE, OWIIO J1a € Toa W30, aIKOXOJI Wi HadTa, Ke TO
nobuetre Cure HasBOp. BHecyBaTe MHOTY MOBeKe HapTa MITO IMyMIIa CBOj rac BO BAIIMOT aBTOMOOWI BO TEKOT
Ha e/THa T'OJIMHA, OTKOJIKY IITO OM JOOHIIE 01 JOKHUBOTHO KOPUCTEHE MPABUITHO MPOU3BEICHO Macio . MeTjy

,»31paBo Puk (WK OHHUE IITO ja YATAAT OBaa Mopaka), MPBO CakaM Jla BU KakaM JieKa MPaBUTE OJUIMYHA padoTa
3a MPOMOBHpAmkE Ha OBaa BEINTEPKa, C€ YMHH JIeKa € TPEKPaceH Jiek 3a ToJKy MHory! LivenBeam Bo HopBerika
u uMmam jaujarHo3a Ha Kponosa Oosiect. MimMam u MHOTY OJIM30K TMpujaTeNl Koj OolieayBa O pak, JEKapuTe
npecTaHaa jJa ro JeKyBaar, OuIejKu He MOXKaT HHUINTO TMOBeKe aa Hampasar. CakaM J1a To UCTIPoOaM MacjioTo
I0JI OBHE JIBE YCJIOBH.

Mmam npamame 3a npaBeme macio. OBze, Bo Hopserika, MHOTY € TEIIKO Ja ce Hajae yncta Hadta (bapem 1o
MOETO MCKYCTBO), 3aToa OapaMm 100pu antepHaTHUBU. HekoyiKy roluHM HaHa3aJl KyIUB ,,eKCTPAKT 3a MYesH’
(IMAMHIAp MTO TO MOJHHUTE CO CYIICHW OWIIKM O KOCKM M KOPUCTHTE OyTaH 3a Jia TO M3BJIEYETE MACIIOTO).
Jlanum e oBa UCTO TOJIKY JOOPO KaKo Jia c€ TOTBU MaclioTo co HadTa?

U kako ce xopuctu nyxot? Koj conpxu Hag 90% ankoxon? Mimam Hekou mpujaTesd KOU ro MpaBaT CBOjOT JyX
¥ HE € MHOT'Y cKama ommuja 3a MeHe. [lamm e oBa momo6po ox 6yran? o mymieB ,,eKCTpakTOT O] Me* Kora ro
HalpaBUB MUHATHOT NaT M Ce MpallyBaB Jaju € J00ap JeK 3a oBHe 2 COCTOjOM IITO T'M CIOMEHYBaM ako To
jamam. Ako He OyTaH WM aJIKOXOJ € I00pa omirja - Jajld MOKeTe Ja Mpernopavyare HeKOu APYTH OMIIHH 32 KOU
MO)kKeOM 3HaeTe JieKa € JIeCHO na ce 3a3emat Bo Hopsemka wiu [lIBencka? brarogapam muory! HaBuctuHa ce
paayBaM jJa ro ucrpobam maciorto 3a mMojara 6omnect. Co mouur, XeHpu

»Jlpar XeHpH, HeMaM HCKYCTBO CO €KCTpaKllMja Ha IYesd, HO He MHUCJIaM Jieka OBOj METOJ Ke Ouje TOJIKY
euKaceH Kako ¥ METOJUTE LITO T KopucTtaM. IIpon3BoACcTBOTO Ha MAcIOTO J10JeKa IO 3arpeBaM MaclloTO Ha
TeMIeparypa LTo ro AeKkapOOKCUIMpa TOTOBUOT MIPOU3BO/L 3a J1a IO HAIPaBU MaclloTO MITO € MOXHO IOCHIIHO.
OBoj mporiec Ha 3arpeBame T'M POTHpa MOJEKYJIUTE 10 MO3ULUjaTa AenTa 9 IMTO ro MpaBu MaciIoTO MOCHIIHO.
Axo nmMate nmpobisieM Jia ro MpoHaj/ieTe BUCTUHCKMOT pacTBOpyBad, MOXeTe J1a npobate aneroH. Hukoram He
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CyM ce o0OuzeN co aleToH 3a Ja ro MpOou3BelaM MaclioTo, HO HE TJeJaM NpHYMHA JieKa alleTOHOT HeMma Ja
paboOTH MCTO Kako alKOXOJOT WM HadTaTa 3a Ja ro HMpoM3Bele JEeKOoT. Tpeba ma Oumere BO MOXKHOCT Ja
nobuere necHa anudpaTnyHa HadTa o1 MpoAaBHUIIMTE MTO 00e30emyBaar 0oja, OuaejKu THe OOWYHO TIPOIaBaaT
Ha(Ta KaKo pa3pemyBad Ha 60ja.

[IpaBuaHO HaMpPaBEHOTO MAacio Tpeda a ce TPHKH 3a BaIIUTe MPOOJIEMH U UCTO Taka Tpeba Ja My Jaje maHca
Ha BAlIMOT MpHjaTea co pak jAa npexusee. AnkoxosoT mro € 90% ke Oune nomanky edukaceH pacTBOpyBad
ounejku apyrure 10% oOMYHO € BoJa M 32 BpEMe Ha MPOLECOT Ha 3aBpIIyBamke K€ MMaTe MHOTY BHIIIOK BOJA 32
na ucnapu. Hajno6pwu xen6u, Puk Cummcos

»JlekapOoKcHuIanujara € MHOTY BaKEH Jiell BO COBPIICHOTO IMPOM3BOJICTBO Ha Maciio, OHIEjKH CypOBOTO
pactenue He 00e30emyBa MHory uymcta genta-1XIl m IIBJl, a kucenmuaure 3naum TXI[A wu IIBJIA. 3a
OTCTpaHyBame Ha KapOOKCUIIHATA TPyIa, MOCTanKkaTa € rpeeme. HanpaseTe ro Toa MHOTY BHUMATETHO 32 Ja HE
TH U3TOpHUTE BpeAHUTE MOJIeKyIu. HajnoB Bo BecHHK 3a xpomaTorpaduja nodpa 3abenenika koja Tpeba 1a oumue
norpebHaTa TeMIepaTrypa U BpeMe 3a 3arpeBame Ha MaclioTo, OMAEjKH BO 3aBHCHOCT OJ IIITOPETOT 3a OpHU3,
TEeMIEpaTypuTe MOKeOU He ce TOBOJIHU. 3aT0a, 100po € Jia To 3arpeeTe MacjaoTo HajMalKy 27 MUHYTH BO MHH.
122 crenienu llen3uycoBu. Cexoramn mpoBepyBajTe ja TEMIIEpaTypara Ha rpejHaTa Iio4a co JUTHTAJICH ypea 3a
Mepeme 3a 1a U30eTHeTe /1a He To mperpeeTe MacioTo. Bo TabenaTta moony T riefaTe TOYKUTE HA BpUECHE Ha
TJIAaBHUTE KaHAOWHOUIM /10 KOM HUKOTalll He Tpeba J1a CTUTHETe UHAKy T Bapute. JIoMOTHUTENIHO 3a0e1exXyBam
JIeKa € TOYHO OHa ITOo PHK 11e10 Bpeme To Ber BO HETOBUTE BUI€a HE IO MPErpeBajTe MaciaoTo, HO TOILTMHATA
€ HEeOMXOojJHa 3a IMpaBeme JIEKOBUTO Macio. Temmepatrypa on munumym 106,2 crenenu llemsuycoBu e
HEOIXO/IHA 3a TMpaBUJIEH MpOIleC Ha JeKapOoKchiIalKja BO OJpEeHO BpeMe Ha AMjarpaMoT OKOJIy €IeH dac.
Axo Bamero macino mma camo kucena ¢opma Ha THCA um CBDA, Toa He € MHOry epukacHo, Ouaejku
KHUCEJIMHHUTE HE Ce BKJIOMyBaaT MHOTY 100po Bo peuentopute CB1 u CB2. 3aToa, BHMMaBajTe J1a TO HAIIPaBUTE
TOA HAa BUCTMHCKU HA4MH, OWUJIEjKN OHA IITO ro pede Puk e BUCTHHA, caMO HajIo00po HAIpPaBEHOTO MACIO MOXKE
J1a ja 3aBpIIM padoTaTa Kora 3aBHCH O )KUBOTOT. (...) AKO BamieTto maciio uma camo kucena ¢popma Ha THCA u
CBDA, Toa He e MHOTY eHKacHO, OuIejKH KUCETMHNUTE HE CE BKJIOIyBaaT MHOTY 100po Bo penentopute CB1
u CB2. 3artoa, BHMMaBajTe /a 0 HalpaBUTE TOA Ha BUCTHMHCKM HA4MH, OWJEjKM OHA MITO To peue Pux e
BHCTHHA, CaMO Haj100p0 HAMPAaBEHOTO MACJIO MOKE Jia ja 3aBpIiy paboTara Kora 3aBUCH OJI KUBOTOT. (...) AKO
BameTo Maciio uma camo kucena ¢opma Ha THCA u CBDA, Toa He € MHOTYy epuKkacHO, OU/IEjKH KUCEITMHHUTE
HE ce BKJIOMyBaaT MHOTy a00po Bo pementopute CB1 m CB2. 3aroa, BHUMaBajTe Ja TO HAlpaBUTE TOA HA
BUCTUHCKU HauWH, OWJEjKU OHA IITO ro peue Puk e BUCTHHA, caMO Hajqo0po HAMpaBEHOTO Maclio MOXKeE Ja ja
3aBpIIM paboTaTa Kora 3aBUCH OJ1 )KUBOTOT. (...)

Jla, mornegHeTe W MHTEPIPETUPAjTE TO OBOj HAaydyeH AMjarpaM 3a Ja pas0OepeTe aeka TNpoLEecoT Ha
nexapOOKCHIIalja ce OJ[BMBA 1IN0 BpeMe JOJEKa ja 3arpeBaTe MeENIaBUHATa HAa TEYHOCTH 3a PACTBOPYBauU
KaHaOMHOMIM BO WIMOPETOT 3a opu3. Taka, rpaduKOHMTE MOKaXyBaaT JaeKka € OUIMYHO Ja Ce JIOHece
temmneparypata 10 130 crenenu Llen3nycoBu JOBOJIHO AONTO 32 a ce JOOME MakCHMMajHa JAeKapOOKCHIIaIuja.
Curte npamame Ha TeMIlepaTypa ¥ BpeMe 3a Jia ce JJOCTUTHAT Hajao0puTe HUBOA.

AKO KOpUCTHTE JUTUTAJICH HHCTPYMEHT 32 Mepemhe Ha TeMIepaTypara U ro CTaBUTE Ha THOTO BO IITIOPETOT 3a
OpH3 BO TEKOT Ha IIEJIMOT MPOIIEC 3a JIa TO MCIIApPUTE PACTBOPYBAYOT, K€ BUJIUTE JIeKa caMo BO JIOIHATA (a3a Ha
IPOIIECOT KOra KalKUTe BOZA JloaraaT Ha KpajoT BO INIMOpPET, Temreparypata goara okoxy 100-110 °© C. Ho,
BPEMETO BO OBO]j OICET IIABHO HE € JOBOJIHO JIOJTO 3a IEJNUOT Ipoliec Ha JekapOokcunanuja. [lo oBa, ro
3arpeBaTe MaclIoTO BO MaJI0 YEIMYHO TEHIIEpEe Ha TPejHa IUioya MoAoiro Bpeme. Tonky nonro 0e3 akTHBHOCT
(Hema moBeKke racoBHU O] Tac) ce 3arpeBare U yekare. KoHTponupajTe ja TemnepaTypara u Hajao0po € /1a He ce
kauyBa noBucoko o 130 Llen3uycoBu cTeneHu okoily mojoBuHa ydac. 3anomHere neka THC mma Touka Ha
Bpuewe on 157 cremenu 1I. 3aroa, Be MolMMe HE PH3HMKYBajTe€ CO IpPErpeBame, MHAKY BAIlUTEC CaKaHU
KaHaOWHOU/IM Ke ucIapaT U Ke 3aMHpar ...

Bo cymtuHa, He € BaXKHO Ja ce JoOMe MakCHMallHa KOJIMYMHA Ha JIeKapOOKCHIIAINja, TOJIKY JI0JITO MOJIOIHA Ke
no0uere TOBOJIHO Maciio BO BamleTo Teio. VHTepecHO € BpeIHOCTa OJ €lIeH I'paM JHEBHO WM TOBEKEe IITO
Tpeba na 3emere. Ce pa3dupa, KOJIKy Maciao BU Tpeba 3aBucH o1 Toa KoKy deltad THC e HaBucTHHA BO MacioTo
- 3HAYH KOJIKY € epuKacHa jgexapOoKcmianujarta. AKo ja cieauTe nmpenopakara Ha Pukc u He 3a0opaBajre 1a ro
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3arpeete MacioTo AoBosHO noiro mo 130 © C - ¢ will ke 6une mobpo. HezaBucHO € k0] pacTBOpyBad To
kopuctute “. Credan

»31npaso J.b., ro HajnoB oBoj HadTa Bo Mojara obmnact ... (Bpcka) He mumrysa Ceerna Hadrra ... manm oBa c still
ymire ke padbotu? Bu GirarogapruMe MoBTOPHO 3a IielaTa Baiia oMol U cynep nadopmaruu!

- Tpeba nma Oune necHa ammudarnyna HadTa- mpoBepere namum MSDS e nmanmm e gmcra cBerianmHa Hadra Oe3
aJUTUBH), MAJTUT BO ABCTpaiuja, (TEXHUYKUA WM HHIYCTPUCKN) O¢H3uH BO EBpomna (OeH3uH, He OEH3EH, a He
BUJIOT IITO C€ KOPUCTH KAKO TOPUBO BO aBTOMOOMIN). Ce mpojaBa 1ol MHOTY pa3indyHu UMUmba. Ce KOPUCTH
Kako paspeayBad Ha 0oja, pacTBopyBau, oOe3macTyBay, MopaHO OWJI MHOTY BOOOMYaeH pacTBOpPyBad BO
JIOMaKHMHCTBOTO MJIM TEKCTHJI 33 OJIMACTYBamkhe, MOXKE Jla e KOPUCTH U KaKo TOJIeCHa TeYHOCT UTH. Ha

HamaukajTe Masiky Ha 4yucTo janeme [leTpu nnm nmotonere ro NpcToT BO Hea U aKO UCMAPH BO POK OJ TPUECET
CEKyH/IM U HE OCTaBM OCTATOIM OJ MPCHOTHH, Tpeba Ja 6uze Bo pen aa ce kopuctu. Vima MHOry nobGaByBauu,
HEe MOXXaM Jia BU Ka)kaM KOj € Hajaobap win mro Ou mpernopayajne BO MOMEHTOB, 3aTOa JaBaMe camoO OIUITH
UHCTPYKIUH.

CAS 6poj 64742-49-0, yuct, HadTeH necTuiaT, 0e3 aJUTUBH, aKO € MOXKHO, U TOYKaTa Ha BpHEHE Tpeba na
Ouge mTo € MOXHO NoHHUCKa. [loBekeTo paduHepun ro mpowsBemyBaar, €IHOCTABHO MpalajTe T ITO OH
npernopayae 3a eKCTPaKTH OJ1 OUITKH.

Bropara onmmja ¢ 99% wim 99,99% wu3omnponua ankoxod WIA MHOTY cKamuoT 99% alkoxoin 3a XpaHa.
M3ompomnun alkoXoJIOT ¥ aIKOXOJIOT 332 XpaHa He ce TOJIKY e(hMKacHU KaKo pacTBOPYBAdOT Kako HadTa, ¥ THE
COroJTyBaaT IMOBEKE PACTUTEIIHA MaTepHjaId U XJIOPO(HI BO MAcCIOTO, IITO TO MPAaBH MOMAJKY IOTEHTCH U
BKYCEH, 3aTOa MpernopavyBaMe Jia KOpUCTHTE HapTa cexorain kora € MoxHo/noctamHo. Hajaoopu sxen6owu, Jb

I1. Puk, B0 Mekcuko ,,HadTa“ € caMO €IHO OJl HEKOJIKYyTe MMHIba Ha MPOWU3BOIU OJ TUTMOT Hadta. 3a aa
u30ernere (aTaiHa rpeika, 1aiu ke UMaTe HaydyHo UMe 3a ,,HadTaTa’ mTo ja KOPUCTUTE, BE MosaM?

A. Bapajte uncra cBeTiinHa HadTa O€3 JOMOJHUTEIHU COCTOjJKH. BO OCHOBa € MCcTO Kako ropuBoTo Ha KonMan
IITO MOXKETE Jla To BUAUTE Ha (oTrorpadujaTta mogony, Ho Oapajte HapTa 6€3 aUTUBU POTUB 'pra, A0JaICHU
Ha ropuBoTo Kommas.

AKo oTKpueTe Jeka JiecHaTa anudaTiuuHa HadTa e 3a0paHeTa Bo Bamiara 3eMja (mro oemre ciydaj Bo XOHIypac,
Ha mpumep), nodapajre 99% wunu nmogodpo 99,9% wuzonpornmn ankoxon, Tpeba jecHo na ce jomupa. 99%
QJIKOXOJI € TPETHOT PacTBOPYBady IITO OM ro KOPHCTENe, HO OM HanpaBUIIe Ce IITO € MOKHO 3a Jla M30erHeMe Ja
ro KOPUCTHME 3aToa IITO COOMpa MPEMHOTY XJOpOo(HI M APYTH HECaKaHW PACTUTETHH MaTepHjanu. Hexou
cakaar Jia TO 3aMp3HyBaaT pacTBOPYBA4OT W MOYETHHUOT MaTepHjaj KOra KOPHCTAT WU3OMPOIWII aJIKOXOJ HIIH
QJIIKOXOJI KaKO pacTBOpyBau. Hue MMYHO HE T KOPUCTHME THE PacTBOPYBAdM OCBEH aKO HE MOpa U HE cakaMe
Jla M3JIe3eMe OJ CMp3HATH palle, Taka IITO BCYINTHOCT HE MPOMOBUpaME 3aMpP3HYBambe, HO HEKOHM BENlaT JIeKa
roMara Jia ce mojo0pu KBaJIUTETOT Ha MaciaoTo. Kora kopucTuTe HemojapHa YuCTa CBETIOCHA HadTa co HUCKA
TOYKa Ha BpPHUCHE, HE MOpa Jla 3aMp3HyBaTe€ HUINTO W CEMak ke Jo0uere j00ap MpPOW3BOJ aKO TH CICIUTE
ynarcrata. B.b

»Ej, J.b., mT0 ako mma anepruja Ha Kopucreme Ha Hamrta? Mmame uiieH Ha ceMejCTBOTO KOj MMa TEUIKU
aneprucku peaknun Ha CEKOJA cutHuna, ocobeno Ha pactBopyBaun. Cakame J1a HalpaBUMe Macjo 3a Hea, HO
Tpeba Ja KOpUCTUME OPraHCKU pacTBOpyBad. PasmuciyBaBMe Ja HarpaBUMe OPraHCKH ,,MeCe4YHHa* mTo Oelle
JIeCTUIIMpaHa HEKOJIKY TaTH 3a Jia JoOMe YMCTOTa, HO KaKBH CE BaIIMTE pa3MHCIyBama 3a oBa? Koja e Bamara
Ipenopaka 3a CEpUO3HO aJeprMyHu Ha TojKy MHory? Taa Boommro He MOXe JAa 3ema (apMaleBTCKH
npenapaTH 3aToa IITO € aJlepruyHa Ha CPEeCTBAa 3a Bp3yBame, CTpaja MHOTY 3aToa INTO MMa ajiepruja Ha C.
bnarogapam ognamnpen!" Capa

- Ila, moxem na xopuctuim 99% ankoxoj, HUKOTall HE CME pekie Jeka He Moxemnl. EgHoctaBHO, cropen
HAIIIETO UCKYCTBO, MacjaTa IMPOU3BEICHN CO HEMOJapHU PaCTBOPYBAYM CE€ MAJIKy MOMOKHHM U OOWYHO COApIKAT
MOMAJIKy PACTUTEIIHH Marepujaid. Hekou ro 3aMp3HyBaaT aJKOXOJIOT M IyIMKaaT Impex oOpaboTkara 3a ja
noOujaT mMacno mrTo e noBeke Kuiubap. [IperrnocTaByBaM Jeka Toa € HAUMHOT Ha KOj Tpeba Ja oauin 3a tede,
Capa.
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Bucoxk THC uwau Bucoxk CBD maciao?

,Hekako cym 30yHeT. MojoT mpujaten uma ¢daza 4 pak Ha OyOpe3uTe W pak Bo Oenmute apoboBu. Jlamu e
Hajao0po na ce mane Bucoko CBD macno mnu THC macno? Macnoro CBD uma camo Ttpara ox THC? My
no6uB 1ieBKa o aecet rpama U uma 18% CBD u momanky ox 1% THC. [anu ro mpaBam oBa Ha TOTpeEIieH
HauuH? “Puyapp

Majkuc: Jla, He e Taka, Mopa 1a ro noouere BuctuackoTo OJO.

-95-98% THC ne e 18% CBD, nenu? Kaxere koj BU To AOCTaBMJ Jia MpecTaHe Jia To MpaBu Toa. Bucokara
pekiiama 3a MapkeTur Ha CBD ke yOue MHOTY HECOMHEHHU MAIMEeHTH, KaKo IITO U3IJIe/Ia, TOa € TaXXHO. 30IITO
HE MOKaT €JHOCTaBHO Jia TW ClieaT ymaTcTBaTa IITO HABUCTHHA (yHKIMOHMpaar? YmoTpebara Ha BHCOKO
CBD wmacna € MHOTY OrpaHWyeHa, THE He (PYHKIIMOHHMpAAT TOJIKY TOOpO AypH W MPHU COCTOjJOM Ha KOXKarta,
HaBHCTHHA He pa30upam 30IITO CUTE ce TOJKY ranr-xo 3a tue CBD riynmoctu. [la, Toj € MCTO Taka MOKEH JeK,
HO Heromarta ynorpe0a € HaBUCTHHA OrpaHHuYeHa camo Bo criopenda co BuctuHckuot OIII.

95-98% THC, 1-2% CBD, uckiyunTenHo MOTEHTEH U CeJaTUBEH U €y()OopUYeH; Toa € BalleTo Hajao0po Macio
1 Toa € OHa mTO Hajmoopo ¢yHkuuonupa. I[Ipodajre ro oBa mpBo. Kora ke ro HampaBuTe TOa, HEMA J1a TH
JonUpaTe WK Ja ce npubiamkyBaTe 10 Bucokoto CBD Mmacio u ke ja 3HaeTe pasiukara M HUKO) HEMa Ja Be
otkune. PCO npBo. B.b

,»HaBHCTHHA y>)KMBaM BO OBaa CTpaHMIA U UH(OPMAIMUTE IITO MOKaM Jia TW Hay4daM oJ1 Hea. MerfyToa, TOJKy €
pazoyapyBaukH Ja ce CIyIIHe Kako Apyru kaHaOmHowmau, rokpaj TXLI, na ce craBat kako cekyHmapHu. OBaa
JIeBOjKa, U Hej3UHUTE poauTenu, He rienaat Ha CBD kako cexynnapna. Toa u ro nage xusorot. Hemu THC ro
HanpaBu Toa, Oeme CBD. Be momam, mpecranere nma ce rpwkute. ['m oGecxpabpyBate nyreTo na mpobaat
Bucoku coeu Ha L{B/] xora HaBucTuHa MoXxat na uM nomorHat. Bucokuor THC He e onrosop Ha ¢ everything
Y 3aTOa MMa MOBEKe O] €ICH KaHAOMHOMT BO pacTeHueTo . TuHa

»Jb 0AroBopu 3a pakoT Ha Oenure OpoOOBH, a HE 3a J[paBEeTOB CHHAPOM, HUKO] HE CE€ TPUXKH 3a HUILTO. 3a
PaKoT, U3BELITAUTE HA MALIMEHTUTE U HAyYHUTE CTyIuH Mokaxysaar neka THC e ona mrTo ro yOuBa pakor.
ITocrojat Hekou cTyauu koM Benar jeka CBD e kopuceH 3a HEKOM BUAOBU Ha pak, HO MaJIKy BO cropenda co
ctynuute HanpaeHu co THC. Cera HanmaguTe U HeKOu Ipyru yciaoBH co Bucoka CBD e ona miro ro Oapare “.
Kenun

- Kenun u Tuna, Macnara mro ra KOPUCTUME JielyBaaT U Ha Hanaau. U manuenTuTe 6u 100MIe HECTIOPETUBO
noI00pHu pe3yNTaTH JTOKOJIKY ja MCKOPHUCTAT BUCTUHCKATa padoTa U ce OOMAaT Ja ja u3liedyar mpuunHaTa, a He
caMO CUMIITOMHUTE.

Jac He ro cnmymram CBD, T0j € HaBUCTHHA MOKEH JieK caM Mo cebe, U MUCJIaM JieKa € OJUIMYEeH BO Tyma 3a
[IBaKkame 3a jena utH., Ha npumep. Ho, ako ja cakate BUCTHHCKaTa MOK, BU Tpeba HajOpyTalHO HAjCHUIIHUOT
RSO u muory THC. Toa e moja nepcniekTHBa U HeMa Ja ce MPOMEHH.

EnnoctaBHO npoOajte ro mpu cocTojOM Ha KoKaTa M BHJIETE JaJld U3TOPEHULIN WU paHH Ke 3a37paBatr moop3o
co BuUCTUHCKHOT RSO unu co Hucko-kBanuteTHa Bucoka CBD Bep3uja ox Hero. ['o BUIOB co cBOM O4H, HE
Tpeba aa ekcriepumeHTHpam co Bucoku CBD macna 3a cebe. ['o cakam Hajao6poTo 3a cebe, Kako U 3a MOUTE
HaIUeHTH.

[Toekero Bucokn CBD macna ce co cekyHAapeH KBaJUTET BO cropenda co Hajao0pute W HapKOTUYHO
noteHTHH U cegatuBHU PCO co 95-98% TXI1].

Bammor rnaBeH mpobseM e mTo ja KyNHUBTE €IMHCTBEHATa TeopHja 3a KaHAOMHOWIM IUTO ja MpUTHCKa bur
dapma 3a 1a MoXkar Aa NpopUTHUpaaT Of JEKOBU 3a KaHaOuc. Bue HaBUCTHHA He cakaTe JIEKOBU Oa3upaHu Ha
eIMHEYHN KaHAOWHOW/IH, TO caKaTe HajOpyTaTHO MOKHOTO M CEIaTUBHO MAacCIIo 3a Hajao0pHu pe3yJiTaTy.
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W camute MoXeTe Aa TW OATNIEAyBaTe pacTeHHjaTa M CaMH Ja TO MPaBUTE MAcIOTO, HABUCTHHA HeMa MoTpeda
Ja ro KymyBare oJ rojemMu (apmaleBTCKM KOMIIAaHMM KOM ke ce oOuaaTr Ja cTaBaT OTPOMHA IIeHa Ha
JeKkapOOKCHIIMpaHaTa cCMoJIa o] KaHaOuc 0e3 Mpu4KrHa, OCBEH HUBHATa almyHOCT Ha

Moske 1 HajBepojaTHO ke BU TpebaaT KWJIOTpaMU Macjo €/IeH JIeH - 3a ce0e MM 3a BaIIeTO CeMEJCTBO - KOJKY
cakaTe Jia IJIaTHTEe 10 TpaM? A mapu e MpeMHOTy, aKO pacTeHHjaTa ce OJrJieAyBaaT Ha OTBOPEHO U BO TOJIEMH
pa3Mmepu. 3Ha4yM, HeMa MOoceOHU TaHouM, HUIITO cinyHo. 100% neranusanuja € eJUHCTBEHUOT MaT U Tpeda aa
Ce HaIpaBH cera, HemMa MPUYNHa Ja I03BOJUME CTOTHUIIM MIJIMOHU MAIMEHTH ITUPYM CBETOT Ja CTpajaar.

CnobonHo pacrpaBajTe 3a Toa; HO Toa € ¢ all mTo MoxkeTe Aa HampaBUTE 3a TOoa BO cekoj ciayyaj. Hajmobpu
xkenou, Jb

,»,B€ MoJMe, TPOoA0IDKETE J1a 00jacCHyBaTe KaKo IITO UMaTe, jac OenekaM OCNICIIKH M y4aM KOJIKY IITO MOKaM
O]l Bac 3a TOa INTO € AOOpO 3a IITO M Taka HaTaMy, cakam Ja OujaM MOATOTBEH M MOJTOTBEH CO BUCTHHCKOTO
3HaeHE 32 MEHE U Mojarta ... AKO He KaxkeTe Jieka Bu ¢ nmorpedeH Bucok THC, jac Ou mmcien neka cekoj € BO
pen, 6naronapen cym 3a CUTE NH®O. ” Buku

,»PHK OTCeKoran TBpjenie aeka ¢ Bucok TXI] mTo e nmmnepaTuB J1a BU Jajie Hajqo0pa IIaHca, OYHUIIICIHO TOA €
OHa CO MITO UMarle Hajnoopu pesynraru. [locrojar MHOTY padotu 3a kou CBD moxe na 6ume momobdap, oOMIHO
ce Kopuctu kaj aena 3a JlpaBetoB cuHapom, AJIX/] ¥ TENIKO ONCECHBHO KOMITYJICHBHO IOPEMETYBAmbE,
Ounejku MHOTY JIyf'e C are yImiTe ce IJiamar jaa He v 3ronemar jgenata. THC e oHa mTo Be MpaBU BHCOKH.
Hajnos nekou nyfe kou xopuctat Bucoko THC macno 3a nexyBame Ha MOBEKETO Jyle, HO ako MAaIlMeHTOT He
pearupa Kako IITo ce HajeBaa, Tue ce nmpedpiuja Ha Bucoka CBD u oBa ¢yHKIIMOHMpAIIE 10100po0.

[IperrocTaByBaM JieKka CEKOj € pa3inyueH M ceKoj pak e panuueH. Ho, moneka He ce 103BOJIM Ja ce HampaBaT
CUTE TOTPEOHU HUCTPaKyBama, BEPOjaTHO € HajmoOpo na ce apxkume a0 MmeTonor Ha Puk. Bucok TXII,
JOMHUHAHTHU MHIMUKAIUY 1O MPOTOKONOT. Ce BeNu JieKa ako 3aroyHaT co MaJld U IBOjJHU J03H Ha CEeKOoM 4 JeHa,
MAIMeHTOT MOXKe Op30 Ja M3rpaau TOJIEpaHIMja M TEIIKaTa TOCMAaHOCT Ke Ce CMHUPH IO HEKOe BpeMe Ha
Macioto. Macnoro Ha Puk e 95-8% TXII, HO nmcuxoakTUBHUTE e(pEKTH HEMa Jla BU HAIIITETAT.

U kora ce oburyBam aa oiiTydaM 9uj METOJ Jia ciie/laM, He BEpyBaM JieKa HEKOj UMall MOBEKE UCKYCTBO CO OBO)]
JeK OTKONKY Puk. ['0 BHIOB XOJaHJICKHOT METO/I U MHUCIIaM CaMo JIeKa ako HEKOj yMUPa, 301ITO O T'o pa3peIui
nexor? " Hux

,»OTKaKo CITyIIHaB 3a BUCOKHUTE Macia 3a CBD kxou momaraaT BO HammaJauTe, OTCEKOTalll CYyM MHUCJIEN JIeKa aKo
THE POJMUTENN UM JaJlaT Ha CBOETO JIeTe XUOPUJIHO, HO JTOMUHUPAAT MACIO OJl UHJIMKA, JIETETO KE 3a3/IpaBH.
3naMm neka maciara CBD ru konTponupaar Hanagute u MHOTY MU € aparo mrto HEIITO moxe ga uM nmomorse
Ha gaeuara kako Illapnor, HO 3amuciere kako ke ce u3neun ako ce gane THC u npyruor cnekrap Ha
KaHaOWHOWM BO pacTeHueTo. Taka, BamieTo jaere crnue MHOTY nopaau THC, HUBHUTE Tenna ke ce Mpuiiaroaar
Ha jo3ata. CaMo MHUCIaM JieKa MOJTHOTO PAacTEeHHUE € HAaJKOPHCHO, HUTY €IHO M3/IBOCHO 3a kKaHabuHous . Capa

,2MenuymuTe mocrojaHo ce (oKycupaaT Ha OBOjyBame Ha KaHAOMHOWANTE, HO JokaxaHo e aeka u THC u
CBD ro yb6uBaar pakoT W ru HamainyBaaT Tymopure. Macioro on Pux Cummncon HanpaseHo ox Kanabuc
Nunuka e nmek mTo tH jeun Jlanmon m Xpabpa Mwukajna u MHOTY JAPYTH W CEKOj MOXKe J1a To Hampasu. He
J03BOJTyBajTE MEIUYMHTE Jla BE HATEpaaT Ja MUCIHUTE Jieka Tpeba Jja oYeKaTe 3a OBOj JISK WJIH JIa TO OJIJICITUTE
CBD! THC paboTu 1 co HamMOT eHJoKaHaOuHOMAEH cucTeM. Jlo3HajTe moBeke 3a JIeK KOj CeKOj MOXKeE Jia TO
Hampasu . XaHaH

Janu e 0e30eaHO0 1a ce KOPUCTH MACJIOTO?

,,be30eIHOCTa Ha OBOj JIGK € HECTIOpPEeIINBa U OJ OHA IITO IO BUJAOB, HE € MOOMAacHa O] MHUEHE Yallla CBeka
Boja. Jlypu u ako HEKoe JIMIIE JIOMIO Ce MPeao3upa, Hema Jla My HAIITeTH IITOM Ke HCYe3HAT e()EeKTHUTE O]
macioTo. HajuectnoTr Hecakan edekT mTo ro 3a0enexkaBMe Kaj JyreTo KOM BHECYBaaT Macio OJi KOHOI 3a
HUBHHUTE MEIUIIMHCKNA COCTOjOM € TojieM OJMOp ¥ HaCMEBKa Ha HUBHUTE JIHIIA.
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Cnu4HO KaKo M CEKOj JPYr MOKEH JIeK, aKkO HEKOHW IMOCIUHIIM BHECYBaaT MPEMHOTY, MOXE Jia Tpearu3BUKaaT
HecakaHW HecakaHu edextu. Mako edexTuTe mTO MOXKE Ja TH MPOM3BENE OBa MAaclo HE NpPETCTaByBaaT
OIACHOCT, UMa W TAaKBU KOW HE yKMBaaT Jla CTaHAT BHCOKH O] Mpeao3upame. Mako oBoj Jek ¢ O0e30emeH u
MOBEKETO HeMaaT MpoOJIeMH CO HeroBara yrnoTpeba, UCTO Taka Tpeda Ja ce 3eMe IPEIBHI Ieka K& MMa U TaKBH
KOM K€ JI0’KHUBEeaT TEIIKOTHH.

Toa e mpuunHaTa ITO UM MOpadyyBaM Ha CUTE Ja 3all0YHAT CO MHOTY MajH J03H, a MOToa Ja ja 3rojemar
KOJIMYMHATA IITO ja BHECYBaaT Ha CeKOM 4yeTupu jaeHa. Co Toa, Ha JMIETO KO€ ja KOPUCTH OBaa CyNCTaHIA MY
ce JaBa MOXKHOCT Jla ja M3TpajJM CBOjaTa TOJIEpaHIIMja, a MHOTY MalMeHTH NpHjaBUIIe JeKa Typud U HE ce
[OKAauujIe 3a BpEME Ha TPETMAHOT. AKO MAacioTO OJ KOHOIl CE€ IPOW3BENyBa NMPABUIHO OJf MHOTY MOKHU
CElaTUBHU COEBM Ha KaHAOMC WHIUKA, WM YeCcTO Kora € TMPOM3BEICHO OJf HEKOW BHUAOBH HAa WHAMKA-
JIOMMHAHTHU CaTHBa KPCTOBU, K€ OTKpHUETE JeKa e(eKTUTE O]l TAaKBUTE Macja ke NMpOMOBHpaar IMOCHaHOCT U
COH, KOM OYHIJIETHO C€ Ba)KEH JIeT O] MPOIIECOT Ha JIEKyBambe.

[Manmentute Tpeba ma Ommar cBecHW 3a (AKTOT JeKa OBAa Maclo MCTO Taka MOXeE Jla TO HaMald KPBHHUOT
NPUTHCOK, OYHUOT TPUTHCOK ¥ HMUBOTO Ha IIEKep BO KpBTa. AKO MOCIUHIIUTE 3eMaaT JICKOBH 3a JICKYBamke Ha
OBHE Tpaliama, THe Tpeba Ja Ouaar crmocoOHW Ja ja Hamanar moTpedara 3a ymoTpeda Ha JIEKOBU IITO
MOMEHTAJTHO TH KOPUCTAT MHOTY Op30 BO MOBEKETO ciiydau. Mopam Jia T M3BeCTaM MAlMEHTUTE KOU 3eMaar
JICKOBM 32 KPBEH MPHUTHCOK JIeKa OTKAKO Ke Io 3all0YHAT MACIOTO, YECTONATH HUBHUTE MPOOIEMH CO KPBHUOT
NPUTHCOK MOBEKe HeMa Ja OapaaT yrmorpeba Ha JIEKOBH, a TOA BaXKH U 3a TUjabeTHUapuUTe U OHUE KOU CTpaaaat
O/J1 TITaAyKOM.

Be monmme, Oujere CBeCHHU Jieka ako MaclioTo Tpeba Jia ce BHECE 3a JIGKyBambe Ha JIPYT'H COCTOjOM | ce 3eMa
3aeJTHO CO JICKOBM 32 KPBEH MPHUTHUCOK, BO HEKOM CITydad MOKE Jla TO HaMaJld KPBHUOT MPUTUCOK HA MAIIMEHTOT
NpeMHOTY HUCKO. Mako He 3HaMm 3a HEKOj IITO T0 JOKWUBEaJl OBa IITO MPETPIENl BUCTHHCKA IITETa, CErak
cMeTaM Jieka Tpeba na ce obuae na ja m30erHe oBaa CHUTyalHja, akO € Toa BO3MOXHO. 3aroa, 4ecTo
NPOBEPYBAjTE TO KPBHUOT MIPUTUCOK U JIOKOJIKY ITOBEKE HE BU C€ OTPEOHH JICKOBH, HEMO]jTE Jia T BHECYBarte.

MoxeOu Ha HEKOHM TMOCIMHIM MM HW3rJie/la HEBEpOjaTHO JeKa MOXKAT Ja ja MPEeKUHAT yrnoTpedata Ha OBHE
IPONHIIAHK CYICTaHIMU. MeryTroa, mrToM ke ce chaTh JICKOBHUTHOT MOTEHIMjall HAa OBOj MPUPOJCH JIEK,
HACKOpO ke c(araT peka oBa HEBEpOjaTHO MacjioO MOXE Ja ja 3aMeHH ymnoTpedara Ha NPAKTHYHO CHUTE
(apMaleBTCKH POU3BOIH.

Kaxko oouuno ce monepupa macnomo?

Cure HUE WMaMe pa3INYHU TOJEPAHIIMU 32 MOKHU JIGKOBH, 3aT0a TM OXpaOpyBaM MAIUEHTHTE Ja OCTaHAT BO
COTICTBEHATa 30HA Ha YJOOHOCT MpH OJpeIyBame Ha J03aTa IITO Ke ja BHecaT. ToJsiepaHIMjaTa Ha MOBEKETO
ayre ce pa3BUBa MHOTY Op30 U, BO IPOCEK, HA HOPMATHA JIMYHOCT OOMYHO H TpebaaT okony 90 aeHa 3a ga ro
BHece TpetMaHoT of 60 rpama. Ce uynHM feka 60 rpama MpaBUIIHO MPOU3BEAECHO MAaciO MOXKE J1a TH U3JIeUd
MOBEKETO BHUJIOBM Ha PaK, OCBEH aKO MAIlMEHTOT HE € TeIIKO OIITETeH OJ MEIUIIMHCKHOT CHUCTEM CO
XeMOTepanuja u 3pavyere, UTH.

[TanmenTHTE KOM MIpETpIiesie MOCIEeIUIM O] XeMOTepaliija 1 3pademe 0apaar moBeKe Macio 3a Jia ja momnpasar
ITeTaTa MTO METUITMHCKUOT CUCTEM ja OCTaBWII 3311 cebe. Bo HajroseM fen, 0TKako HEKOE JIMIE K€ C€ HAaBUKHE
Ha JISjCTBOTO Ha MacliaTa, C€ YMHM JeKa MallMeHTUTE y)KMBaaT Ja ja 3emaar cyrcraHinujara. Ho, mopanu
MPHUpOJIaTa MTO HE MPEAU3BUKYBA 3aBUCHOCT OJ1 OBOj JICK, Y€CTOIATH OHHUE IITO ja KOPUCTAT CYICTAHII]jaTa Ke
3a00paBaT MPaBHIHO Jia TH 3eMaT CBOUTe M03U. He e Jmexa macioTo r'M mpeau3BHKyBa 1a 3abopaBar, Toa €
€HOCTaBHO 3aTOa INTO HWBHHTE TEJla HE ja YyBCTBYBaaT moTpedaTa 3a HETOBO MPHCYCTBO M OBa CaMO TO
HarjmacyBa (PakToOT Jeka CyNCTaHIMjaTa HaBUCTHHA HE TMPEIU3BUKYBa 3aBHUCHOCT. AKO He Oele, MaiKy €
BEpOjaTHO JICKa MaIMEeHTOT Ke 3a00paBu J1a ja 3eMe CBOjaTa J03a, OMAejKH aKko Oelre 3aBUCHOCT, 10 OCyM Yaca,
HUBHUTE TeJa Ke MIavyar 3a CylncTaHIrjaTa.

48



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

Jlanu uma necakanu egpexmu 3a kou mpeoa oa ce zpusrxcume?

Hekon manumeHTH mnpHjaBuje JAeKa JI0KMBealle BO3HEMHMPEHOCT WM MapaHoja co yrnoTrpeba Ha OBOj JIEK.
HaunHute 3a cripaByBame CO OBa Ke ce AUCKYyTHpaaT Kora IpallambeTo Ke ce M0jaBU MaJKy IIOHaTaMy BO OBaa
KHUTA.

['maBHUTE HEcakaHu eEeKTH Ha MACIOTO O KOHOII IITO MU CE€ TIpHjaBeHHU ce 100po 3/paBje, cpeka u 100ap COH,
Ta IITO MoBeke OM MOXel HEeKOoj 1a modapa of JIEKOT IITO IO KOPUCTAT?

Mmnoezy nyre enecysaam zonem opoj n1exosu cexoj oen. /lanu e moa 00o6po 3a meaomo?

Hewmawm nzeja 30mTo OHUE IITO TH IJIEAaaT ONACHUTE HECAKaHU €PEKTH O]l ANOMATCKUTE JIEKOBH BO PEKIAMHUTE
3a JIEKOBM, Cemak OW pa3MHCIWIE 3a 3eMame Ha oBHE JeKoBU. Ce 4yMHM JAeka 0e3 pa3MHUCIyBambe MHOTY
HOEIMHIIM K€ MOCTalaT Kako IITO Ke Hapeau JOKTOPOT M jo0ap Jen o1 UCTUTE THE JIyfe MMaaT TeHICHIMja aa
ja ordpmar ymorpebara Ha JEKOBH O KOHOM. EJHOCTaBHO mopaau jaruTe INTO THW Kakaa HUBHHUTE BIAIU U
OHHE HITO CTOjaT BO CEHKa 3aj] (hapMaleBTCKaTta MHAycTpHja. Hukoj He ymupa ox ymorpeda Ha JIEKOBH O
KOHON M HeMa Tpean3BHKaHa ImTeTa. [locakyBaM a MOXaM Ja TO KakaM MCTOTO 3a OHa MITO JIEKapuUTe HU IO
NpENUIIyBaaT CeKoj JIeH, HO 3a yall, TOa € TEIIKO.

[Tonekoram pa3IHYHUTE WHTEPAKIIUH IITO T'H MPEIN3BUKYBaaT OBHE TaKaHAPEUEHH JIEKOBH CE IOBOJIHU 32 J]a H
put craBar Bo paHa rpoOHuIa. Ho, 1ypu u ako He ce COOYMMe CO HENOCPEIHHU MpoOIeMu, HUBHATA yroTpeba
Cerak mpeTrcTaByBa onacHOCT. CO TEKOT Ha BPEMETO, XEMHUKAIIMUTE M OTPOBUTE HITO TH COAPKAT OBUE JICKOBH
ce coOMpaaT BO HALIMTE TeJNa, @ TOA UCTO TaKa MOXeE J1a JOHECE CEPUO3HU MPOOJIEMHU CO HAIIETO 37paBje, KOU
YeCTONaTH MOXAT J1a AOBeAaT 10 cMpT. Jlypu ¥ eJHOCTaBHM pabOTH Kako TabJeTH aCIHpHH MPEIU3BUKyBaatT
WIjaJHULU CMPTHH CIy4ad LIMPYM CBETOT CeKoja ToAMHA. 3aToa, MUCJIAaM JieKa HMKOj O]l Hac He Tpeba 1a ja
cTaBH JoBepbarta BO (hapmalneBTCKaTa MHAYCTpPHja WM BO ¢ anything mro tne o0e30emyBaar. Ako cakarte jaa
BU/INTE BIUCTUHCKA JICKOBUTA MOK, TOTAlll CBPTETE c€ KOH MajKara MpHpoja, OMICjKH Ke HajlaeTe MHOTY MajKy
BO (pabpmKaTa 3a MITYJIA ITO Ke OHJIe O] ToJIeMa KOPHCT.

Kaxo nayuenmume 2u cnopedysaam necakanume egrekmu Ha MAc10mMo 00 KOHON CO OHUE 00 XeMUCKU
aexoeu?

He nocrou BuctuHCcKa criopeqida nmomery HecakaHuTe e(eKTH Ha MAcIOTO OJf KOHOI M OTPOBHUTE XEMUKaIUU
mTo ru 00e30e1yBa MEAULIMHCKUOT cucTteM. OBUE CyNCTaHIMU IITO T'M JOCTaByBaaT JEKapuUTe C€ HELITO LITO
He Tpeba Ja I'M MMaMe BO HalleTo Tejo, OMejKkM ce TOKCHYHHU 3a LpHUOT ApoO. OBa 3HauM jJeKa OBUE
TaKaHape4yeHH JIEKOBU He Tpeba J1a ce BHeCyBaaT OMIEjKH Ke IO OTpyjaT HAIIMOT LPH Apod W ke ja Hapymat
HeroBata (ynknuja. [lokpaj Toa, HMBHATa ymoTpeda MOXKe Na MpPEIu3BUKA Iela HU3a JAPYTH 3IPABCTBEHHU
npoOiaeMu mTo OM MOXKese Jja ce M30erHar JOKOJIKY HaMeCTO Toa ce KOPUCTH Maclio 01 KOHOI.

Co ymotpeba Ha XeMHUCKH JIEKOBH, HUE YECTOIATH CE M3JI0KyBaMe Ha HecakaHu e(PEeKTH KOM MOXKaT jaa Oujaar
JypH U HOJIOLIM O]l OHA IITO MPBUYHO ce JieKyBame. Hekon manueHTu co 3aboiyBama Kako pak U aujaderec
uTH. [lypu Mu pekoa aeka HUBHUTE COCTOJOM ce NMpeAn3BUKaHU OJ1 JEKOBUTE IUTO I'M JlaBaje Jiekapute. Taka, ce
YHUHU JIeKa J0CTa YeCTO CaMMTeE JIEKapH ce OapeM JeIyMHO OJTOBOPHH 32 MOMEHTAJIHATa MEIUIIMHCKA COCTOj0a
Ha MalUEeHTOT. MHOTY MalMeHTH MM TH OIHWINAa JIETATHO Y)KACHUTE HecakaHu e(EeKTH CO KOW Ce COoouHja
Opeu3BUKAaHU OJ1 JIGKOBUTE IITO MM Oea MpenuiiaHd, ma 3atoa Ou ce oOuzaen ga ja u30erHaM HHUBHATa
ynoTpeoa, ako € Toa BO3MOXKHO.

bunejku xemujara Ha HalUTEe Tela W HAllaTa TOJIEPaHIMja 3a MHOTY JPYTH CYICTAaHIIMM Bapupa MHOTY.
UYecTomaru, nexkapuTe HEMaaT uiecja KakBU €(EeKTH MOXKE Ja MMa CO3aBaETO HAa Pa3IMYHU XEMHUCKU JIEKOBH
Bp3 HaIIeTO 37paBje u O6marococtojoa. Hukoj ox Hac He € UCT, a pa3IMYHUTE JICKOBHU MOMEIIAHN HE C€ HHIITO
MOMAJIKy OJf OTPOBEH XEMHUCKH KOKTEJ, IITO BO HEKOW CIIy4au MOXKE Ja UMa COCeMa HEOUEKYBaHH MOCIEAUIIN
10 37JpaBjeTO Ha MAIMEHTOT. 3HAYM, KAaKO OM MOXKeJl CeKOj JIeKap Jia TH 3eMe MPEeBU CUTe HEMO3HATH padoTU
3a 1a yTBpAM mTo € 0e30emHo, a mTo € Henpudatiubo?
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Hckpeno wmmuciaM Jeka cocTojOMTe Kako AxajMepoBa OOJECT W MHOTY JApPYyrd OOJIECTH YeCTO Ce
Nper3BUKAHU O/ MEIIaBUHA HA XEMHKAIIMHU IITO UM T'H MPEIUIIaa Jiekapure. MHOTY MallMeHTH MU Kakaa 3a
npoOJIeMHUTE CO KOU Ce CpeTHaa co ynorpebara Ha (papmaneBTCKU IpenapaTy, HO IITOM MpecTaHaa Ja ' 3eMaaT
OBHE CYICTaHIIMK M MOYHAA Ja ro BHECYBaaT MacjioTo, MpodieMuTe ucue3naa. Jla ru cymupame paboTuTe, ako
JICKOBUTE OJ1 KOHOII C€ TIPOM3BEyBaaT MPaBUIIHO, THE ce KpajHO Oe30emHu U Oe3omacHH 3a ynorpeba, HO OHa
ITO TO 00€30eyBaaT METUIIMHCKUTE TIPO(ECHOHANIIN HE €.

Jlanu e mosxcno oa ce cnopedoam eghekmume 00 anonamcKama u eMnupucKkama meouyuna?

[Ito ce omHecyBa 10 MeEHe, HeMa cropenda MOMery ajonaTrcka MEAWIMHA W EeMIUPHUCKA MEIUIIHHA.
AJIOTIATCKHOT JIEK BO HAJTOJIEM JIe]I € CaMO MEIIIaBHHA OJ IITETHU XeMHKAJIMA M OTPOBHU INTO HUKO] HE CMee J1a
M BHecyBa. Emmmpuckara meaumnuHa (JIeK OJ] pacTeHHja) C€ KOPHUCTH WIjaJHUIM TOAWMHU U JICKOBHUTE
MPOM3BENICHN O] KOHOII C€ HECTOpEUIMBU KOra CTaHyBa 300p 3a Oe30emHocta. MeaunuHcku edukacHata u
Oe3omacHa MpHUPOJIa HA CMOJHUTE OJ KOHOM OJ KOU C€ TMPOM3BEAyBa MACIOTO, TO MPaBU PACTEHHUETO KOHOII
»KpaJliiia Ha 1eaaTa eMIUpUCcKa MEAUIIMHA .

Co TekoT Ha ToauHHTEe, O€B BO KOHTAKT CO MHOTY MAaIllMEHTH KO 3eMaa ¢ available mro Oemre Ha pacnonarame
3a J1a TH TpeTHUpaaT CBOMTE COCTOjOM M OTKAKO C else apyro He ycmea, THE 1MoToa /10j70a Kaj MeHe. Muciam neka
NAaI[MeHTUTEe KOW KOPUCTENe M alonaTcka W eMIIMPUCKAa MEIUIMHA ce MOKBaIu(pUKyBaHU na 300pyBaaT 3a
pasiuKaTa moMery XeMUCKUTE JICKOBH M MacJIOTO OJ1 KOHOIT HaMecTo MeHe. Ho, 3a skaji, MHOTYMHHA C are yIiTe
Cce MIIamiar Ja u3jesar, ra Mo)KaM caMmo Ja ro MpeHecaM OHa IITO T'o MpHjaBHja.

[ToBekeTo o011 OBME MAIIMEHTH MU PEKOa JUPEKTHO JIeKa MHOTY TIOPAHO K€ KOPHCTAT Maciio Off KOHOI, OTKOJIKY
JIEKOBUTE ILTO UM TH Janoa jJekapute. EqHocTaBHO 3aT0a 1mTO padoTerie MHOTY 110100po, HeMallle HempujaTHH
HecakaHW e(eKTH W 3a KpaTKo BpeMme, MHOTYMHWHA MOJKe€a Jia ce€ BpaTaT Ha HOpMalleH XHBOT. TwWe He TH
JIOKHMBEaja OBUE M3pa3eHH JIEKOBUTH e(EeKTH cO ymoTpeda Ha ajJomaTHU4YHM JIEKOBU U TOBEKETO cMeTaa JeKa
OBHE JICKOBH IpaBat royieMa Ireta. Muciam Jieka oBa IOBOJHO 300pyBa 30IITO cera He OW HU pa3MHUCITyBaII 32
ynoTpeba Ha aloNaTCKy JEKOBU U BO OJMCKa WIHMHA MHUCIIAM JIeKa MHOTY JIpPYTH Ke IMOYHAT Jla TO 4yBCTBYBaaT
UCTOTO.

Jlanu nocmou npuuuna oa ce zpuxcume 3a 3agucrnocm 00 THC?

Hcro Taka, MOXE 1a ce KOPHCTAT €KCTPaKTH OJ PACTCHHETO KOHOII 34 J1a UM C€ OJIECHM Ha OHHE KOHU Ce
3aBUCHHUIIM OJI OMACHU CYNCTAaHIMM Ja Ce€ OTKaXaT oJf HUBHaTa ynorpeba. CHCTEMOT HM KaXyBa JeKa
MapuxyaHara uMa e(peKT Ha opTa, IITO Ke MPEAN3BUKA OHUE IITO ja KOPUCTAT Jia TO (piaT CBOjOT KUBOT U Ja
CTaHAT 3aBUCHMLIM OJ1 TEIIKU JAporu. BakBuTe U3jaBu ce kpajHU MIynocTH. Kako Moxe JIEKOT LITO € KOPUCEH 32
YKUHYBamb€ Ha 3aBUCHOCTHTE J1a MPEIU3BUKA HEKOj Ja CTaHE 3aBUCHUK OJ MCTUTE OMACHH CYICTAHIUH IITO TO
npeau3BUKyBaaT npo0i1eMoT?

Jac Om ce cormacmi Jjeka MacioTo O] KOHOI € Jpora 3a IOpTaji, HO Toa € BpaTa 3a Bpakame Ha JIy[eTo KOH
CTpajaar oJ] 3aBUCHOCT U HE TM HOCH OHHUE LITO 'O KOPHCTAT 1O MaTOT Ha YHUILITYBamke, KaKo IITO OU cakaie aa
BE€pyBaaT HAIIWUTC BJIaau. OTKako HaBHUCTHHA Ke AO3HACTC HITO MOKAT Aa HaIlpaBaT JICKOBUTC IMTPOU3BCACHU O
OBa pacTeHHe, K& OTKpHETE JIeKa Heropara MEAUIMHCKA YIIOTpeda € HeorpaHu4eHa.

Cera 5a ru moriiegHeMe ,.karactpodarHute” edeKTH OJf mperojemMa 1o3a Ha macio oa kKoHom OBOj Jek
Nper3BUKYBa TOJIYKOMAaTO3Ha COCTOj0a HAapeyeHa CIUEHEC U, KOTa Ce MPOU3BEIyBa O]l BUCTUHCKHTE COCBH,
UCTO Taka € MHOTY mnoe(duKaceH JIeK MPOTHB OOJKA OTKOJKY MOPGHUHOT. AKO OOMYHHOT YOBEK 3eMallie
npeMHOTY, 0€3 COMHEHHE, Ke CITUEIe TOCTa BpeMe, HO Kora Ke ce pa30yau, ke ocTaHe HEeMOBPEJCH U Hema Jia
MMa 3aBHCHOCT.

Jac UM ro nagoB OBOj JI€K HA MHOTY MAllMEHTH, HO HE 3HaM 3a KakBa cOCcT0j0a OW ro clipeunia MalueHToT Ja ja
KOPHCTH OBaa CYICTaHIIHja BO JIOOpa MPETHOCT; Cemak, CO TEKOT Ha BPEMETO MOXKE Ja OTKpPHEME JeKa uMa |
takBu mTo He MokaT. C All mto Benam e jeka He 3HaM JieK ITO € moedukaceH u nmode3deneH 3a ynorpeda u
CUTYPEH CyM JeKa MEIUIMHCKHOT CHCTeM HE KOPHCTH HHUIITO 3a ITO MOXE Ja Tro kKaxe ucrtoro. Cera
NOTJICZIHETE TH e(EKTHTE OJf MACIOTO OJl KOHON M TOIJIEAHETE T'M e(pEKTHTE OJf OHa IITO ro 00e30emyBa
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MEIUIMHCKUOT CUCTEM. MHciIaM JeKa Ke Ce COIrJAacHUTE JIeKa 3€MameTO BHUCOKH JIEKOBH O] KOHOII € caMo
HajJIyAUOT M3rOBOP 0 KO MOKea Ja J0j/1aT, Kora Ke ja 3eMeTe MpeABH] IITeTHaTa M OMacHa MpHUpojaa Ha
CYNCTAHI[UUTE IIITO THE BO MOMEHTOB ' KOPHUCTAT 3a Ja o 3a3eMaT CBOETO MECTO.

OBoj nek MOXKe J1a ce MpOrojiTa, Ja Ce KOPUCTH JIOKAHO, Ja C€ MCIapH, WIM UCTO Taka MOXeETe Ja To
KOpUCTHTE BO (hopMa Ha CYHO3UTOPHH CcO H00pu pe3yinratd. Kora ke 3amouHeTre co BHECYBame Ha MacjoTo,
MaJMTe Mald J03HM 3€MEHHU Ha pacTOjaHHEe O]l OKOJy OCYM daca ce HajlIoOpu Ha MOYeTOKOT. AKO cTpajaare oJl
cepuo3Ha cocToj0a M 3emMare CHIIHU JIEKOBH 3a 0o0Jika, 3rojieMeTe ja rojeMHuHaTa Ha J03aTa IITO € MOXHO
noOp30 1 oOUJETe ce Ja ja MpeKuHeTe yrnorpedara Ha OBUE OMACHU CYTICTaHIIUU.

3a oHME KOM MHCJIAT JieKa MM € MOTPeOHO BOJACTBO, OMJIEJKM BalIMOT JieKap Oellle OHOj INTO BE CTaBH Ha
MOYETOKOT Ha CUTE OBHE HEMpPUjaTHU XEMUKaJIHH, o0apajTe cCOBET OJf HUB KaKO Hajao0po /a ja MpeKUHeTe
ynorpebaTa Ha OBHE CYINICTaHIIMHA. AKO BallMOT COTICTBEH JICKap HE € MOATOTBEH Ja TIOMOTHE, BUJIETE COBET 3a
HATYypOIIaT WJIM XOMEONAaTCKH Jiekap. Bo MHOTY clly4an BO MHHATOTO, CYM BHJIEJ] KaKO JIyFeTO T'M HAITyIITaaT
HEMOTpeOHUTE JIEKOBU CaMU, O€3 COBET 0J1 HUKOTO.

[To 3amouHyBameTO Ha TPETMAHOT CO MAacCJIOTO, MHOTY NMAIlMEHTH KOM 3eMaaT JIEKOBU Oa3vpaHHM Ha OINHUjaTH,
MOXKaT BEJHAI JIa ja HaMajaT HHWBHATa yrnoTrpeba Ha OBME OMACHHU CYIICTAHIIMU Ha IMOJIOBHHA. Bo moBekeTo
cllyyad, BO POK OJ] €1Ha JI0 JIB€ HEJeNM MAIMeHTOT MOXKE LIEJOCHO Jia Ce OTKaKe O/l OBUE JIEKOBU U THE Ke
CTpa/aaT MOMAJIKy Off CHMITOMHTE Ha IIOBJIEKYBaHbE.

OBoj JIek HABUCTHHA HE € JIa BE IMOKa4H, TYKY Jia JO3BOJIMTE Jla Ce M3JIEKyBaTe OJ] MPUPOHA CYIICTaHIIHja Koja
He MpaBU HHMKakBa mrera. Cera, 30IITO HUE KaKo Jyfe Tpeba a UM J03BOJIMME Ha JPYTUTE Ja MPOJ0JDKAT Ja
HU ja Hermpaar ymnoTpedata Ha oBoj Jiek? becriatHata MeTWIIMHCKa ymoTpeOda Ha KOHON € HajBaXHOTO
npaiamke Ha HAIETO BpeMe U OUICjKU TOJIKY MHOTY Jiyf'e ymupaar 0e3 motpeda, CUTe IPYTH TPUXKH ce Onenu
BO criopenba. KoHomoT e jiek 3a MacuTe mTO MPaKTUYHO CEKOj MOJKE Jia TO OJrjenyBa u mpousseayBa. Cera
0e30poj Jayre MUpPyM CBETOT IMPOW3BENYyBaaT CBOW JIEKOBM M TH TIOCTUTHYBAaaT HCTUTE PE3yJITAaTH IITO TH
ONUIIIaBME BO HammTe wHMopMaimu. Bpemero 3a mpoMeHa € MpH paka, Be MOJMME NPUAPYKETe HU ce Ja
IIOMOTHEME Jla C€ CTaBH Kpaj Ha CTPalamkeTO Ha TOJNKY MHOTY Jyfe M Ja JIOHeceMe Halle)X BO HMHAKy
0E3HAaJIC)KHUOT CBET.

@dabpukara 3a KOHOII € CTaBE€Ha Ha OBaa 3e€Mja 3a CHTE HHE CI00O0JHO Ja ja KOPUCTHUME 3a XpaHa, BJIAKHA,
JIEKOBH, EHEpIHja U MHOTY ApyrH arumkanuu. Ha mocienno 6poeme, Haa 50.000 pa3nudHM HEmITa MOXaT J1a ce
NPOM3BENAT O] OBAa HEBEPOjaTHO pacTeHne. Kora oBue HE3aKOHCKH OTpaHUYyBama Ke OuJaT OTCTpaHeTH, Toa Ke
TM BpaTu JyfeTo Ha 3eMjaTa KaJie IITO MpunaraaT. YIITe eHall, THe K cTarnaT BO KOHTaKT cO MpHUpojiaTa U Ke
CTaHAT MHOTY TTOBEKE CaMOJIOBOJIHU. MIJIMOHH paOOTHU MECTa TOTall O Oujie TaMy 3a Mpe3eMame WHIYCTPUN
0a3upaHy Ha KOHOTI, a 32 KpaTko BpeMe Ou Mokese J1a vMaMe eKoHOoMHja OazupaHa Ha KoHot . Puk CuUMIICOH,
KoHON: HajnexoBuTo pacrenue

,»Kora nmpBmar moyHaB Jia 3eMaM Macjo, UMaB,, y>)KaCHU ‘‘HecakaHH e()eKTH, CUTYpHO M3€J0B MOJIOBHHA KyTH]a
kpodum !!! Xaxaxa!!! TlocakyBam ymire Majnky jaa crujam npekpacHo! Cekoj JeH cO HETpPIICHUE ja OYEKyBaB
HOKTa 3a J1a MOKaM Jia cridjaM. 3eMaB Manky maciio Bo 7:00 gacot 3a na 3acniujam okoiy 9:30 4acoT u crueB J0
8:30 gacor. IIpexpacno !!! ” Tom

»/IDOHUYHO € IITO CiyllamMe TOJKYy MHOTY IMpHKa3HH 3a Jiyf'e KOM 3eMaaT KOHIIEHTpAaTh of KaHaOwuc,
CEKOjTHEeBHO, 0€3 Xopop MpUKa3HH, Oe3 3aBUCHOCT, 03 HecakaHu e()eKTU WIM CMPTHHU CIIy4ad, HO JTOKATHUTE
HOCHUTEIHM Ha 3aKOHU ce OopaT MpOTHUB OATNENyBame, ynorpeba u mpojaxba Ha MapuxyaHa BO MHTEpec Ha
JaBHOCTA. 3arpywKeHOCT 3a Oe30emHocTa “, KOja € MPUKpHBamke HAa HUBHATA JIOjaTHOCT KOH bur ®apma
u,, GunancuckuoT notkyn Ha by3-bapon 3a na ce orpanuum pactor Ha uHAyCTpujata 3a kaHadouc Bo CAJJ ...
“Pacaen

I [0UHaB J1a TO JaBaM MacJOTO Ha TaTKO MU OBaa Hezaena. HampeneH pak Ha mpocTara KoOj ce MPOIIMPHI Ha
HEKOM JIaMKH Ha Kockute. Jlocera crre MHOTY M TO BpPaTH aneTUTOT. T0j He jajelie HUIITO TOPaan 3padekhe BO
rpsoto. Mcto Taka, Aen o4 HeroBaTta BO3HEMHPEHOCT CE€ IPETBOPU BO HABUYM BECENH CIIydyBama BO riaBaTal
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Toj c still ymre no6uBa nexkoBU 3a 0OJKH BO OOJTHUIIA, KOM C€ KOPUCHU 3a aKyTHa 0OJIKa J0jeKa pabOTUTE HE
oumar noa koutposia. Cemak, JOKyMEHTHTE HE 3HAaT 3a Macioto. Hue Aypu M ja HaBeCTHBME HjejaTa 3a
KOMOMHHUpAamke Ha MAacliOTO CO JICKOBH, HO JIGKapUTE C€ BpaTHja CO M3MHUCIUIIM HA MOHCTPYO3HH HECaKaHH
edextu. CakaB Ja ¥ 3aMOJIaM J1a HU TH MMOKaXaT CTYJMUTE, HO HE cakaar Jia To 3arpo3aT 0ClI0001yBamkeTo Ha
TaTO CO OTJIe]] HAa TOoa IITO OEBME O3HAYSHM KaKo ,,TeIIKU 3a J]a Ce COMHEBaMe BO morpedara o]l MpeKyMepHU
JIEKOBH IITO I'O TPABAT IOJIOMI U TTOJIOIII.

He Oum mocakan OOJHWYKO JIEKyBamke O/ pak Ha MOjoT Hajimom Hempujaten. CiyliHaB XOpop MPUKa3HHU, HO
IpETIIOCTaByBaM JeKa Ha OAPEICHO HHUBO MHUCIIEB JieKa paboTuTe ke OMaaT MOMHAKBU 3a Taro. MckpeHo ce
HaJIeBaM JieKa He e JoiHa “. Eqmynn

- EnmyHn, THe Oea BO paBo 3a MOKHUTE HecakaHU e(peKTH, HO THe Ke OMIaT MPEeN3BUKAHM OJ] XeMUKAITHUATE
IITO My TW JlJaBaar, a He o]l MacyioTo. Koyiky moOp30 ke ro BpaTuTe JoMa U K€ TO HAMOJIHUTE CO Macio, TOJIKY €
norojieMa mancata. Hukoramn He e JIOIHa Jja ce 3alo4He CO MAacjoTO, €AMHCTBEHOTO IMpallamke € JaId He €
JIOIHA 32 J1a ja HagMuHe O6onecta. Ho, Toa € TMpeKTHO MOBP3aHO CO TOA KOJKY MAacio Ke ycIeeTe Ja BHECETe BO
HETro U KOJIKY Op30.

Co oBa He BenaM Jieka He Tpeda Jia ro cieuTe MPOTOKOJIOT WK Jieka Tpeba Ja 3almovYHeTe CO OTPOMHH JIO3H.
Bparere ro moma, ciieere ro MpOTOKOJIOT U JO3BOJIETE HU JIa c€ HajieBaMe Ha HajaoopoTo. B.b

»3MpaBo induHIpHUY, Cakall Jia CIOJCIUII HEKOHW OJI,, HecakaHuTe edekTh ‘“Ha macioto. [IpBo, Beke Hekoe
BpeMe I'o MpaBaM CBOETO W KyIlyBaM HEKOHM BO JIucCIIaH3ep (kako MojaTta momoOpa!), Hemam Hekoja moceOHa
coctojoa i 6oJecT, HajepojaTHo uMaM BHeceHo 6mu3y 30 ml ox 2012 roauna, na ...

* He MO’KaM Jia TIMjaM aJIKOXOJI IMOBEKe ... €[Ha Jyallla BUHO U jac cyM HajaBop! He ce oOumyBaB J1a mpecTaHam jia
nUjaM, HO HABUCTHHA MOETO TeJIO IEeJIOCHO o OT(pJia U HABUCTHHA MU € y0aBo Ja Ougam riaceH !!

* Hpucor Ha MOUTE OYM € IIEJIOCHO 3€JieH ... HeMa MoBeke KadeaBU TOYKM TyKa U TaMy (ako 3HaeTe
UPUJIONIOTH]a, THE MAJI TOYKHU C€ TIoKa3aTel 3a Je(heKT Ha OpraHuTe WM JypU U 32 CMPT), TaKa IITO YHCTUTE
OYM 3HaYar rojiemMo 3japasje!

* Uctuot edekt 3a mMoute 10-rogumIHA OYM, YACTH OBYAPCKU Kyduma U MHOTY eHepruja! (HMwmamre okomy 6
no3u). Macioro u cute HeodekyBaHHM HecakaHu edektu !! Bu Gmaronapume u Puk 3a cuTe Baliu Hamnopu Jia ro
CIIOJISITUTE OBOj JIEK co cBeToT. MHory lovey6os, Ecten “

»MOXaM J1a BU KakaM JIeKa MOETO JIeBojue-Kyde (Kyde oBYap) UMallle paK Ha MJICYHA kJIe3/la, TOJIEMH IPYTKH.
W naBaB gueBHO 2 kanku mpexa Hok. 3a 3 Hexpenu CUTE OJIBPAHU !!! (Toa e kako pakoT Ha JojKara Kaj
JTyfeTo UCTO Taka ecTporeH uyBcTBuTelseH !!!). M ro cmacu *HUBOTOT Ha MojaTa MpHjaTesika, Taa uMalle pak Ha
MouHuoT Meyp - [Tomuna. CE CPEHO mto MoxaM J1a UM IOMOTHaM Ha JyreTo U )KMBOTHUTE . Jlonu

,/IM J1aBaM Ha cUTe TpU Ky4HHba IO €JIHa Kallka Macjio JHEBHO KaKo MPEBEHIHja O]l paK, OTKAaKO BO MUHATOTO
ro 3aryouB cekoe Kyue o1 pak*. Pouyep

,,CaMo IITO HalWIIaB MUHATaTa HEJENa 3a IOBpakame Ha Maciaoro. KoHeuHo mpectanaB u ¢ still ymre ja
KOpUCTaM ucTata cepuja macio. Cera ce YyBCTBYBaM OJUIMYHO. MUCIaM JeKa TH JCTOKCHIMpPAB CHTE
(apmarieBTCKH JIEKOBH HAJBOP O]l MOJOT CHCTeM. bellle MU3epHO MCKYCTBO, HO JIETOKCHUKAI[MjaTa HUKOTAIIl HE €
3a0aBHa . Pooun

,»He 3HaM CO CUTYPHOCT, HO IIPETIIOCTaByBaM JieKa 3eMaBTe MPEeMHOTY mnpepano. [locTon TakBo HEMTO Kako Aa
CE CTaHyBa IIPEMHOT'Y BUCOKO M MOXE /1a HallpaBU HEKOHU JIyre aa noBpakaaT. OBa ro 31Ham oJ1 JMYHO MCKYCTBO.
(Camo mTo catuB jeKa 3ByUr KaKo IMOHMKYBAYKH, HE MUCJIEB Taka.) “TuHa

,»MHa, ¥ jac pa3MHUCITyBaB 3a TOA U UMaB MHOTY Ipaliama 301ITO CyM TOJIKYy OonHa. HaBucTuHa BepyBam Jieka
Oele NETOKCUKaIMja MOpaad OHA LITO MU C€ CIyYM MUHATHOT JeKeMBpU. O MOJOT OHKOJIOT MM peKoa JeKa
CYM BO ,ocienHa (aza“ nexa cHemaB maciao U uMaB [V Ha 3oMmeTa 3a Ja MOMOTHaM BO 3ajaKHYBamETO Ha
Moute Kocku. M3ie3e aeka mMacioro paborelie Kako MUIyJa 3a ajJepruja u Me crnacu off eeKTuTe Ha 30MerTa.
be3 macnoro, craHaB aHOPEKCHYEH, MIMaB MHOT'Y OOJIKa 10/leKa 30MeTa MU BJ€3€ BO KOCKUTE U IOBpakalie, ce
pasnagyBaiiie u Oerle XOCIUTAIN3HPaH.

52



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

Ox TOj MHIKACHT, HE MOXXEB HHUTY Jla CelaM BO MHIUCKH CTHJ, OMAEjKH 3rJI000BHUTE M KOJIKOBUTE M€ Oojar
MHOTY. Kora moBTOpHO 1ModYHaB J1a 3eMaM Maciio, IpBO O0eB J00pO, HO MOTOA MOCTENEeHO ce pa3doineB. Toram
HaBHCTHHA ce€ pa300JieB M KOTa MOBPakaB CO JIEHOBH M OEHO, C€ CIY4YH HEIITO YyIHO, CHTE€ MOH 3III000BH ce
MCUKCTHja U HEMaM IoBeke Oosku Bo 3riioboBuTe 1o 6 mecenu. [ToBTopHO cym duekcubmner. Moxxam camo aa
BEpyBaM JIeKa MaclOTO T'0 U3BaJIH 3MJI000T IITO MOKE Jla OCTaHe CO Bac efHa roauHa . Pooun

,»MHOTY € B&KHO IIITO € MOXHO TIOCKOPO JIa BHECETE IITO € MOKHO TIOBEKE BO TEPMHHAJICH MaIieHT. [loBekeTo
TEPMHUHAJHU TAIUEHTH OWJIe MOJIOKEHH Ha XeMO/3padee, JIEKOBU MPOTUB 00K, UTH. [IpoBepere mamu e
NPaBUITHO HAINIPAaBEHO W 3allOYHETE Jia 3eMare IITO € MOXKHO IOCKOPO M He OM MpecTaHal Ja ro 3eMaMm Oapem
JI0JIeKa paKkoT He ucuesHe 1enocHo! " bonu

,»Kora Balmre JOKTOpPH Ke B KakaT,,, BU€ CTE TepMUHAI “, 3apeM He Ou cakaie Jga npolaTe MmITO uMa Tamy?
Pasmucnere ... [locne BakBa aujarno3a, mro Tpeba aa u3ryoure? Mimam BHyKa Koja € )KHBa JICHEC ... TIOPaJId OBa
MacJo ... Jlamu tpeba na xaxxam moseke? “ Kepon

,»10a cyM jac Hej3uHaTa BHyKa. HaBuctuHa yHKIponupanie “. AnoaH

,HarpaBus noiaymaparoH, coopaB 5000 moyapu 3a UCTpakyBame Ha pakoT. He 3HaeB neka Beke mocTou e0aH
JeK W JeKa HeMma Jia MU To najaar. J[Bamatu Mu J1af0oa HABUCTHHA CHJIHA XeMoTeparndja. MU To YHHUIITHja
IPHUOT ApoO; MU TM yHUIITHja OyOpesute. Me ucmparuja aoma Ja ymMpam BO alpusl MMHaTaTa roguHa. Mu
peKoa Jieka HeMa Jia KHBeaM IecT Henenu. M eBe me aeHec, ¢ alive ymire KuB, 3aToa IITO J03HAB KAaKo Jia CH
HaIpaBaM JIeK 3a Jja MOXaMm Jia Ougam Tyka JIeHec.

Tpeba na uMm kaxeme Ha cuTe 3a 0BOj Jiek. Cexoj Tpeba Ja 3Hae: MMa BHCTUHCKHA METUIIMHCKH TIPOU3BOIH 32
MapHXxyaHa MITO K€ BU IOMOTHAT Ja )KUBEETE M K€ UM MMOMOTHAT Ha BalllUTe MPHUjaTeNu aa xKuBeaT co pak. Cekoj
Tpeba Ja 3Hae: HUKOj HEe Mopa Jia yMpe of pak. JIek numa, ek cekoram umano. Tue egHocraBHo ... bur @apma
HEMa Ja HH J03BOJH Aa ro umame. Kako ce ocmenyBaat ?! McTpaxyBameTo 3a pakoT € WHAYCTpHja BpelHa
MUIHjapau gonap ... M mro npasar tue? Tue yOuBaar myre Kako MEHE CO HMBHHUTE JIEKOBH. [ iymocTu ce!
Nma nex! Macnoro ®enuke comsu padotu! Kaxu Ha cute. Te monam! “ Anoan

,»31paBo, jac BEpyBaM BO MacliOTO ¥ BO MOMEHTOB IO KOPHCTaM 3a Majka MU KOja MMa pak, HO MMaM €JHO
npallame, BelIuTe JeKa Tpeba 1a ce KOHCYMUpaaT 2 yHIIM 3a TPU MecCelll, HO MajKka MU € MHOTY cilaba rnopaau
OoJiecTa M 3eMEH CaMo 3a yHIIA ¥ Tpeba Jla ce CpeTHe TPU MECElH, HO CElak r'o 3eMaM, U cakaM Ja 3HaM Jaju €
UCTHOT e(eKT, 3aToa IWITO peue Aeka Tpeda Ja Ouze 3a Tpu Mecenu. Te MonaM OAroBOpU MU ja opakarta 3aToa
LITO CyM 3arpwxkeH . Ecmepania

,»He TprxkeTe ce MpeMHOry 3a Toa KOJIKY 3emaia qocera. Camo oOuau ce J1a ja HaTepall Ja jaje MaJIKy MmoBeke.
Kaxxere to nma jage morosieMo mapue oj Kora OWjIo mopaHo, Kora Ke 3aciue HOKe, MaJIKy 10 MaJiky Ke MOXe Ja
jane moBeke. OcurypajTe ce Jeka Taa jajie morojema J103a Hoke U moop3o ke u3rpaau Tojepaniuja. TaTko Mu
ro TpaBelle WUCTOTO MPBUTE TpH Mecerd. My Tpebaiie MHOTY BpeMme Mpex Ja MOXKe Ja jaje TMOBEKe O]
MOJIOBMHA TpaM JIHEBHO, a PakOT HMCYE3HyBallle Iypu M Kora enapaj jaaeme 1/4 rpaMm HHEBHO-(TyMOpOT
cranyBaie ioman). Cera Toj € 10 OKOJy IpaM JTHEBHO, U jajien moBeke of cto rpama 3a 10 meceru. Co cpeka!"
Joseose

3aMeHa HA JIeKOBH

,»CO MOETO UCKYCTBO CO MAacjoTO, jac TUYHO HE 3HaM 3a eJieH (DapMalleBTCKH JIEK ITO OW OWJI MOJATOTBEH /1a TO
KopuctaM. MiMaM HEKONKY MPUYMHU 32 TOA, HO IJIaBHATA € JieKa THE He ce HEONMXOoIHU. BamieTo Temo Moxe na
ro o0paboTu camMo OHa MITO TO jajJiefie BAIIUTE MPEIN; HE € TIOJATOTBEH 32 00paboTKa Ha XEeMHUKAIHH O] KaKOB
OWsI0 BHJI M MOTPOIIyBayKaTa Ha XEMUKAIMU HA KpajoT ke JoHece mpobiemu. Tme Moxkar Aa MOMOTHAT BO
coctojdata oj KoOja CTpajaTe cera, HO BHE Ke ja IIaTUTE IieHaTa MmojaoIHa. MaciaoTo oJIeKHyBa CO YOBEUYKaTa
JIHK u momara B0 0OHOBYBam€ U MOAMIIATyBakhe Ha KIETKUTE BO IETOTO Teno. MacioTo paboTH CeNeKTUBHO U
Harmara c¢ everything mro e He3apaBo BO BamieTo Teino. [lokpaj Toa, MacIoTo He MPOM3BEIyBa MMTETHU HECAKaHU
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edexT. Bo Mano mperepyBame, cakaMme Ja KakeMe JIeKa eMHCTBEHUTE HeCaKaHu €eKTH OJ] KOPUCTEHETO Ha
MaclioTO c€ CIHEHETO, cpekata | 31paBjero. He Tpeba ma ce kake Jeka MAalMEHTOT HeMa Jia J0XKHBEe
HEBOOOMYACHU COCTOjOM HA TEJOTO W YMOT, OCOOCHO KOTa 3eMa MOBEKe MAacCiIO OTKOJKY INTO € HaBUKHATO Ja
3ema. Ho, nypu u &1a To cTopaT Toa, ako KOPUCTAT BUCOKO KBAJIMTETHO MAciio OJ KOHOI, THE €JIHOCTABHO Ke
OTHJAT J1a JIpeMHaT W Ja ro 3acnujar. Hema cmucia na ce obumyBame Aa ce OOprMe MPOTUB ePeKTHTE Ha
MacII0To, HajI00pO € €THOCTABHO J1a TO OCTaBHME Jia padOTH | Ja Tede co Hero. “JB

,,BO pen, MopaMm 1a ro criozenaMm oBa. JloOMB ManKy Maciio of MpHjates Bo Apyra Japkasa. [Ipsure pabotu mro
I'M 3eMaB Oea O]l IMCIaH3ep M MMaB YyBCTBO JieKa HE € OHa INTo Tpeba na Oujae. 3eMaB MPHIMYHO T00pa
rojeMrHa Ha /1032 Ha CEKOM HEKOJIKY Yaca U ce YMHelle Jeka He mpaBu MHory. Kora ru noOuB Hemrata of
MOJOT TIpHjaTelN BUepa, chaThB JieKa MOKaM Jla 3eMaM HCTa CyMa KOJIKY IITO OB O]l TUCITAH3EPCKUTE PaOOTH.
Jleuko rpemeB! Cute He ce mieryBaTe Kora BenwTe 3amouyHeTe O0aBHO! Kora ru mmaTe BUCTHHCKUTE paboTH,
NeGUHUTUBHO € MOKHO! 3a jkaj, BOOMIITO HEeMaB JO0OpO HCKYCTBO, rojieMa TapaHoja W HECHOCOOHOCT Ja
criMjaMm Iena HoK. MojoT CHMH BCYIIHOCT MOpaIlle J1a JIojAe U Ja Me ,,g9yBa‘“! Jac cyMm MHOTY YMOpEH JIeHeC | ¢
feeling ymre ru uyBCcTByBaM epeKTUTE, I1a BEPOjaTHO HEMa Jia 3eMaM JICHEC U aKo ro HalpaBaM Toa ke Oune
NIOMAaJIKy oJ1 mosioBuHa 3pHO opu3! [IpernocraByBam neka of 1o0pa cTpaHa HeMaM 0OJIKa YTPOBO.

- Kejcu, lol. BepojatHo nMa Hekoja caTuBa BO HOBaTa cepHja, 3aToa obunere ce na HabaBute apyra. MacioTo
NPOM3BEICHO OJ1 OHA IITO IO MperopadyBaMe He ro mpasu Toa. Trye mpobaM HOBa cepHja MM MOJIOBHHA O] OHA
mTo To 3ema0BTe. OBHE HENMpPUjaTHH YyBCTBA IMOHEKOTANl MOKE Ja CE IM0jaBaT Kaj HEeKOro, HO IITOM HAy4yHuTe
KaKo Jla ce CIIPaBHTE CO TOA, TOA HE MPETCTaByBa MHOTY MpoOJieM, KaKo IITO HajBepOjaTHO MOXeE Jia MOTBPAU
BamaTta Oeoucurepka.

Ho, moBTOpHO, Kako mTO BejaM, BEpOjaTHO MMa MajKy €HepruuHa caTuBa BO Maciioto. Ho, Moxebu uma
1o100pu eheKTH NPOTHB OOJNKK OJ MPETXOAHOTO Macio. OOuzaere ce Ja 3eMeTe MOMAIKy W BHIETE Kako
¢yHKIMOHMpA. AKO HE BU Ce Jorara HUTY BTOp IaT, J1ajTeé My T'O Ha BAIIMOT CHH 32 PEKPEaTUBHU IIETH WIIH
KOPHCTETE T'0 JIOKAIHO (3a ybaBHHA UTH.), 1 Heka BU JIOHECE HEIITO MOCHIIHO U CEAaTHBHO IUTO Ke TH UCTIOIHU
Oapamara HaBeJeHH BO Hamarta "mpasuu." Hajnoopu xendu, Jb

,,Pab0TH 3a cuTe BUIOBU Ha OosecTu u 6ojecTu. AKO To 3eMaTe, BHUMaBajTe€ Ha HUBOTO HA KAJIMyM KakKo IITO
Ce YHMHH JIeKa omara Kaj HeKou Jyre. 3a cekoj co mpobiieMu co OyOpesuTe, IPHUOT JPOo0 U CPIIETO, IMOTIICAHETE
T'H JI0JIaTOIMTE Ha KJje3aata Bo komOuHaruja co PCO u q10 3a pereHeparuBHu edektn . Metjy

,CaM0 KaHAaOMHOWIUTE TH peryiaupaar kieTkure. [loBekeTo MacTH/CYNCTaHIIMM 3a paHW CE€ CPEJCTBA 3a
nesuHpeknuja U camo ce oOuIyBaaT Ja HampaBaT HJealHa CUTyallMja 3a 3a3[paByBame Ha TEIoTO.
Kanabunoungute ce antnOakrepucku / aHTU(GYHTaTHY / @aHTUBUPYCHU UTH MTH U TH PEryJHpaatr KIECTKUTE TaKa
HITO TPAWTE OUITETEHU KJIETKH Ce pPeryiupaaT M He ce MompaBaaT M Komupaar mojoBuHa ra3. Co apyru
300poBH, TIOMaJja € BEpOjaTHOCTA J1a UMaTe JIy3HU O] yIoTpeda Ha KaHAOWHOWIM Ha paHU, OUJICjKHU KIIETKHUTE Ce
peryJIMpaHy co ClieJIHaBa JIOTHUKA:

Jamu cym manky omrereHa? - Jla = ABrodaruja 3a penmkimpame/monpaBka Ha kenujara. Jlamm cym MHOTY
omrereHa? - Jla = Ilporpamupana kierodda cMpt (AmonTosa)

Jlany cym ro oMHHAI MOjOT KOpUCTeH 1o aatym? - Jla = [Iporpamupana kinerodna cMpt (Anonrosa)

Hamu cym mpemuory omrereHa? Jla = Hekposza. Kora omreTyBameTo € TOJIKY CEPHO3HO, OCBEH aKo
KaHAaOMHOUUTE HEe ce MPUMEHAT Ha I0/IpavjeTo, CHIOTeHUTe KaHAOMHOUIU BO KpPBTa OOMYHO HEMa Ja CTUTHAT
710 KJIETKUTE M J]a TH PETyJIMpaaT v Ke pe3yITupa co pacuiaHo Meco / HeKpo3a.

Pakor o06uuHO mpousneryBa oJi OIITeTEHa KJETKa Koja OCTaHyBa HeperynupaHa Oujaejku Hej3unure CB
penenTop He GYHKIMOHUPAAT TOPAIU OIITETYBAbE.

CyrICTaHI_[I/II/ITe 3a KOM € IMMO3HATO ACKa IPCAU3BUKYBaaT paK CcC 00HYHO CYIICTAHIIUKU KOH 0aBHO H3jieryBaat oa
TCJIOTO U NPCAU3BUKYBaAAT HOCTOjaHO KIJIICTOYHO OHITCTYBAalkE BO TCKOT HA HUBHOTO IIAaTyBambC.

Koiky mo4ecto KJIETKUTE CE OIITETCHH, TOJIKY € MorojieMa IaHcaTa Jia MOCTOM KieTka 0e3 ¢pyHkunonanau CB
peuentopu . CKOT
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I/ICIIeJIYBaH)e Ha paKoT Co0 Mac.j10

Cyoejku cnopeo nadyoysarama 3a 6pojom nHa nayueHmu wimo cme 2u J1eKyease, 0aiu Macjiomo e
epukacno 3a cume 6udoeu Ha paK, uau 0anu cme c6eCcHU 3a KAKGU OUI0 6UO06U PAK CO KOu Hema 0a
nomozne?

,Macioro e euKacHO BO TPETMAHOT HAa CUTE BUIOBH Ha PaK Ha KOXKa M CIIOPE] MOUTE CO3HAHM]a, HCTOTO BaXKH
¥ 32 BHATPEIIHHW BUIOBU Ha PaK U JAPYTrd MEAULIUHCKH cOCTOjOM. I10 TONTOTOANIIIHO NCKYCTBO BO CIIPaBYBambe
CO MAIMEHTH KOM CTpajaje Ol CUTE BUIOBH MEAUIIMHCKU mpobiiemu. VICKpeHO MOXaM Ja KaXkaM JieKa He 3Ham
3a Koja OmII0 cocToj0a 3a Koja MacioTo He € e(hUKAceH TpeTMaH.

BHCOKO KBaJMTETHO MAacio OJ KOHOI, KOTa ¢ HalpaBeHO M KOPUCTEHO CIOPE]l MOUTE YIATCTBA, C& YMHH JeKa
paboTu Ha cUTE BUJIOBU PaK U HE CyM CBECEH 3a K0j OWJI0 BUJ pak mTo He Ou 0w eukaceH 3a JekyBame. [Ipen
U3BECHO BpeMe, CIYIITHAB 3a CTyIdja BO Koja ce TBpau Acka TXI] Moxke 1a nmpeau3BuKa OJpe/IcH TUIT Ha pak, HO
MHCIIaM JIeKa OoBa Oelle caMo MoBEKe Mpomnaray/ia mro Oelre CIpoBeIeHa 3a Ja ja CIpedr jaBHOCTA Ja ja JO3HAe
BUCTHHATA. MOXaM caMo Jla KakaM JieKa oBaa CTy/Hja Mopa Jia uMa HEJIOCTAaTOLU M cera Ke o0jacHaM 30IITO
JI0jI0B JIO OBOJ 3aKJIyUOK.

EnmHocTaBHO Ka)kaHO, IOBEKETO HCTPaKyBama HU BENIAT JIeKa PAKOT € CaMO MYTHUPAYKH KJIETKU Ha KOM UM OHUIIO
TI03BOJICHO J1a C€ Pa3MHOXYBaaT IOpaJy OCHOBHUOT IpoOIieM NpUCYTEH BO TenoTo Ha nmanuentor. THC ybusa
MyTUpaHu KieTku. 3Hauu, kako THC Moxe na ru mpowusBelne caMHUTE KIETKHM INTO € TOJIKY J00ap BO
YHUILTYBambe?

Axko Gapare TpeTMaHM LITO MOXarT Jia MpeAn3BUKaaT pak, He OapajTe MoAajeKky oJ XeMoTepanuja u 3pauewe. 1
JIBaTa OBUE TaKaHApPEUEHU ,,TPETMAHU'‘ C€ MHOTY KaHLEPOI'€HH, Taka IITO, CO APYrH 300pOBH, THE MOXKAT U
npeau3BukyBaar pak. Jdypu um KT ckeH ro m3noxyBa TEJOTO Ha MAacHMBHA /1032 Ha 3paycme. 3paueHmheTo
Npen3BUKYBa KIETKUTE Ja MyTHpaaT W TOa € OHAa INTO Ha CHTE HM € KaKaHO JIeKa PaKoT € MyTaldja Ha
kietkure ““. Puk Cumncon, koHom: HajnekoBuro pacrenue

Mo:xe Jid MACJIOTO 12 ce KOPUCTH 3aeJHO CO XeMoTepanuja u
3pademe?

,»Kora marnmeHTHTe MU TO TOCTaByBaaT OBa Ipalllamke, jac UM BelaM JIeKa Ja, MacllOTO MOXE Jla C€ KOPUCTH
3aeHO CO XeMoTepanuja u 3pademe. He ce comHeBam jieka ynorpebara Ha oBa Macio ke Ouje MHOTY KOpUCHA
U ke UM J1ajie ToJo0pH IIAaHCH Jia TH MpeXuBear ePeKTUTe MITO TM MPeIn3BUKyBaaT TakBUTE TpeTMaHu. Cemnak,
30IITO HEKOj CO TIPABHJICH YM O Pa3MHUCIIIII Ja 3eMe XeMOTeparnwja u 3padcme?

Xemorepanujara u 3padekheTo He ro JIGKyBaaT pakoT, THE TO NMPEIU3BUKYBaar, a BO MUHATOTO, jac 0JI0MBaB Ja
UM JanaM HadTa Ha JyreTo KOW IUIAHWpaaT Ja 3eMaT TakKBH TAaKaHAPEYCHH TPETMAaHH. 30MITO Tpebda aa
PHU3MKYBaM Jia 0J1aM BO 3aTBOD 3a Jia TPOM3BEIyBaM Macio 3a HEKOj IITO ITUIAHUpA Jla Pe3eMe TPETMaH! KaKo
OBOj OJl MEIUIIMHCKUOT CUCTeM? AKO HEKOe JIMIEe OJUTyYH Ja 3eMe XeMOoTepanuja WM 3pavyckhe, CO CHTE
cpezcTBa, Toa € HeroB u30op. Ho, o1 Moja mepcnekTiBa, cMeTaM Jieka Ou OWIIO TJIyNaBo OJ1 MOja CTpaHa Jia To
Janam JIeKOT, aKO OBHE JIMIA C€ TOJKY HAMEPHH Jia TO3BOJAT MEIUIIMHCKHAOT CHCTEM Ja TH oTpye. Toa e Kako
Jla TaBaill IPOTUBOTPOB JIOJICKA ITyMITalll OTPOB BO BEHUTE HA MAIMECHTOT.

Bo MuHaTOTO, TO 1aBaB OBOj JICK 3a MAIMEHTH KOW cakaaT e()eKTUBEH TPETMAaH INTO HE MPABH HUKAKBA MITETA U
UM JaBa MHOTy A00pu miaHcW Aa mpexuBear. Ho, cmMeTam jaeka TMOBEKETO O OHA MITO ro o0e3demyBa
MEIMIIMHCKUOT CHCTEM C€ TIOBEKE 3a YOMCTBO OTKOJIKY 3a MeJWIuHA. Toa € MpUYMHATA IITO MM BellaM Ha
JTyfeTo CO CEPUO3HU 3PABCTBEHH COCTOjOM Jla TO 3eMaT MAacjoTO U Ja Ce ApKAT HACTpaHa OJf MEIUIMHCKUOT
CHUCTEM W HUBHHTE JIEKAPH.
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OcBeH ako METUIMHCKUTE NMPOo(eCHOHANIN He MOYHAT PAIMOHATIHO Ja Ce OJHECYBaaT KOH JIEKYBambeTO Ha
paKoT, BepyBaM JieKa MAIMEeHTOT € IMoJ00po BOOMIITO Ja He Oapa coBeT. OHa ITO MEIUIUMHCKHOT CUCTEM TO
o0e30eayBa Ha KpajoT OOMYHO TPaBM MHOTY IOBEKE IITETa OTKOJKY JOOpO M TH HaMalyBa IIAHCHUTE 3a
NpeXHByBamke Ha manueHTot. llITeraTta mpenn3BuKaHa W OCTaBEHA OJ XeMOTepaluja U 3padee BO MOBEKETO
cillydad Ke JIoBele JI0 CMPT Ha IAalMeHTOT, OCBEH aKo THE HE BHECAT TOJIEMH KOJIWYMHMA HadTa 3a Ja ce
nerokcuimpaar. OrpoMHOTO MHO3WHCTBO JIyfFe KOM 3eMaaT XeMoTepanuja U 3pademe ymupaar oj eekTute
IITO TY MIPEIU3BUKYBAaT OBUE TPETMaHM, a HE OJ] paKOT 3a KOj ce JICKyBaJIe.

Kako mTo pekoB, 01 MOETO MCKYCTBO, MAacjOTO C€ YMHU JeKa pabOTH Ha CHTE BHJIOBU PaK, HO UMaB HEKOJIKY
Jayfe Kou ro 1o0uja TpeTMaHOT, a MoToa o0Mja 1a ro 3emaT. He MokaMm J1a To 00jacHaM HUBHOTO OJTHECYBAmbE
OCBEH JIa KakaM JIeKa Ha KPajoT Ce YMHU JieKa THe He Oea MOATOTBEHH J1a paCKMHAT CO MEIUITMHCKHOT CHCTEM.
Nmame camMo HEKOJIKYMHHA IIITO T'O HalpaBHja OBa W, KOJKY IITO 3HAM, Ha KPajoOT CHTE OBHE MAIMEHTH
nounHaa. [locakyBam ja MokaM Ja o0jacHaM 30IITO JIY€TO T IpaBaT pabOTUTE IITO TH MpaBaT M 30IITO CE
TOJIKY HETIPOMHUCJICHH CO CBOjOT JXKMBOT. HO, OCBEH ako HE Ce MOJTrOTBEHH Jla Ce eaylHpaaT 3a Toa MITO UM
MOJITOTBYBA MEIUIIMHCKAOT CUCTEM, OUYEeKyBaM Jeka oBa ke mpoaosnku . Puk Cumrcon, konon: HajnexkoButo
pacreHue

Cranka Ha ycnex 3a NaMeHTUTE CO paK?

,,Kora J'nyCTO I[O&faaT Kaj MCHC CO IlI/IjaFHO3a Ha paK u O,Z[6I/IBaaT Ja 3éMar XCMOTCpaHI/Ija HJIN 3pavuCHlE, CKOPO €
CUT'YPHO JI€Ka MOXKCEC Jia CC U3JI€4aT, OCBCH aKO HC Y€KaaT 10JCKa HE CC Haj,Z[aT Ipea Bparata Ha CMpPTTa 3a Aa ro
3€MaT TPETMAHOT, UJIN O,ZI6I/IjaT BHCCCTC I'0 MaCJIOTO Ha COOABCTCH HAYMH.

PakoT mypu moxe na ce cMeHH Kaj puOImKHO 75% 01 OHUE KOU OMiie CEpUO3HO OIITETEHH OJ1 METUIIMHCKHOT
CHCTEM aKo MPAaBUIIHO I'0 3eMaT TPETMaHOT co Maciio. Cemnak, ©Ma okoiy 1 0714 KO ce TOJIKY MHOTY OIUTETEHH,
HajI00pOTO 3a KOE MOXE Jla ce HajleBa € Ja UM JajJie MHOTY Iojo0ap KBAJIMTET Ha KUBOT JOJEKa Ce YIITE CO
Hac. Ho, 3a manumeHTHTe BO OBaa CHUTyallMja, BHECYBAambETO Ha MacioTo ¢ makes ymre uma Jo0Opa cMHCa,
Ousejku Toa MHOTY K€ UM T'O OJIECHU CTPaJambEeTO U YECTONATH THE Ke )KUBEaT MHOTY IOJI0JIT0 OTKOJIKY ILITO Ce
OYEKYyBallle.

Jypu u ako MoXeTe Jja ro M3JIeKyBaTe pakoT, Ha KpajoT HITeTaTa OJl XeMOTepaliija U 3padyere 4ecTonaTH Ke
JIOBEZIE 10 CMPT Ha MAIllMEHTOT, OCBEH aKO HE MOXE Jla Ce MOMpPaBH ILITETaTa LITO € npeau3Bukana. OBue nuia
HE yMHUpaaT O] paK; THE BCYIIHOCT YMHpaaT O] TAKaHAPEUCHUTE ,,METUIIMHCKH TPETMAHU " IITO TU JOOUJIE O
MEAMIIMHCKHUOT cucTteM. Kako mTo MoxkeTe 1a BUANWTE, MAacIOTO OJ KOHOIl MMa HEeBEepOjaTHA CTalKa Ha YyCIieX,
0CO0EHO Kora He ce BKJIy4eHH Jiekapu. Ho, ako MEAMIIMHCKHOT CUCTEM 3all0OYHE PAallMOHAIHO Ja CE€ OJHECYBa U
Jla TO KOPHUCTH OBOj JIEK KaKO MITO Tpeba, MUCIIaM JIeKa CTalKUTE Ha MPEKUBYBAbE MOXKE Ja Ce 3rojieMar yIITe
MOBEKE.

Konky nyre 3a kou 3naeme dexa ce usneuune co maciomo?

On 2003 roguHa, ro 06e30eayBaM oBa Macio 3a okory 5.000 myfe ko cTpagaa o CUTE BUIOBU MEIUIIMHCKU
npoOsieMd. MHOTY O] OBHE TAIIMCHTH MMaa HEKOJKY MEIUIIMHCKHA MPOOJIeMH Ha KOW UM Tpedailie BHUMaHUE,
HO TIOBEKeTO Oea CTaBeHW O] KOHTPOJIa WJIM W3JIEYeHH CO yrmoTpeba Ha oBa macio. [lopaau HemeraiHuoT
CTaTyC Ha OBOj JICK, HE BOJIEB €BUJCHIMja, HO 0e30eqHO € Ja ce Kaxke JeKa CyM BHJENT CTOTHIH JIyfe
U3JIEKyBaHH CO HA/IBOPEILIEH U BHATPEIICH pak, ITyC rojieM 0poj IpyrH cOCTOjOu.

[Toxpaj Toa, ToOMBaM OorpoMeH Opoj e-IopaKu CeKoja HeAema oJf IEeHMOT CBET, KaKyBajKu MU KOJIKY OBa MAacyo
UM TIOMOTHA Ha MAaIMEeHTHUTE BO JajeyHuTe 3eMju. Kora ru cTaBuBME MHCTPYKIMUTE HA Hamata BeO -CTpaHUIlA
U TO M3BaJMBME JIOKYMEHTapHHOT ¢uiM ,beraj on yek™, o0jacHyBajKku MM Ha TOEAMHIIUTE HACEKa/le Kako
MOJKaT JIa Ce U3JIevar, Toa MpUBJIeYe ToJIeMO BHUMaHHE U MHOTYMHHA T'M UCKOPUCTH]ja OBHE MH(POPMAIINH 32 1a
VM [IOMOTHAT Ha OHHE Ha KOU MM € MoTpedeH Jiek mro (GyHKIuoHupame. buiejki oBa Macio € TOJKy JIECHO 3a
IPOM3BOJICTBO, BeKe HEUCKaKaH Opoj JIyfe MIMPYM CBETOT T'M ITOYYBCTBYBAaa HETOBHTE INPHIOOMBKH H Ce
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HaJeBaM JeKa BO OnMcKa WIAHMHA CUTE ke MMamMe cio0oja aa ro mpaBume UcToTo ““. Puk CHMIICOH, KOHOI:
HajnexoBuro pacrenne

I[a.ﬂl/l HEKOrai € nmpeaomnHa aa 3alio4HeTe 1a 1o KOpUuCTuTe MacJoTo?

,HUKoram He e J0IlHAa Ja 3all0YHEeTe Ja IO KOPHCTUTE OBOj HEBepojaTeH JieK. [lypu W JIyreTo KOW ce TEIIKO
OILTETEHH OJf METUITUHCKUOT CUCTEM, ¢ have yiire umaat 100pH 1maHCcH Aa 3aKpenHar. MimaBMme eieH rocnoinH
CO pak Ha OenuTe APoOOBH, KOj Oerre BO OOTHHUIIA U JIEKApUTE MY JaJ0a POK O ABACCET U YETHUPH Yaca >KUBOT.
W mokpaj mMpoTUBEHETO OJ MEAUIMHCKUOT CHCTEM, HETOBMOT CHH My Jaj roiieMa Jo3a Macjio U TOj ja
HaIymTWwI OojHUIATa CcieaHuoT jJeH. OKoly TeTHaeceT MeCceld IIOJIOIHA, OBOj 83-TOAMINEH BeTepaH
HABUCTHHA TIOYMHA, HO HE O] pak Ha Oenute ApoOOBH, TOj MOYMHA MOPAIU MMOCTOEUKA CPIIeBa COCTOj0a O/ Koja
CTpajaiie co roJuHu. Bo TEKOT Ha JOMOJHUTEITHUTE MECEIM IITO TH KHBEel, y)KHBaIe no0ap KBAJTUTET HA
KUBOT U yMpe BO COH 0e3 0oinika. 3apeM Toa He € MoJ00po Off yMHpame BO OONHMIIA, 1aBEHE BO COMCTBEHATA
TEYHOCT OJ] pak Ha Oemute ApoOOBU?

NMaBme onnuuHu pe3yATaTd BO TPETMAHOT HA OHHME KOM MMaaT paK Ha CTaauyM 4 U HE ce OYeKyBalle aa
xuBeaT. Ce pa30Oupa, He MOXKEBME Jia TH CIIACHME CHUTE, HO €JIHO € CUTYPHO, 3allTeJIMBME MHOTY ITOBEKE
OTKOJIKY IIITO MOXEIIe MEAUIIMHCKUOT CUCTEM CO HUBHHTE JIyJIU TPETMaHH U JIOLIUTE CTAMIKHU Ha MIPEKUBYBAE.
Kako mTo pekoB nMpeTxo1HO, OBa Macjo ¢ e(puKacHO BO TPETMAHOT HA CHTE BHJOBH HA pak, HO Pe3yJITaTUTE Ha
KOM 4ecTO OEB CBEJIOK Kaj OHHWE KOM CTpajgaaT O] pak Ha OenuTe IpoOOBH U JieykemMHuja Oea HaBUCTHHA
3auyyBavkd. Yecromary, OBHE BHUJOBH Ha pak pearupaaT MHOTY JpaMaTHYHO HA TPETMAHOT CO Maclio U HE ¢
HEBOOOMYACHO MAIIMEHTUTE CEKOjIHEBHO J1a TNieAaatr mo100pyBama BO HUBHUTE YCIOBH.

Cexoram tu oxpabpyBaM OHHE IITO 3eMaaT Maclio Jja TO BHECAT BO HUBHHOT CHCTEM INTO € MOXHO 1OOp30.
Wnejara e mro mobp30 aa ro BHecaT MacioTo HaToneHo co TXL] Bo HUBHUTE Tena, TOJIKY OOP30 MOXKAT J1a ro
W3JIe4aT pakoT U JIpyru coctojou. OBa ke 00e30e1r MalueHToT 1a UMa MHOTY TOr0JIEMH IIAHCH J1a TpEeXUBee,
HO Cerak HeMa J1a UM HAIITEeTH.

Ha cute co cepro3nm cocTojOr OmacHH IO KUBOT MM BeJiaM: ,,MacjaoTo WK K€ BU TO CIIACH KUBOTOT, WIH Ke
BU TO OjJecHU u3ne3oT. Jlypu M ako MalMEeHTOT HABUCTHHA IMOYMHA, TOAa K€ IO CTOpaT JOCTOMHCTBEHO M
e(eKTUTe 0/ CUTE THE Y>KAaCHH JIEKOBH MPOTUB OOJIKM MOKe Ja ce u3berHar. Hamara nen e na cnacume mTo e
MO>KHO TIOBEKe, HO 3a OHHE IIITO HeMaaT MIOMOIII, Cerak € y0aBo Ja ce 3Hae Jieka HeMa Jja Mopa Jia IOMUHAT HU3
00JTHAa MayHa CMPT, KaKO ¥ APYTUTE CO UCTH YCIOBH IITO MOpa Jia TH U3pKaT Bo OomHuIuTe “. Pux Cumrcos,
KoHoI: HajinexoBuTo pacrenue

Jlany HeKkoM Jiyre ce MOTEIIKH 3a JIEKyBambe 01 Apyrure?

»JIyfeTo IITO ce HaJTeIIKO Ja Cce H3/IeyaT ce OHHME KOM JI03BOJIMja Ja OuJaT CEepHO3HO OLITETEHU O]l
MEIHMIIMHCKUOT CHCTEM. XeMoTepamujaTa W 3pademeTo C€ KaHIEPOTeHH TpPETMaHW, CO JAPYrd 300pOBH
NpeIu3BUKYBaaT pak. AKO MAalMEHTOT MOXKeE Ja TH MpeXHBEe OBUE TaKaHAPEUEHU TPETMAaHM, MOXeE Ja Ouue
CBEJIOK Ha HamallyBame Ha TOJeMHHATa Ha TymMopoT. Ho, Ha KpajoT oBHE TPETMaHU IO TPYjaT TEIOTO TOJIKY
MHOTY WITO WM OCTaHyBa HMMYHOJIOIIKHOT CHCTEM Ja ro 3amTuTd. OBa BO Bpcka €O e(eKTUTEe IITO
MpeIN3BUKYBaaT pak OJl CAMUTE TPETMaHU MoMara Jia e IHUPHU PaKoT Ha IPYTU MeCTa BO TEJIOTO.

buzejku manueHTOT MOBeke HeMa MMYHOJIONIKK CHCTEM KOj (YHKIIMOHMpPA MPABHIIHO 32 Jia TH 3allTHTH, THE
cera He ce CIocoOHU J1a ce OpaHaT O] MHOTY MEJUIIMHCKU MPOOJIEMH IITO MOKAT Ja JIOBeIaT 0 HUBHA CMPT.
Cekoj panuoHaleH 4oBeK He Tpeba na mma mpobieMu aa pazdepe 30IITO TpeTMaHUTE INTO M o0e30eayBa
MEIWIIMHCKUOT CUCTeM He (yHKImoHupaat. Cenak, JIeKapuTe MpoI0JDKYBaaT Jja HA KaKyBaaT Jieka He MOCTojaT
npyru popmu Ha epeKTHBEH TpeTMaH. [IpernocTaByBaM fieka oBa JIOKaKyBa JIeka ako UM TUIATHTE Ha JIEKapHUTe
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U IpyTUTe MpoeCHOHAIIIH JOBOJHO Mapy 3a J1a He pa3depaT HeUITo, BO MOBEKETO CIlyuyal THE C€ CPEKHH Jia ce
HPUIP)KYBaar.

Mopam fa ro cnomMeHaMm M (aKTOT JeKa JOCTa 4eCTO IAIMEHTHTE BEKe 3eMaaTr JIEKOBH KOM I'M OJIOKHMpaaT
HUBHUTE KaHAOMHOMWJIHHU pELENTOpH WIM ja MOoNpedyyBaaT (yHKIHMjaTa HAa €HJOKaHAOMHOMIHUOT CHCTEM.
Baksure nexoBu BkiIyuyBaaT Pemonabant, Cypunabant, Tapanabant u MOunenabanT, camo 3a 1a UMEHyBame
HEKOJKy. bunejku nekapure npBU I'M Npenuiiaa oBUe CylncTaHIMK, MUCIaM JIeKa OBa € HEeIlITo IITo Tpeda aa ce
pasroBapa CO HHUB. OBa ¢ €Ha oA MPUYMHUTE IITO UM BCJIaM Ha MAIMCHTUTC Ja CC€ OTKaKaT OJf XCMUCKUTC
JIEKOBHU IITO € MOKHO MOCKOPO. AKO (hyHKIMjaTa Ha BalMTe KaHAOWHOWIHM PELENTOpPH € HapylleHa, TOa I'
IPaBU TaKBUTE Jyle MHOTY OTEUIKH MJIM HEBO3MOXKHH 3 JIEKYBabE.

MHory nyfe IeHec ce YMHHM JIeKa MHUCIIAT Jeka MOKTa Ha HAIIMOT YM MMa MHOTY BpPCKa CO 3aKPEITHYBAbETO O
cepuo3Hu Oojectu. Tue yecTonmatu ce YyBCTBYBaaT CHUTYPHHU JeKa MO3UTHBHHUOT CTaB M CHJIHAaTa BepOa BO
TPETMaHOT IITO C€ KOPUCTH € MHOTY BakHa KOora cTaHyBa 300p 3a JieKyBame. Ho, moBekeTo ox OHHE IITO
7I0j10a Kaj MEHE He BepyBaa Kora 3allo4yHaa co TPeTMaH JieKa OBa Macio Ke UMa HeKakBa KOpHCT. Taka, nako ce
corjacyBaM Jieka MOKTa Ha TIO3UTHBHOTO Pa3MHUCIyBamke MOXeE Ja Ouje KOpHCHA, OTPOMHOTO MHO3HHCTBO OJ
OHME LITO TU TPETHPAB CE YMHEIIIE JIeKa Ce CIIOCOOHM J1a u3iedar yoaBo 0e3 Hero.

HMmam TeHJieHIMja YCIEIHO Ja T'o IeJjaM JEeKyBamkeTO KaKo MOBEKe MOBP3aHOCT CO MPAaBHJIHUTE JIEKOBHU ILITO

ce KOpHCTaT, OTKOJKY COCTOj0aTa Ha yMOT Ha maiueHToT. OuekyBaM Jieka MHOIYMHHA KOM BepyBaaT BO OBaa

peTopuKa 3a HOBO BpeMe ke MMaaT TEHJEHLMja Ja He Ce COrjlacyBaaT, HO HEMaM IpHUYMHA Jja TH U3BPTyBaM

¢axTuTe 32 OHa mTO CyM Omi cBenok. Ilokpaj Toa, HaMmMTE MUJIEHUIN U APYTH )KUBOTHHCKU XHUBOTH MMaaT

KaHaOMHOWJHM PEeLEeNTOpU U BO HUBHUTE TeJa, Taka IITO U THE MOXKAT Jla UMAaT KOPUCT 0of eeKTHTE Ha OBa

Mmaciso. TpeTrpaB MHOTY KMBOTHH M MAaKO HEKOM O] OBHE CYITECTBA Oea J0CTa MHTEIUI€HTHHU, CUTYPEH CyM
¢

JieKka dyjara IITO I'M HalpaBd OBa Macjo HEMaaT HUKAaKBa BPCKa CO MO3UTHUBHOTO pa3MHCIyBame . Puk
CumncoHn, koHor: HajnekoBuTo pactenue

Jleykemuja

»AKO TpeTHpaTe HEKOro ILITO MMa JIEyKEeMHja CO Maciio O]l KOHOI, TOA YeCTO JiaBa Pe3yJITaTH MHOTY Op30.
Jleykemujata, Ol MO€ HCKYCTBO, € €ICH OJ HajIIeCHHTE BHATPEUIHM KaHIEPH 3a JICKYyBambe M BHIOBME
CIEKTaKyJIapHHU pe3ylTaTu co ynorpebata Ha oBa macio. [IpBoto mecto kage THC oau mo BieryBameTo BO
TEJIOTO € TUPEKTHO BO KPBOTOKOT. AKO PakoT € MPUCYTEH BO KPBTA, HajBEpPOjaTHO Hema jJa Ouje MpUCYTeH
noaro Bpeme. Bunos nexa O6pojoT Ha Oenu KpBHH KJIETKHM Kaj OHHE KOM CTpajaar oJf JeyKeMHuja JpacTHYHO Ce
HaMaJIM 3a JIBa JICHA U CIOPE] MOE MHCIEHE, YyBCTBYBaM JIeKa HeMa Mof00ap TpeTMaH 3a OHHE KOW CTpajxaatr
o] oBaa coctoj6a *“. Pux Cumricon, konon: HajinekoBuTo pacteHue

TpermMaH Ha pak Ha KoxKaTa

,»AKO MacioTo ce Mpou3BeayBa MPaBUIHO, NeUHUTUBHO ke pabOTH 3a JIEKyBamke pak Ha KO)KaTa U OOMYHO €
noTpeOHO caMO MaJla KOJIMYMHA Ha Macilo 3a Jla ce MOCTUrHe 3ajavyara. HaneceTe ro MacioTo Ha MECTOTO IITO
ro TpeIU3BUKYBa MPOOIEMOT U MOKPHJTE TO CO 3aBOj, TOTOA MOBTOPHO HAHECETE CBEKO MAaCJIO M HOB 3aBOj Ha
CEKOM TPH WM YETUPH JIEHA U PAKOT HaCKOpO Tpeba /1a ucuesHe.

Jac cexoram UM Ka)XyBaM Ha MaIllACHTUTE JIa TIPOJIOJDKAT CO TPETMAHOT JI0JIeKa He UCUE3HE PaKoT, a M0Toa Jia ja
TpeTHpaaT obJjacTa yITe JBE HEeIeNd MCTO Kako jaa ¢ pakoT c still ymre tamy. Co Toa ke ce ocurypare Jeka
CHUTE KJIETKH Ha PAKOT C€ MPTBU M HUKOTAIl HE CYyM BHUJIEJ Ja C€ BpaTH PaKOT Ha KOXKaTa aKko ce ClieJlaT MOUTE
yIaTCcTRa.
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Axo cTe uMmale pak Ha Koxara I0/I0JITO BpeMe U PakoT € J0OPO BOCIIOCTaBEH, MOKE JIa MOTpae HEKOe BpeMe Ja
Ce W3JIeYH, HO OOWYHO JTypH M BO JIOCTa TEUIKH CIIyYau, PaKOT Ha KO)KaTa Ke MCYEe3HE 3a MOMAJKY O] €ICH
Mecell. Bo ekcTpeMeH ciydaj, MOXe Jia MoTpae MOJI0Nro, HO aKo € Taka, TOTalll MPOJOJDKETe CO TPETMaHOT
JI0JIeKa HE Ce M3JICUYH IeJIOCHO. MHOTY JIyfe MOKaT Jia ro M3JIedaT pakoT Ha KoXKaTa 3a KpaTko BpeMe, HO CETO
TOA 3aBHCH OJI BalllaTa CTAIKa Ha 3a3/IpaByBambe U KOJIKY UTA00KO BrpaJicH € PaKor.

Koaky nyre uzneuune pak Ha Koxcama KOpucmejKku 20 eauiemo mMacio 00 Konon?

JloGuB MacIo 3a CTOTUIM JIyf'e cO pak Ha KoxkaTta. OOMYHO BO POK OJ] TPU HEAEH, paKOT HCUE3HYBa U OCTaHYBa
camo 37JpaBa po30Ba Koxa. HaBucTHHA He MOKaM J1a BU J1aJiaM MIPOILIEHKA 3a TOA KOJIKY MallMeHTH r'o KOpUCTele
MOJOT METOJ Ha JIEKyBame€ 3a J1a W3jedaT BakBW BUIOBU Ha pak. Cemak, OuJejku oBa CTaHa TOJIKY TOOpO
MI03HATO, OYEKyBaM JIeKa CTOTHIIM WIIjali, aKO HE U MIWJIMOHH, IIUPYM CBETOT C€ U3JIeUHIIe O] OBaa COCToj0a Ha
OBO]j HAYHH.

Mooswceme nu 0a 20 cnopedume 060j mpemman co cmanoaponu npoyeoypu?

He noctou cnopen6a nomery JeKyBambeTO Ha paKOT Ha KOXkaTa CO Macjio O]l KOHOI U OHA IITO MEIULMHCKUOT
CHUCTEeM HMa TEHJIEHIMja Ja T0 Hapedye COOJBETeH TpeTMaH. MoIlllHEe 4YecTo ce H3BeAyBa XHpPYpIIKa
MHTEPBEHIIM]a, a TIOHEKOTAlll U THE CE YCIEIIHH BO OTCTPaHyBamke Ha CHTE NMPUCYTHHU KJIETKH Ha pakoT. Ho,
CyJllejkl CTOpe]l OHUE IITO TM CPeTHAaB, KOM MOpaa Jia ce BpakaaT OJHOBO M OJHOBO 3a Jla TO OTCTpaHaT, OH
PEKOJI JieKa OBa € JJocTa peTko. Bo mpeMHory ciyyan, manieHTuTe MOpa Jla ce BpaTaT Kaj CBOMTE JIEKapH 3a Ja
T'Y TIOBTOPAT OBHE OMEPaIlii TOBTOPHO U MIOBTOPHO.

Jlypu u Kora oBue omnepaluy ce u3BelyBaaT HEKOJKY MaTH, MEAULMHCKAOT CUCTEM YECTOIATH HE yCIeBa /1a ro
UCKOPEHHU MpobseMoT. Jlekapure KOpUCTaT U APYrM TPETMaHH 3a pak Ha KOKaTa, KaKo HITO Ce TE€YeH a3oT U
KpeMH KOM conpkaT xemotepamnuja. OBHE TpeTMaHM OOWMYHO ce OOJHM W, BO MHOTY CIIydYaH, PakoT CaMmo
IIOCTOjaHO ce Bpaka U MMa TEHJICHIIM]a /1a Ce BJIOLIN MHOTY.

Kora macioTo o7 KOHOIT ce KOPHCTH 3a JIEKyBamke Ha paK Ha KoXara, M yOuBa caMo MyTHPAUKHTE KIETKH Ha
pakoT U coctojbaTa oOM4HO Op30 ce nekyBa. OBoj O6e3onaceH epeKTUBEH TpeTMaH He NpeAU3BUKYBA IITETAa HA
3[IpaBHUTE KJIETKH M CIIOPE MOETO MCKYCTBO, BEpPyBaM JieKa T0a € yOeUIMBO Hajpa3yMHUOT HAYHH 32 JIEKYBabe
Ha oBaa cocTOj0a. MeToauTe mMTO T'M KOPUCTH MEIUIIMHCKHOT CHCTEM CE€ BO HajMajla paka HENpHjaTHH 3a
criopenba u He Tpeba Ja ce TPKUTE 32 HHPESKITUN WIH APYTH KOMIUTUKAIIMU KOra ce€ KOPUCTH MaciioTo . Puk
CumncoHn, koHor: HajinekoButo pactenue

59



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

MacJi0 HACIPOTH XeMoTepanuja

Kou ce 2nagnume npeonocmu Ha 060j mpemman 60 cnopeoda co xemomepanuja, 3paderse uiu opyu
XemMucKu n1exoeu?

,,MaCHOTO O KOHOIT MMa TpU T'JIaBHU NPCAHOCTH BO OJHOC HAa TAKAHAPCUCHUTC KOHBCHIHWOHAIIHU TPCTMAHHU.
[IpBO, MacyIOTO O] KOHON HE MPaBH IITETa, BTOPO, pabOTH, U TPETO, HE TO YOMBA MAIMEHTOT. XeMOTepaIivja,
3pauCHhC U APYyru OTPOBHHU XCMHCKHU JICKOBHU IIpaBaT OrpOMHA LITETAa Ha TCJIOTO M, BO NPCMHOTY Clly4dau, '
HaMajyBaaT HaIIWTE IIAHCH 3a MpeKUBYBame. [lokpaj Toa, MAIMEHTUTE IITO MOJHECYBaaT BAaKBH TPETMAaHHU
YCCTO 3aBplIyBaaT CO APYyru MCAUIUHCKHA HpOGJIeMI/I MpECAN3BUKAaHU OJf CAMUTC OBUC TPCTMAHU.

Jac HaBHCTMHA HE MOXKaM Jia TO CIIOpeayBaM JIEKOT OJ] KOHON CO OHa INTO To 00e30emyBa MEIUIIMHCKUOT
cucTeM, OUICjKH HE T0 CMETaM 3a JIeK IITO HHU ro JaBaaT. XeMHCKUTE JIEKOBU C€ TOKCHYHU 3a IPHHUOT APoO.
Toa Tpeba ma My CTaBW OYMIJIE] HA HUKOTO JIeKa TaKBHTE XEMHKAJIUHM He Tpeba ma OumaT BO HAIIUTE Teia,
OuIejKu THE Ce OTPOB U MPETCTAByBAaT OMACHOCT 3a MAIUEHTOT.

XemoTepanujata v 3payYereTo Ce KaHLEPOreHu, WTO 3Ha4YM AeKa OBME TPETMAHM He Ce CaMO OTPOBHM, TYKY
MOMaT Aa Npeau3BMKaaT M pak. YectonaTu, rofemMmHaTa Ha TYMOPOT MOXe Aa ce Hamanau co ynotpeba Ha
XemoTepanuja Uau 3pavere, HO BO ronem 6poj cayyvau, Toa e4HOCTAaBHO OBO3MOMKYBA LUMPEHE HA PaKoT.
Mopagu KaHueporeHUTe edeKTU Ha TaKBUTE TPETMAHW M HMBHATa OTPOBHA MpMpoAa, TME F0 YHWUWTYBaaT
BALWMOT MMYHOJIOLWKN CUCTEM KOra BM e HajnoTpebHo. Cnopes Moe MUC/IeHE, CMELWHO € Aa Ce Hapeye
XemoTepanuja uan 3paverbe TPeTMaH 3a paKk Uan Koja buno gpyra coctojba, Kora o4MrnegHo TMe BOOMWTO He
Tpeba ga ce KopUcTart.

Jlanu Kopucmersemo Ha maciomo moxce 0a ja 3amenu paouomepanujama?

TepMuHOT panuoTepanuja 3Byud NpuIMYHO OeHUTrHO. M3riena neka mauueHToT Tpeba caMo Ja ciylia My3uKa
Ha paauo u ke o3xpasu. Ce pazbupa, Kako HITO MOBEKETO OJ HAC BeKe 3HAaT JieKa OBa € JalieKy OJ OHa IITO
HaBHCTHHA C€ CIIy4yBa, 3aT0a J1a IO HaApeueMe OHa LITO HABUCTHHA € Tepaluja co 3paueHe.

Mucnam eka TepanujaTta co 3paueime He € mojo0pa o1 XxeMoTepanujara, Ouaejku aBaTa TpeTMaHU c€ OTPOBHU
U TIpeIn3BUKYBaaT pak. JIekot o1 koHon Tpeba faa Ouje rnmpBarta JuHUja HAa 0J0paHa MPOTUB PAKOT U CUTE JPYTH
Oojectd, a He TPETMAHU IITO MOKAT J1a JOBEJAT 10 CMPT WJIX Ja U BJIOMIAT HAIIUTE yCIOBH.

KOJ'IKy IITO MOXaM J1a BUJAaM, Ja AO03BOJIMME MCIUIHUHCKUOT CUCTEM Aa MpaBU TaKBU ACCTPYKTHUBHU pa6OTI/I 3a
HallUTEe TeJla € caMo MoOp3 HauuH Ja ce yMmpe. 3a HEeKOW, XeMoTepamujaTa W 3payeHmheTo HaBUCTHHA
(GYHKIIMOHUpaaT Kako TaKTHKa Ha OJUIOXKYBamke, HO Ha KpajoT IITeTaTa IUTO OBUE TPETMaHU IO IpaBaT Ha
BAIIIETO TEJO € y)KacHa. AKO CTe HEKOj IITO CIy4ajHO >KMBEEN HU3 TAKBH TPETMAaHU U HUBHHUTE TPajHU e(eKTH,
u30pojTe T'M BalllUTe CPEKHM starsBe3u OHZIEJKHM OrpOMHOTO MHO3MHCTBO HE € TOJKYy cpekHo. Ilokpaj Toa,
cakaM Jla TW IpeaynpenaM JyfeTo Jieka € Hajqoopo na ce apxat nojaneky ol KT ckeHOBM M TakBU paboTH,
Ouzejku THE UCTO Taka T'M M3JI0XyBaaT MAl[MEeHTUTE Ha MAacUBHA /1032 HA 3payvyele IITO MOBTOPHO MOXKE Ja
Npeu3BUKA PaK WIK APYTH 3PaBCTBEHHU MPOOIEMHU.

Maci0To 0/ KOHOIT He € TOKCHYHO 3a TEJIOTO M KOra 0OBa Macjo Ce KOPUCTH 3a JIEKYBambe Ha PaK WK OWUIIO Koja
Jpyra OOJIECT, HE UM IITETH Ha 3paBUTE KIeTKH. [1o 3eMamkeTo Maciio oJ1 KOHOIL, TO CTaBa MallMEHTOT BO MHOTY
OITyIITEHA COCTOjOa 3a JIa MOXKE IOT0A J]a C& OJIMOPH U Ja CIIHE, IITO MPOMOBHUPA 3a3/IpaByBambe.

Opx Moja rieqHa Touka, HeMa cropeada momer'y XeMUCKH JIEKOBU M Macio O] KOHOM. XEeMHUKAJIUUTE U OTPOBUTE
IpeIu3BUKyBaaT LITETa W BJIMjaaT Ha Ballata OJarococrojoa; TWe MCTO Taka MOXaT Ja MMaaT CepUO3HU
HecakaHu e(eKTH, ma Aypu U Ja JoBedaT 10 cMpT. Macioro ox KoHOm € 0e30macHO M MOTTUKHYBa J100po
3apaBje U Op30 3a3npaByBame. CakaM J1a KakaM JeKa oBaa CyICTaHIa r'0 MPOMOBHUPA KUBOTOT U OJf MOETO
HCKYCTBO CO HEropaTa ynoTpe6a, BCyLIIHOCT MOKaM J1a U3BECTaM JIeKa T0a € Taka.
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Janu ou onuwane kaxo THC odenysa na knemkume Ha paKom HACRPOMmMu 30pasume Kiemku?

Kaxo npBo, THC He uM mTeTu Ha 37paBUTE KIETKH, HO MOXE J1a UMa KatacTpodanHu ePeKTH Bp3 KICTKHUTE
KoM cTaHaje KaHieporeHu. [loBekero yfe MaaT MajKy 3HaeHE 32 Toa KaKO Ce OJHECyBaaT OBHE KIIETKH, HO
BO peaHOCTa KIIETKUTE Ha PaKOT ce OOMayBaaT Ja U3BPIIAT CaMOYOUCTBO M OBa € 100pO JOKyMEHTHpaH (DaKT.
HO, AaKO HAIIHuoT I/IMYHOJ'IOIHKI/I CHUCTEM € KOMHpOMI/ITI/IpaH, HC MOXEMEC ada npomBe)IeMe JTOBOJIHO HpI/IpO)IHI/I
KaHAaOMHOWIM 3a Ja TO 3ampeMe HUBHUOT pacT. Kora KIeTKuTe cTaHyBaaT KaHIIEPOTEHHU, THE BCYIIHOCT
HpOI/I3Be)IYBaaT HOBeI&e KaHa6I/IHOI/I}1HI/I peuenTopI/I, mToO UM OBOSMO)KYBa Ha HpI/IpO}IHI/ITe KaHa6I/IHOI/I}11/I mIToO TN
MpoW3BeIyBa HAIIETO TEJIO Ja Bie3aT NoJecHO. VICTUTe oOBHE penenTopu, HCTO Taka, ke mpudarar
kaHabuHOUIM Kako THC mTo ru mpousBeayBa pacCTeHHETO KOHOM M TOAa MOXeE Ja OuJe o1 rojieMa KOPHUCT 3a
MAlMEHTOT. 3HauM, aKO BAaILIETO TEJIO HE MPOU3BEAyBa JOBOJHO OBHE MPHUPOJAHM CYNCTAHIIMHU 3a Ja o 3arpe
pacToT Ha paKoT,

Co BHCCYBAmkC HA MACJIO O KOHOII, TH o6e36€z[yBa OBHC KaHa6I/IHOI/IJII/I BO I/I306I/IJ'ICTBO, a motoa 0ojiecTa MOXe
Ja €€ CTaBH MOA KOHTPOJIa U Aa C€ U3JICUH. Hammre Tena IMPOU3BCAYBaaT KJICTKHU HA paKoOT CeKOj JC€H, TaKa IITO
BO CyIITHHAa CUTC UMAMC pPaK, HO dKO HAIIMOT UMYHOJIOUIKHW CUCTEM (1)}/'HKI_II/IOHI/Ipa IMPaBUIIHO, OBUC KIICTKHU
OpeTCTaByBaaT Maja WM HHUKAKBa OIMMaCHOCT 3a HallaTa 6HaFOCOCTOj6a. Kora mammot HMYHOJIOIIKK CUCTEM €
OCJ'Ia6CH, YCCTOIIaTU TOrall pakoT Ke TO 06jaBI/I CBOCTO NPUCYCTBO. HO, AKO HCKOC JIMIC € JOBOJIHO MYIpPO 1Ha
BHCCC MaACJI0O OJ KOHOII 3a Ja UM aaJ€ IMOTTHUK Ha HUBHUOT HMMYHOJIOIIKH CHCTEM, HAMCCTO Ja OJW Ha
MCIUIUHCKU CUCTEM, HCTOBOTO NMPUCYCTBO HEMA J1a C€ YyBCTBYBaA JOJITO.

CrynupaBMe UCTpa)KyBaukKH TPYJIOBM Ha OBaa TeMa U cera Ke BHU JaJaM HaydHO o0jacHyBame 3omto TXI] e
epuKaceH BO JIEKyBambeTO Ha pakoT. Kora mMacimoro oa KOHOII ce BHeCYBa Kako Jek 3a pak, THC Bo macinoTo
MpeIM3BUKYBa TaJOKEHE Ha MOJIEKYJla HAa MACHOTHH HapeueHa kepamua. Kora kepaMuoT goara BO KOHTAaKT CO
KJIETKUTE Ha PaKOT, TOj MPEAM3BHKYBa MporpaMHpaHa KJIeTOYHa CMPT, JI0JIeKa HE MpaBU IITETa Ha 3/IpaBHUTE
kietkn. OBa € HauYMHOT Ha KOj Oemie 00jacHETO BO HAYyYHWUTE HUCTpPaKyBarma IITO TM MPOydyBaBME, HO jac
HHUKOTaIll He MTpecTaHaB a 0apaM Apyru 00jacHyBama.

Co oMo Ha npekpacHa nama no uMe batja Crapk, pa3BuB HOBa TeOpHja Koja ja BKIy4yyBa HaiaTa enudusa u
MEJIATOHUHOT ILITO IO Ipou3BeayBa. PIyopoT U MHOTY XeMHUKAJIUH IITO TH 00e30e1yBaar JIeKapuTe IUIyC IpyTru
pabotu co koW jgoaramMe BO KOHTAKT, YECTO ja HapyllyBaaT CIOCOOHOCTAa Ha emudwuszaTa jJa MPOU3BEIyBa
MeJIaTOHUH. MeNaToOHWH € HajroJeMHOT aHTHOKCHJAHC IO3HAT Ha YOBEKOT M IaTyBa JI0 CEKOja KJIETKa BO
HamieTo TeJo. Erm(bmaTa N MCJIIATOHUWHOT IITO I'0 IMMPOU3BEAYBA MOXKEC Ja UT'paaT MHOTY ApaMaTHU4Ha yJiora BO
OJIp’KYBameTO Ha J0OpPOTO 3/paBje M HABUCTHHA KMMa MHOTY BpCKa CO HAIleTO LEJIOKYIMHO YYBCTBO 3a
Oyrarococtojoa.

Co HapyIlicHa (I)YHKI_[I/Ija Ha IMMHCAJIHATa XKJIC3da, HEroBaTa CIIOCOOHOCT 3a NNpOU3BOACTBO Ha MCJIATOHUH €
3HAYUTCIIHO HaMaJICHA. OTKpI/IeHO € ACKa KaKO IITO CTapeEME€, HUBOTO HAa MEJIIATOHHWH CC HaMallyBa, U CME€TaM
JACKa O0Ba HaMallyBambC UCTO TaKa MOXKCE 1a UMa C(I)CKT Bp3 pa3130j0T Ha PaKoT. Haquo € JOKaXaHoO ACKa CaMO
OyIEeHETO KOHOII MOXKE MHOI'Y Ja ro noagurie HMBOTO Ha MCEJIATOHHWH. Moxebu oBa € c¢aHa O[] MPUYNHUTE
30I0TO JIMIaTa KOU IMyHIAaT KOHOII UMaaT oMaJii CTallk1u Ha paK OJf OHUC KOU HC ITymIaT. Cera caM0 HOMHCIIETE
IITO BHECYBAKLETO HA CYpPOBOTO HEU3TOPEHO MACIIO ou HaIpaBHJIO 3a BAIIMTC HUBOA HA MCJIIATOHWH.

On oHa mTOo MOXaM Jia To pazdepaM, KaHAOMHOUIUTE BO MACJIOTO MPEeIN3BUKYyBaaT MpeTepyBame Ha enudusara
Y TIOCJIEJIOBATEITHO HUBOTO HA MENIATOHUH HarJio ce 3roiemysa. OBa, 0apeM JIeTyMHO, € OHA IITO MHUCITHME JIeKa
NPEeIU3BUKYBa MpeKpaceH eeKT IITO TO UMa OBOj JIEK BP3 TOJIKY MHOTY COCTOjOHM, BKIYUHUTEIIHO U pak. AKO
enml)maTa IIpOU3BCAYyBa OI'POMHH KOJMYMHHU HA MCJIATOHUH, TOA HEC MY IOTCTHU Ha TCJIOTO, HO MOXE Ja UMa
pasypHyBadku edekT Bp3 Ooiecta o1l Koja cTpajaa manueHToT. Kora HUBOTO Ha MEIaTOHUH OCTaHyBa BHCOKO,
Oosecta wiy O0JIecTa MTO TO Madene MAMeHTOT YeCTO MOXKE Jla CE CTaBaT IO/ KOHTPOJIA WK AYPH U IEIIOCHO
na ce usnedar. Bo peanHocTa, jac HE CyM JOKTOp HUTY T'M UMaM MOTPeOHUTE KBaTU(UKAIIMHU 32 Ja CTaHaM, HO
Celak cMeTaM JieKa Tpeba /1a To OCTaBHMEe YMOT OTBOPEH 3a JAPYTH 00jacHyBama. AKO CyM TOYEH 3a Ba)KHOCTa
Ha MEJIATOHHH, TOTalll MOXKE JIa HY JIaJic HOB HAUMH Ha TJIe/Ialbe Ha KOHTpoJiaTa Ha 0oJiecTa M MOXKe J1a TOMOTHE
na ce oOjacHaT e(exTuTe TPOTHUB CTapeeme ITO T Npou3BeAyBa oBOj Jek ‘. Pux CuMIicoH, KOHOTM:
HajnexoButo pacrenue
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Crenomrsa 3a pakor

Morto: Ce ymHU JeKa CIIOHTaHaTa PeMHCHja Ha PAKOT CE€ CIIydyBa M3HEHATyBAaUKW YECTO BO MPUCYCTBO Ha
MacJo o] KaHabuc

»IIpujaTenor uma pak Ha kockute. CaMo IITO ro 3all0YHaB MACJIOTO MUHATaTa Hejelna, OoJIKaTta Ucue3Ha, TOj ce
4qyBCTBYBa 0100po. JIekapute 01 OHKOJIOTHja ce MoKupaHu . O

»MaJKy oJyTM4HM BecTH Buepa. YoBEeK MITO camMoO IITO My TO JaJ0BME, My Kaka Ha JIEKapoT KOra HEKOJIKY
HEJeNu MojoIHA Oelle OTKPUEHO JIeka TYMOpPHUTE BO HETOBUTE Oenu ApoOOBM HMCUe3Haa, Kako M OHOj Ha
HETOBHUOT IPH P00, KOj ce€ HaMalau Ha camo enHo mecto. Eqna mana neBka! Mimame HEKOJNKY BO JIBIDKEHE U
cute uM oau 1oopo. Ce HazeBam neka padoture ce 106pu. DeHuke comsu e xKuB U 37pas . Kpuc

»AXypHupamwe - MojoT 81 -roauieH npujaresn NoMuHa 3 TYMOPH 3a€THO OJf HETOBUOT CKBaMO3€H KaplIMHOM Ha
auneTo (pak Ha kokata). Tue Hemaa IIaHca MPOTHB HAjJOOPUOT JIEK BO CBETOT. 5 HeJenu Ha HadTa U ce
YyBCTBYBa I0I00p0 OTKOJKY ITO Oemie 3a 15 romunu. Ametutor my ce Bparu! Ja gobusa Outkara !!! Ja
nobenyBame 6utkara! Joseose

CtuB: [lanu ro BHecyBalie MacjaoTO U 0 KOPUCTEIIE U JIOKATHO?

Joseosze: U nBajiara

CrtuB: ®anTacTUYHO 3apeM He € HEBEpPOjaTHO J1a 3HaeMe JieKa MOYKEME Jla HalpaBUMe pa3jivKa BO HEUH] )KUBOT
TakKa

Xo3ze: [Touna na tpue 68% THC macio momeniaHo co MacIMHOBO MAacyio M KOKOCOBO MAacjio Ha HETOBUOT 00pa3
2 HezenM Mpeq J1a ce MojaBM Ha MoBpuIrHa. Toj, HCTO Taka, TO BHECyBa 0€3 MacIMHOBO MAacjlo OTKAKoO Ke Io
HCTpUE HA BHATPEUTHUOT eI 01 00pa3orT.

Joseose: HeroBuot 10KTOp MM Ce jaBM BUepa U MU pede JeKa uMa U pak Ha KokaTa U O6u cakan MacioTo 1a ce
o0une cebdecu.

Crus: Cera Toa e (haHTacTU4HA BECT 3a JOKTOPOT IITO Oapa nomoul. bpaso mpujatene !!!! M muso mu e mro
BalIMoT 81 -rojuiieH npujaTesa NOBTOPHO CE BPaTH Ja y>KUBA BO )KMBOTOT.

Joseose: [la, naBuctuna e HeBepojatHo! JI-p I1, ke ro Hapeueme, € MO3HAT aBTOP HA HEKOJIKY KHUTH U OJUINYEH
Haryponar ucuenuren u nexap. Toj Mu ynatu 5 o7 HEroBUTE MaMEHTH BO nocneanute 2 neaenu. Cure
NALUEHTH CO TEPMUHAJIEH KapIIMHOM .

»lIpea nBe Hemenu Ha JAPYTr MOj TMAlMeHT CO paK Ha KOXKa/TpJo/mpujaTresl My MaaoB JICKOBUTO Maclio 3a
BHECYBame U yrnoTpeda JTOKAIHO, 3a€THO CO MaJKy KOKOCOBO Macio. Bo BTOpHUKOT MM peue JieKa KoxkKara Ha
HETOBHOT 00pa3 ce OTBOPHJIA M TyMOPOT OWJI pa30TKpueH. My peKoB Jia MPOJODKH Jla TO HaHeCyBa MacjoTo,
HO, 0€3 KOKOCOBO Maclio, CaMO YUCTOTO JIGKOBHTO Macyo. Toj ro cTaBH JIGKOBUTOTO MAacCJO BpP3 H3JI0KEHHOT
TyMOp W pede: ,JIcmakHaTHHATa MTO W3JIeTyBallle WCUe3Ha CISAHHOT JeH. [louHa ja ce mcrenam 3a HEKOJIKY
MUHYTH OTKaKo ke ro uctpue. M3mnese - MacioTo ro u3Bieue pakoT kako MeneM . TymMopoT 3a pak Oelie Tamy,
ceraro Hema ... JIge nvemenu !!! ““ Joseose

,»EJIeH YJIeH Ha CeMEjCTBOTO MMAIlle TyMOPH CO TOJIEeMHHA Ha TOIMYe 3a roiid o pak Ha rploTo BO POk of 48
yaca OTKaKo MacjoTo Tu uchpau tymopure mro QpyHkimonunpaar. JJokymentupano e. [lomara u kaj >K€HCKHUTE
npob6iemu. HUKoj He ce rpiku Ja HajAe JIGKOBU WITU MTOMOIII 33 TOa CaMo J1aBa CHHTETUYKU XOPMOHU 32 KOHH,
a TI0ToAa Cce TparryBa 30I1TO JKEHUTE Moy ayBaat «“. Jledpa

»3apaBo Pux Cumncon u indunapux baep, cakas na cnogenam muory CPEHA CPEHA Bect. CkeHOBUTE Ha
MaMma ToKakaa ,,MepJuBO‘ HamainmyBame Ha ronemuHara Ha CUTE tymopu Bo npHHOT npo0O M MaHKpPEacoT.
HcTto Taka, TymopoT Bo Hej3uHuTe 6enu 1pobosu cera e KOMIIJIETHO, 100% M3JIE3EH !!!

HNma Tonky MHOry OnarojgapeHue Ja ce€ OJM HAOKOJy, HO JIMYHOCTa Opoj €1eH IITO 3aciIyXKyBa HajrojiemMa
lovey6oB e Puk 3aToa mITO TOIKY OTBOPEHO TH CHOJENH OBHUE HHPOPMAIIMH CO CBETOT 3a TTOYETOK.
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Bu Onaronapam Junzapux 3a ceto OHa IITO ro MpPaBUTE, BKIYYUTEIHO M BallaTa MOAJPIIKA U yHaTcTBa. 3HAM
neka Hue c still ymre oauMe mo dymmM of jajua co Hej3MHATA JAMjarHO3a/MpOrHO3a, HO ako padoTute
IpoIOIDKAT Jla ce MoAoOpyBaar (TyMOpPHTE ce HamalyBaaT WIH ,,pelaBaar’ Kako INTO IO HapekyBaar 0e3
NOHATaMOIIIHA MeTacTa3a). Ha kpajor ke BH ja wcmparaMm mpeJ U 1O MEAMIMHCKUTE M3BEINTa 3a Ja BUIUTE
JIeKa TIOMOTHABTE JIa CE CIIaCH )KMBOTOT Ha €IHA HeBepojaTHa, lovingybe3Ha, akTUBHA XKeHa, KOja € Ha OTBOPEHO
U ja 3acaJlyBa CBOjaTa TPEeBHA IpaJuHa Jojeka nmuinysam. : 0) Muory ,y6oB, bapbapa “

-3npaBo bapb6apa, Tu Garomapam, HU TO pa3y0aBu ACHOT CO TBOjaTa e-momTa. Kaxku 37paBo Ha Majka TH 3a HaC
U OCHTYpaj Ce JieKa Taa HE OJU Ha JPyrd CKEHUpama WIM PEHITCHCKH CHUMKU WM JIDYTH KaHIIEPOTCHU
rrynoctd. Heka momuHe Kako ce 4yBCTBYBa, Tpeba aa jage 120-180 rp maciio BO TEKOT Ha MIECT MECElH WA
nomanky. /la cyM Ha Hej3MHO MecTo, Toraml Ou TO jajie] MacloTO CEKOj JIeH J0 KpajoT Ha JKUBOTOT, BO CEKO]
ClIy4aj, pakOT MMa MHOTY Majli IIAHCH KOTa MMa Macli0 MPHCYTHO BO TenoTo. Jlo3uTe 3a OApKYyBame ce
UCKJIYYUTEIHO Ba)KeH JieN 011 0Boj MeTol. Hajnobpu sxen6u, indunapuy

»Majka MU T0o H3JIeYd MAJIMOT KJIETOUEH pak Ha Oenute npoOoBU o1 TpeTara (asza co macno !! J Jlanu ciomeHas
JieKa € 0CJI000/IeHa O] paKk caMo YeTHUPH MecelH 1o aujarHo3ata? Ila, Toa ce ciyuu. J “3opa

,»1aTKO MH, UCTO TakKa, MMa paK Ha IMaHKpeac IITO ce MPOIIMPU HAa HETOBUOT IPH Apod u Oenute ApoOOBU 3a
BpeMe Ha XeMoTepanujara, a MoToa MOBTOPHO c€ MPOLINpH, TOj Oelie MHOTY Jiomo U Op30 ce Biomu. Toj ro
3aroyHa MacjoTo Tpel 3 MecelH, HajHOBOTO CKEHHMpAame BO MOHEACTHHKOT TMOKaXyBa JeKa CUTE 7 TOYKH
UCcUYe3Halle, a PaKOT Ha MaHKpeacoT ce Hamalui, Toj ce uyBcTByBa 100% momo0po U MMa KBAJIUTETEH >KUBOT
Ha3aj]. MacioTo e HaBUCTHUHA HeBepojaTHo . Jluza

,»1aTKO MU MCTO Taka € Ha Macllo 3a paK Ha MaHKpeac LITO ce MPOLIMPHU Ha CelyM JpPYyrd MecTa, Toj Oelle Ha
Macjo0TO BeKe 5 Mecely, CUTe CeIyM TOYKH IITO CE M0jaBHja NMPH XEeMOTepaluja UCYe3Haa Of MOYETOKOT Ha
MacJI0TO U PaKOT Ha MAHKPEacoT ce HaMaJlk, MaclloTo ce cracu Heros xuBoT!" JInza

,»31paBo, CaMo CakaB Jla B€ aKypupaM. TaTko umalie ymre eHO CKeHHPambe OTKAKO I'o 3alo4Ha MacioTo Mpes
5 mecenu 3a pak Ha MaHKpeacoT. [locneHOTO CKeHMpame MOKaXKa JIeka PakoT BO MAHKPEAcOT Ce HaMallWiI, a
JpyruTe 7 TOYKH IITO CE MOjaBUIIe ToJeKa OMIT Ha XeMOTeparuja HCYe3Hae 0] MOYeTOKOT Ha MacioTo. HoBure
pe3yJITaTh MOKakyBaar JeKa PakoT BO MAHKPEACOT MOBTOPHO C€ HaMaJIWI U HeMa JIPYTH MeCTa IITO € KPBaBO
daHTaCTUYHO, UMAjKU TIPEJBU]] JIeKa 3aT0a PaKOT Ha MAHKPEAacOT € TOJKY CMPTOHOCEH Mopaau Op3uHaTa IITO
ce mpu. Taka, 8 Mecel 3aeIHO CO 5 O OHME MECEIM KOra KOPUCTEIIe MAclio 3a TaTo, OJJIMYHO CE UyBCTBYBA,
BCYIITHOCT, TOj C€ YyBCTBYBa MOA0OPO cera OTKOJIKY Kora Oerre qujarHocThuirpan. Taka, moBTOpHO Oyarogapam
Puk, Bej -bu u cute mito momaraaT Aa ce u3Biedyar oBue MH(GOpMAIMH, aKo He Oellle MaciioTo, jac Hemalle Ja
ro umam tatko mu !! ” JIuza

,» TaTKO MM HUCTO Taka MMallle paK Ha MaHKpeacoT Bo ¢a3za 4. Toj ucro Taka nmamie 10 1aMKu Ha IPHUOT APOO ...
Toa Oeme kpajoT Ha HoemBpHu 2012 roauna. Cera uma 1 qamka Ha nupHHOT pod (.08) 1 1 ToUka BO maHKpeacoT
(8 mm). I'o mobGemyBame oBa. Heroure nexapu ce mokupanu. Toj ce 31e0emyBa U ce Ha ce YyBCTBYBa OJJTHYHO.
Macnoto co kaHaOuc UCTO Taka € 100po “. EHyu

- He cu urpaj co paspenen nek, Enyu. J1o0po e 3a ynokanHa ynorpeba, HO HE cakare Ja UM JlaBaTe Macja Ha
KaHaOWC Ha TAIMEHTH CO pPaK KaKo HUBEH €IMHCTBEH TpeTMaH. HamajgoT co merocHa MOKHOCT CO ILIEIOCEeH
criektap (QyHKIIMOHHpA Haj100po0.

OcobeHo 3a OHHME KOU ,,MOpa‘ Ja OJaT Ja HalpaBaT CKEHUpAHE ,,M Ja BUAAT Kako ce Jieud. TakBurte yyre
Tpeba aBTOMATCKH JAa nonaaar ymre 60 rp Macio BO MPOTOKOJOT, OMAEJKH THE caMO HEMOTpPeOHO MOMHUHANE
HU3 MHOTY KaHIIEpOoreHa Mpoleaypa ,,3a Ja BUaaT kako ce uyBcTByBaar. CyOONMUTHOCTA YMHH TApH, U3BUHETE
3a Toa.

UYectutku 1 HajaoOpu xenou. OUITHYHO € J]a e BUIU YCIIEXOT Ha JIyreTo KOU pa3MHCITyBaaT monHaky. B.b

»Jac cyMm Qaktuuku aoka3 aeka PCO uma aupekren edekt Bp3 MPNST u NF1. Meaununnckara eBuaeHImja,
MPU, TIET, CLIEH ckenupame JoKaxyBaaT 3HAYUTEIIHO HAMATyBamke Ha TOJIEMUHATA U aBUTHOCTA HA TYMOPOT
“. Kpuctun
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,»,J100po Mom epunoBu. JleHec e IEHOT 3a KOj ce HaJeBaB Jieka Ke ce ciayud. PesyiraTure o Ouorcujara ce
BHaTtpe. Kopu Jemang CAMO JIOBU INOTBPAYBAE NEKA HEI'OBUOT PAK E 100% KOMIIJIETHO

Ha mouTe HeBepojaTHU, HEBEPOjaTHU MPHjaTENIN KOU KOJEKTUBHO Oea OJrOBOPHM 3a TOA ILITO MOXAaM Jia CU IO
7I03BOJIaM JIEKOT = HeMa arcoJyTHO HUKaKBH 300pPOBH 3a Jia OIMIIAM KOJIKY CyM OJiaroiapeH Ha CeKoj OJf Bac.
Cure cTe HeBepojaTHHU!

Ha Xenep xoja npenat mu uctipatat BET'AJ O]l JIEKOT-Toa Buieo OykBaqHO MU TO IPOMEHH KUBOTOT. Koj 61
ro 3atpomnain, €j? Te cakam! Ha Pux Cummncon, Ha fuayuu baep ox cpiue ... BJIATOJJAPAM 3a 3HaewmeTo u
nojpiikara. AliveuB cym neHec 3apaau cute Bac! HaBuctrHa cym 0JarociioBeH IIITO MIMaM TaKBO HEBEPOjaTHO
cemMejcTBO U nipujaTenu . Kopu

3npaBo indungpud, camo Op3a 3abenenika 3a J1a Be U3BecTaM Jieka ro BUJIOB MOjOT Jiekap JeHec. Bo u3Bemrajot
Ce BEJIM JIeKa pakoT (pak Ha aHAIHUOT KaHall) MOBeke HE MOXeE Jla ce OTKpue. MUHAaTaTa eceH MU peKoa JieKa
uMam 2-4 MecelH ako He HampaBaM 3paucie. M30paB 1a He mpaBaM pajaujaldja ¥ HaMecTo Toa Jia To mpodam
PCO. Ouurnenno, ¢ynkumonupame! Ox cpue, Omaromapam, Omaromapam, BJIATOJIAPAM nHa Puk u Ha
cebe !!!! ” Kopu

»Mojarta mocienHa ycremHa mnpukasHa. OBa e jxeHa Bo jgounure 50 -TM ToAWHHM, HAa Koja W Oemre
nujarHoctunupana @aza 3, Ho MHory Omucky a0 ®daza 4 Pak Ha Genute npobosu. Jlenec ro no6us oBa: ,,lla,
majka Mu otune Ha KT ckeH mpes eeH Mecell M TH BpaTH pe3ysITaTHTe TpeJl HeKOoNIKy aeHa. LlemocHo ro Hemal!
Hej3uHunor siekap ru npo4uTa U pede JieKa InorojeMaTa Maca € YucTa U JIeKa He OCTaHyBa HUIITO ...

Taa ¢ CO ymre uma XOBbB, Ho Hue ke paboTuMe Ha Toa U Ha mymeweTo lol ... Bu 6i1arogapam MHOTY 3a cute
COBETH M 3Haema 3a paboTH 3a Ko HuKoram He cme Omie ceecHu. C Everything ce coOpa co mpuunHa u HUE
cMe MHOTy cpekHH. bor 1a Be 61arocioBu Bac u Bamieto cemejctso ““. Kopu

- Ce uMHUM JieKa CIIOHTaHATa PEMHCHja Ha PakoT Ha OenuTe OpOoOOBH ce CydyyBa M3HEHATYBayKH YECTO BO
MIPUCYCTBO Ha Maciio oJ1 kaHaouc. B.b

,»J100po, cute Mom mpekpacHu [lurc, oBa ke Ouje M0JTO YUTAHO, HO MHCIIAM JIeka MOXKeOH BUYepa Io MOTO/IHB
I[TEJJJUPT. He cym ro Buaenma MOjOT CTOMATOJIOT OJl CENTEMBPH MHHATaTa roguHa. Bo Toa Bpeme, jac OeB
cpene 6opOa 3a MOjoT KUBOT. Ha MOjOT CTOMATOJIOT BO TOj MOMEHT My Oellle Ka)kaHo JeKka uMaM pak. MimaBme
BOOOMYAEH Pa3roBOp, KaJie IIITO My PEKOB JieKa HEe MIpaBaM 3pavere U JieKa MpaBaM ,,alITepHaTUBEH TPETMaH .
Bo T0a Bpeme, T0oj Me mpama mTo mpaBaM. Ce IBOyMeB Ja My KakaMm, Oujejku Oelre MO3HAT IO CBojara
»PUTHIHOCT, HO My PEKOB Jla IO Tjeaa OercTBOTO oA JiekK. T0j BCYIIHOCT MU C€ jaBU OTKakKo ro riuegamie. Toj
pede neKa Kako MeAUIIMHCKH npodecroHaliell, Mall TeHICHIIM]ja 1a Ouje Bo KyTHjarTa, AeKa uMa Opart, (JIOKTop)
u Ipyr Opart, (hapmMakoor) U Kako MOHEKOoraul ,,'d HeMaaT CUTE OJrOBOpHU .

Bp3o Hampen koH Buepa. bemre 3ampenacteH kora BHIE KOJIKY T0OpO HM3TJenaM, W 3a MOMEHT OcCTaHa 0e3
300pOBH KOTa My KakaB JIeKa MaclioTo oJ] kaHaouc padbotu. [loyna na mocraByBa CeKakBH mpaiiama. MHOTY 0]1
HUB 0ea ,,HayuHU Tpaliama‘’ Ha KOU He MOXEB J1a oJroBopam. Toj mparia 3a KIIMHAYKY UCTTUTYBamka, Pa3InIHO.
cocTojOou Ha Gorecta TpeTupaHu co kaHaOuc uTH. Toj caka Ja pa3roBapa CO CBOJOT OpaT 3a MEHe, Kako W
KaHaOMCOT KaKo ,,JIEK' 3a PaKoT, a UCTO TaKa caka HErOBHOT OpaT Ja To UCTpaxKyBa KaHAOMCOT Kako Jiek. [lamm
ke Ouzie BO pell ako MU TH 3eMe MOOMITHHOT Opoj U aapecara Ha € -nota?

EBe kanme cranyBa romema. HeroBuot Opat, n -p akeejk TejceH, mopaHo Oeimre nekaH u Oelie MAOHEDP BO
nporpaMara 3a ¢gapmakosoruja Ha YHuBep3uTeToT Batepno. Cera € KOHCY/ITaHT 3a KOMIIAHUU 32 JICKOBU H €
crienjaM3upan 3a ,,HoBu mpucTanyu Bo JIeKyBameTo Ha pakoT™. Toj e cuimHo Bp3aH 3a KaHajCcKOTO 3pyKEeHHE
3a pak. (Mcro Taka, T0j € OHOj mTO Oelmre moOapaHO OJ BiIajaaTa Ja ja MPEABOJM HCTparara 3a pa3peaecHUOT
xeMo ckaHzain.) Johnon Benemie jeka HErOBHOT OpaT 4YecTO BeJelIe Jieka MOopa Ja MMa HEITo Moao0po 3a
JeKyBamwe pak. Hemro mpupoaHo, OTKOJIKY XeMUCKO. My peKoB ,,J1a He Oapa nmoHaramy . Kanabucor e ,,HemTo
IIPUPOTHO .

[Ipctute Mu ru npemuHaa Penpkamara. Jla ce mMa HEKOj TOJNKY BIHMjaTeNIeH Ha ,,Halla CTpaHa“, Ou MOKeln Jia
6une crpamHo orpomHo! Etener Ceunm, Pobepr Menamen, [Turep O’ Tyn, Jlecrep I'puncnyn, I'epmn Ejsepn,
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Pux Cumrnicon. Kanabuc Hayka, qanu Bue 6u Omiie Ha OpOJIOT Ja MH TIOMOTHETE BO OBa JIOKOJIKY € MOTPeOHO, U
nany 61 Ouio J00po ako BH ro HACOYaM MOjOT CTOMATOJIOT WJIM HErOBUOT Opat?

Bu 6marogapume mro yutaBte Peeps. [Iponomkere na ro mmpure 36opot ... KAHABUCOT MACJIO YEMBA
PAK! “ Kopu

I1. Janu nexorarn cte Buzene neka PCO momara ia ce usiieyu pakoT Ha nmpocTara?

A. Cekako. Cneznere ru ynaTcrBara 3a HajaqoOpu pesynratu. EBe eneH mpumep 3a Toa kako padoru u Jlenuc,
UCTO Taka, laBa Hay4yHO 0o0jacHyBame 3a Toa Kako (pyHKImoHupa mMacioro. Cenak, cienere T ynaTcTBara Ha
Puk, janeTe ro MaciaoTo Kako IITO € HaBEACHO (HUCKH 1031 KaKo IITO Ce OHHUE IITO I'M KopucTen JleHuc Moxxeou
HE ce JIOBOJIHM 32 JIPYTH MAIMEeHTH) U KOPUCTETE IO MacIoTo U BO (popma Ha cymosutopuja. Hajaobpu xenbdw,
Jb

,,B0 mouetokot Ha 2013 roaunHa mMu Oerie AUjarHOCTUITMPAH paK Ha MpocTara u 1o0uB orneHka [mcon 9. Kako
npBa OIIHja, ja JOHECOB OJUTyKaTa Ja T'o ucrmpodaM maciaoTo oj kaHadbuc Ha Puk Cummncon. [Toronemuot men
o]l pakoT ucue3na 90 neHa mojoIHa, criope] BTopara Ouoricuja, HO TyMopoT ¢ still ymre Geme Tamy. Pemms
JIeKa MojaTa J1o3a € IMPEMHOTY MaJia, ITo Oellle eIHa JeCeTHHA rpaMa JHEBHO, I1a PEIIUB Ja O MOBTOPaM YIITE
90 nmena. OBoj maT ja 3roJIieMHB J|03aTa Ha 3 JIECETUHH I'paM JIHEBHO BO mpBuTe 60 JIeHA U 5 ECETHHH TpaM BO
NOCJICTHUTE TPHECET JIeHa, OCBEH TOCICTHHUOT JIeH, Kora 3eMaB men rpaM. CienHaTta OuoricHja TOKaxa JieKa
TYMOpOT To Hema. M ymre mogobpo, MojoT pak ucyesHa 99,9%! My Onaromapam Ha Bora mro me Boxere
JMPEKTHO BO KAHAOMCOT.

[Ipen mojot pak, jac 6eB MHOTY NMPOTUB MapuxyaHa BO Koja Omio (opma, HO KOra ce coO4yBaTe CO CMPT CO
y’)KacHO 3pademe M XxemoTepanuja, chaTus Jexa Hema mTo Ja 3arybam. MojoT yposor pede Aeka HUKOrall He
BUJIENT BAKBO HEINITO, Toa Oelie mMeI0CHO HaiBOp o Tabenata . Bumujam

,LLITOTyKy ce jaBuB Ha TenedoH co yposoror. MojoT compyr uMmarie MHOTY MEAUIIMHCKH MPOOJIeMHU MO pakoT
Ha mpocTtara npen roauHu. Toj Oeme uenpaTeH Ha OMOTICH]a MPe OKOJIYy 2 MECEIH, HO Mopay MpoOIeMH BO
1eBKara oJ1 0yOper 10 MOUYeH Meyp, TUE He MOXea Jla Hampasar 1esnocHa Ouoncuja. Cenak, Tue 100Hja TIOBOJIHO
TKHBO 3a Jla BHJAT JieKa pakoT Ha MpocTaTaTa Ce BPaTWJI M Cera mMma KIETKHM Ha pakoT Ha wallsumoBure Ha
MOYHHOT Meyp. Mopaa 51a To JeKyBaar 3a Jpyrd Ipaiiama Ipej Aa MOoXar Ja ce BpaTaT U Ja MPOJOJIKAT CO
OuorcujaTa Opaau APYrH METUIIMHCKU mpobiemu. Co roeMa TemKkoTHja, oBa Oermre mocturuato aerec. Camo
HITO CE jaBUB Ha Tele(oH CO JOKTOPOT U UaKO TOj MMa mpobiieMu co OyOpe3nuTe mopaau 3pademhe U MOXKE J1a TO
3arybu OyOperot, Taa Oeme moBeke 30yHETa O] OTCYCTBOTO Ha KJIETKaTa HA PAKOT IITO TO OTKPH 2 MeECeIH
nperxoqHo. Hema nokasu 3a pak U Taa €JHOCTAaBHO He MoXKe na ro oTkpue. Ilo mpBaTta Ouoricuja, BeaHAI
HaTpaBHUB coJ3M 011 ¢eHUKC. M nBajiata nmMame NMPWIMYHO A00pa TOoJepaHIja, Ia BO POK O] €IHA Heena 10
10 nena ro umaB Bo A03a ox 1 rpam. Exen Mecer mojioiiHa, HeMaMe MOIapokK 3a pak! 3aHeMEB MAKO HUKOTAIll HE
CE COMHEBAB BO YYJCCHHTE CHJIM Ha CEMOKHHOT IieBen. M jac mmaMm aBTOMMYyHa OOJecT Koja € peTka (HUCTo
Kako U aktepor Xapona Pamuc). CekojniHeBHO ce BOOIYIIEBYyBaM OWJEjKH CyM BO peMucHja MoBeke oja 3
TOJIMHM, IIITO TPETIOCTaBYBaM JIeKa € MPUINYHO HeBooOmuaeHo. He 3Ham 3011T0, HO MOXeOU U MojaTa JHEBHA
MOTPOIITyBauykKa MOXKE J1a MMa BpPCKa CO OBa. 2 OJ] MOMTE JIeKapu ce CBeCHU 3a MouTe TperManu u ce 100%
nojyipiika. 3aroa cym Onaromapes r -nuH Cumncon! Bu Gmarogapume mro ro BoaeBte natot! Camo cakas ja
BU I'0 MCIIpaTaM MOETO CBEIOLITBO 3aTOa IITO CyM MHOTY OnarofapeH. Done napyBaM 3a TBojaTa Kay3a OTKaKO
ke Ouze qoMa u ke ro Hacenam. [ToBropHo Bu O1aromapam of cpie! Co mouut, JIKC “

»Ja IMam uctara 6onect Xapona Pamuc mounHa o MHUHATHOT Mecell ... BaCKyJIuTHC. [0 mMam moseke ox 15
TOJIMHY, HO BCYITHOCT KOHEYHO MU Oellle TUjarHOCTHIIMPAH Tpe] OKOIY 4 TOAMHH KOra CUMIITOMUTE Oea TOIKY
y’KacHH IITO HE MOXEB HUTYy jaa ojxam. Cera cyMm BO peMHcHja Beke 3 TOJIWHU OJ MPBUYHHOT TPETMaH Ha
IUTOKCaH (xemo) u mnpeaHu3oH. [loroa Ha uMypaH 3a oapkyBame. CakaB Ja ''M HCKIydyaM CHUTE JIEKOBH,
Ounejku 3a MeHe, HUBHUTE HecakaHu edekTu Oea monomwm on Oonecra. JJoxtopor mu peue He. Taka, ro
HalpaBUB OHA IITO OW TO HANpaBWJI CEKOj TBPOIJIAB, TBPJOIJaB 4oBeK ... Ce CHMHAB O]l HUB CO COIICTBEHA
no3Boiia !!! Xexe. Ctepounu 10 2 Mr AHEBHO cera. Temiko ce otkaxyBaar !!! [locneana nmocera Ha Jiekap, 3atoa
mITO JOOPO ce CIpaByBaB, MOJOT JIeKap KOHEYHO M€ CHMHA O] JICKOBHTE IITO TM HAMYIITUB MPETXOMHO (Taa
HUKOTAIl He 3HAEIe JIeKa Ce OTKaKaB TOAMHHU NMPeTX0aH0). He 3HaM, HO Beke 3 TOAMHU CyM BO pEMUCH]A.
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[MoBekeTo syfe KoM CTpamaar oj oBaa 0OJIECT UMAAT TOJIKY MHOTY MPOOJIEMHU TIOCTOjaHO, HO jac Ce YyBCTBYBaM
KaKo HOpMAaJICH YOBEK CO CaMO HEKOJIKY MPOOJIEMH IITO OOJecTa TH CO3/1a/ie Ha TIOYETOKOT KaKo HEeBpOIaTHja
BO cramasnara u pakata. OcBeH Toa, jac cyM nobap. BexxOajte cexoj nen u tpuajre. C All mro 3HaM e jeka Kako
CCKOJTHEBEH KOPHUCHHUK Ha KaHAOWC, c€ YMHU JIeKa CYM MHOTY CpPEeKHa JIMYHOCT BO Criopenda co MHOTY JIPYTd
Jyfe KOW ja MMaatr oBaa OOJIECT U MHUjaT HEKOJKY y)KaCHU TabJeTH 3a Jia TO MOTUCHAT UMYHOJIOIIKHOT CUCTEM H
Ja ja KOHTpoiupaaT Ooyecta. EMWHCTBEHO MITO 3HAM CO CUTYPHOCT € Jieka KaHAaOMCOT MU TIOMOTHA Jia ce
yyBCcTBYBaM Kako feHec. Umam 100% nopapiika o 2 MOM MHOTY JIOKTOPH, OJ1 KOM €IHUOT MU € HEBPOJIOT !

MHory e secHo na Hanpasute cBoj RSO. OtnpBuH OeB HEPBO3EH, Ta ce 0OMIOB MPBO J]a HAlIPpaBaM Majia CyMa.
W3znes3e mpekpacHo, ma co Toa 3Haeme, HarmpaBuB NoBeke. CamMo To ciiefieB penentoT Ha PUk co Masia moMor o
npujaren! Ox HeogamHenHaTa o0jaBa Ha dejcOyK MITO ja HAMpaBUB (jac CyM HM3JI€3€H 3a OBaa yy/ecHa Ouika)
UMaB OpOjHM NPHBATHHU MOPAKU 3a YCHEXOT IITO MOETO CeMejCTBO ro Oapamie 3a momom! Jac ke TW cTaBam
MOUWTE 37paBU BO3paCHH Jiella Ha OJApPXKYyBamke CaMO 3a Ja HWMaaT IMOMald IIaHCH Ja J00HjaT HEIITo
katactpodanHo. Mu ce gomnara osa!!! Bu Omaromapam mHory rocnoguae Cumrcon !!! Bamara mocBerenoct
KOH CHTE € MHOTY LieHeTa of] oBaa AeBojka of Kamudopuuja !!! ” JleGopa

,»MojoT compyr ja HampaBu mnporpamara MEHHKC COJ3M Kora HMMalle pak Ha MOYHHMOT Meyp Bo (aza 4.
W3BemTajor 3a marekara mo omepanyjata (mrto Toj HE 6u ro umman gokonky wmaBme morojema BepOa BO
nporpaMara) He IOKa)ka arcoJyTHO HHUKAaKOB KapIMHOM. He cyM TOATrOTBEH Ja TBpAaM 3a ycrex co
AdnxajMepoBa 00JIeCT, HO 3a pak aIrcollyTHO Hema noaoOpa onmuja “. Kapen

»31paBo moBTopHO Puk! Ce Ha/meBaM Jieka OBOj eMawmt Ke Te Hajae Bo 1o0po. [TumryBam aeHec 3a 1a Be mpamiam
KOJIKY JIOJITO TMAIlMEeHTOT Tpeba Ja ocTaHe Ha MmacioTo? MMame manueHT co OrpoMeH TyMmop. 3amoyHa Ha 15
MapT u jocera Oemre npexky 40 rpama. Toj Omn Ha 1,5 rpama wnm moBeke/neH o aeH 2. Jlanu 3anmpare Ha
TepaneBtcka go3a on 60 rpama? Ilapurte ce ¢dakrtop 3a oBoj mamueHnt. Toj mocera He IUIATUI HUIITO 3a
nexoBuTe. HUBHMOT HeryBaren ru JoHupaie npeute 60 rpama maciio, HO HE MOXe Ja Jajae OecIulaTeH JieK
3acekorail. Bu 6marogapume 3a Bamuot npunonec. ['o nienam Bammot yBua. Co moyuT, eteHer

HApara JaneHer, Benumn jAeka € Ha 1,5 rpaMa wiM TOBEKe JHEBHO OJ BTOPUOT JeH. MacimoTo mTo ro
MPOU3BEyBaM € TOJIKY CHIJTHO IITO OOMYHO My TpebaaT Ha MPOCEYHHUOT YOBEK OKOJIY 5 HEJENH 3a Jja CTUTHE 0
TOYKA KaJie MTO MOXe Ja BHece | rpam gHeBHO. Moske Ja WMa mpobieM co BUAOT INTO Ce KOPUCTEIIE 3a
MIPOU3BOJICTBO Ha COCBHU OJI COEBH O] KOHOII, MO’KE MHOTY Jia Bapvpa BO HUBHUTE JICKOBUTH CIIOCOOHOCTH, TaKa
HITO IPOoOJIEMOT MOXe J1a ouie BUpycoT. OOMYHO Kora nanueHToT ke BHece 60 rpaMa Macio, pakoT UCUE3HYBA.
Ho, ako He e, jac ke mpojoipkaMm Jla UM ro JaBaM MaclioTo jJojeka He Ouae. Bpemero mro e morpebHO U
KOJIMYMHATA HA MMOTPEOHOTO MACIIO MOXKE JIa BapHpa MHOTY O IMYHOCT J0 JImgHOCT. CUTE HUE CME Pa3IUdHU U
HEKOW Jyre 3as3paByBaaT MHOTY ToOp30 onx apyrure. OOWYHO JyreTo KOM C€ TEIIKO OIITETEHU O]
XeMOoTeparnuja 1 3pademe ke 6apaar moIoNT TpeTMaH M MoBeKe Macio. Macinoro Tpeba J1a ja IOHUIITH IieaTa
HITeTa 1ITO OBHE T.H TPETMaHU I'M OCTaBM 3a] ceOe. Moj coBeT 6u Oui 1a ce o0ue Aa To MPOU3BeaAe MacioTo
OJl IPyT CHUJICH COK HAa MHIWKA, HO CO CHUTE CPEJICTBA Jla TO 33Jp>KH HA MACJIOTO, TOA € €IUHCTBEHOTO HEIITO
HITO 3HAM JIeKa MOXe Jla My TO cracH >KuBoToT. Hajnoopwu sxen6u, Puk Cumrncon

,He CyM CUrypeH janu oBa € YCIeX, HO CUTYpHO To cMeTaM 3a efeH! Bo ciydaj Hekoj na ce 3ampaiia 30I1TO
MMaM MaIlIKH TJ1ac, Toa He € 3aToa IITO OeB MyIIad MM IITO OWIJIO IPYyro- HUKOTall He MyIIeB, TYKy 3aT0a IITO
MU ja OTCTpaHHuja THpouaHaTa >xie3na. Mmam 51 (u mon!) U kopucram macino og moute 20 -tu. EqHocTaBHO
cekoramr Mu Oerre mpujaTtHo Aa ucrapysaMm. [Ipex HEKOJIKy roAWHK- TOYHAB A2 UMaM MpoOIeMH CO TOTamke, U
MOUWTE JIeKapu Hajaoa ja3lyd Ha THPOWIHATA KJIe3Ja. Ja3au Ha THUPOWIHATA JKJe3/la IITO MOpaB Ja oJaM Ha
TecTHpame 3a pak. Kora ro mpasaT Toa, THE caMO BM 3a0HMBaaT rojeMa Urjia BO TPJIOTO M BIETYBaaT BO ja3JIUTE
3a 1a Oujat TectupaHu. Tue He BU JaBaaT HUIITO- 0€3 aHECTETHK- MMOpaau JoKaujaTta. Taka, HanpaBeTe ro oBa
HEKOJIKy TaTh W BUJAETE Jalnd MOXKeTe Ja ceaute MupHO. Kako m ;ma e- oTkako me mpobomea 6 matu- u
THUPOMIHATA KJIE3/]a CTaHa TOJKY rojieMa MITO MMaB MpoOJIeMHU CO TONTamke M AHIICHE- MU Oellle OTCTpaHeTa
THpouaHaTa xie3na. Co HEeMHOT pak BO MOETO CEMEjCTBO- MHCIEB Jieka ke Ommam mpen urpara. Hema Pak.
Huenen. Jac cyMm eIMHCTBEHHOT BO MOETO CEMEjCTBO IITO Jgocera m3dera of pak. [IpaBam macio ox 20 -tute
roauHu. MIMaB CKOpO CEKoj TecT 3a pak Mmopaay ceMejHa UcTopHja- u Haxa nocera Pama my Ha bora! IMpaBum
MaTeMaTuKa :-) “‘eteHer
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»3npaBo Pux! Ejmu moumna ytpoBo. EjMu mpecTana 1a ro KOpUCTH MacioOTO KOTa HEj3MHHTE OpPOjKH CTaHaa
yyaHA. PEKOBTE Jleka HEeITo He MUpHCa Kako INTO Tpeba- JIEKapuTe TW W3MEHHja pe3yNITaTUTE O] Hej3uHaTa
naboparopuja u O6ea nommu. Ejmu Oerie Tonky ymopHa (23 kpyra 3paueme, 3 uin 4 xemorepanuja). Taa camo ce
otkaxa. He ce meryBam. [loMmuHa TOJKY MHOTY Mpea Hac, MTO MOYYBCTBYBA JieKa J0jae BpeMe. Taa Oemie BO
npaBo. be3 macno- ce 3aBpmm. Henena npen ga usriaena Tonky o/uin4Ho- ce koiaHam! Cakamie 1a o A0 /Ba
rpama JIHEBHO, U HaBHCTHHA T'0 yApH oBa. [loT0a THE MPOKIIETH TECTOBU Ce BpaTHja U Taa 3aBpIlHU. Ja MOJIEB Jia
npoJIoJKU 1a ro 3ema. Kako ce cipaByBate co oBa? Ckpiien cym. Etener “

»llpara eteHeT, 3HaM KaKo ce 4yBCTBYBAIII, JIpara, MU C€ CIIyYd UCTOTO IIITO MM CE€ CIyYd Ha HEKOJIKY JIyIe IITO
I'M MMaB Ha JIEKyBame W HE € J00po uyBcTBO. bapem moxeme na 3eMeme cpiie BO (akTOT JeKa OHa IITO TO
npaBeBME MOMOTHA M HHE HE CME THE IITO ja TMpeAM3BHKaa Imrerara. YecTomatd € MHOTY TEIIKO Ja He ce
Merame Jab0Ko co OHME MITO TH TPETHpaMe U Kora Ke ce CIIy4d HEIITO BaKBO, CEKOTalll ME Tepa Jla cakam Ja
T'M 3aJlaBaM OHHE IITO ce OArOBOpPHHU. He My e rpuka KOJIKy THE WIAMOTH JICKaph MHUCIAT 3a ceOe M 3a cBojaTa
npodecuja, yOUCTBOTO € YOHCTBO W Tpen Ja 3aBpIIM OBa, jaBHOCTa Ke TW BHIM CHUTE 3a Toa IITO ce. Baka
riieaM Ha JaneHeT, He MOXeMe Ja CllaCMMe CUTe, HO OHa IITO T0 MpaBHME, TO OJECHYBa CTPATAmEeTO Ha
0e30poj myre. 3uaum, ¢ all mTo MokeMe Ja HampaBUMeE € Ja MPOJAOHKUME TIOHATaMYy, JT0JIeKa HE TO OCBECTUME
OBOj cBeT. Bue cre mpekpacHa jkeHa CO OPOMHO CpIIE M TOAa IITO TO MPaBUTE, 3HAYM MHOTY 32 MAaCHUTE KOH
cTpagaat. 3aToa o0uaeTe ce Jaa ce KOHIICHTPUpATE Ha CETO MO0OpO IITO CTe TO HANpPaBWIIC M HE OOBUHYBAjTE Ce
3a HECIMOCOOHOCTA Ha Jpyrute. JIyrero Kako Hac ja mpaBaT pa3jiMKara M HEj3WHHUTE JIyI'e Kako Hac IITO Ke TO
CMEHAT OBOj CBET, 3aTO0Aa BE MOJIMME HE JIO3BOJYBajT€ HHINTO Ja BE MOKoJeba OJl MaroT MO KOj JBajuara
natyBame. Hajno6pu xenbu, Pux Cummcon “

»MHorymaru ru cronenus cosure Gennke Ha Puk Cumrmicon Ha MojoT wallun Ha ®ejcOyk ... Toram efeH JAcH
eleH Moj mpujaten Oemie Ha cMmpTHara moctena co Jlumdoma. Kora ru Bujge MouTe MOCTOBH 3a MacioToO,
BeJHAII MoyHa Ja ro 3ema macnoro u cera ¢ PAK PABOTEH! Hej3unute nokrtopu ce M3HEHAJCHU INTO U
Kakaa Jieka UMa Tpu Mecer xKuBoT ... SABPIIIAAT “. Ejmu

nllountyBan T -nuH CumrncoH, nmaM manueHT Bo CAJl xoj HeomamHa 3amoyHa co Denmkc comsu. Toa e
JIeTaJIHO BO HamaTa ApikaBa. Toj € OKOJy eIeH Mecell BO Iporpamara, Ho 0apa MHOTY IOBEKE O] €JIeH Ipam
JTHEBHO OJ1 BTOpaTa Hezaena. Jlanmu moBeke o rpam JTHEBHO HOCH J00po? OBOj MAIMEHT TO 3€0B OECIIaTHO |
“MaM YyBCTBO JIeKa TOj MaJKy Me m3urpa. Toj cakaiie rpaM JHEBHO OJ1 BTOpaTa Hejelna, a IoToa cakalie JBa
rpaMa JTHEBHO - M OBa € UCKIIYYUTEIIHO MOKHO. Me JyrnicyBaaT uyeTBpTuHa rpaMm. Hue kopuctume byaa - 100%
uHauka co Hax 15% coapxkuna Ha THC. Kako ce ogHecyBare co MalMeHTH KOM cakaaT ce MOBEKe U MoBeke?
bnaromapam, Georgeopu “

,, ] IoOUNTyBaH TOKTOPY, TM 0XpaOpyBaM CHTE CO CEPHO3HA COCTOj0a J1a TO 3eMaT MACJIOTO IITO € MOXKHO 1Mo0Op30.
Konky nmobp30o mMoxkar aa ro mogHecaT, TOJIKY moOp3o MoxkaT na ce uznedar. CyMm BHIEN HEKOJKY Jyfe Ja ro
BHECAT IIEIMOT TpeTMaH oJ] 60 rpama 3a eZieH Mecel] U Jla To u3jiedyaT HUBHHOT padeH pak. Ho, BakBuTe myrfe ce
PETKH ¥ TIOBEKE OJ] MOXHO € OBOj YOBEK J]a BE UTpa co Bac. FiIMaB HEKOJIKY Jyfe Ja ro nmpobaar oBa co MEHE U
jac UM ce crpoTtuBcTaBuB. He My mpeun na cHaOmyBaM Macio Ha OHHME Ha KOW UM € MOTpeOHa MeIUIMHCKA
IIOMOIII, HO HEMa Jla UM T0 JajaM Ha Oynanu ITO ce HAJABOp Ja M3BJIeYaT M3Mama. AKO CMeTaTe Jieka OBOj
YOBEK ce 00MayBa Ja M3MaMH, CaMoO KakeTe My JieKa ke Mopa caM Ja M3Jie3e CO KOHOIIOT 3a Ja T'0 IPOU3Bese
JeKOT. AKO € HaBHCTHHA, HajBEPOjaTHO Ke ce 00M/Ie /1a TO CTOPU TOa, aKO HE, BEPOjaTHO HUKOTAII IMOBEKe HeMa
Ia ciymHere o Hero. Hemare OeckoHeYHO CHaOyBame CO OBa Macio M MOpa Jia OJHWTEe TaMy KaJe IITO Ke
HanpaBu HajMHOTY. [Ipomoimku co qobpara padora. Hajaoopu xenbu, Pux Cumrmcon

wJlekyBam >xeHa co TPEMMHAJI na pak, co macino on konon Ha PC u koHeuHO ce momoOpysa.
OYHKINOHUPA!" BynyTaryoo

»lIpaBejku ro ucroto cera. 25% THC SKYWALKER OG, nocnegnoro macino ox OG mojotr PSA 6Gemre 160.
[To 100 rpama nenec HeroBuot 7 . Umu

,»31paBo Kpuc, axxypupaj ... pakoT UCYe3HyBa ... Taa BUEpa CE jaBU OJ CBOjOT 30yHeT oHKojor. OOMYHO MMame
COCTaHOK JIMIIE B JIMIIE, HO TOj ja MOBHMKAa OBOj MAT 3a JIa ja COBETYBa 3a pe3yJTaTUTE OJ CUTE CKEHHparba
HAIPaBEeHU MPel HEKOJKY HEIeNH.
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Hpauot apoO - pakoT Beke HE MOXKe J1a ce BUAM. Pakor Ha Oenmute ApoOOBH, €IHUOT pak Ha Oenute ApoOOBH
WCUEe3Ha, a JIPYTHOT 3HAYMTEIHO ce HaMaud. ['pamu - Toj He KOMeHTupamie ... He ja cnomeHa mmciara 3a
rpajuTe ... Ia MaMa My C€ jaByBa 3a HEKOJIKY Ipaliama 1 Jia 3aKake COCTAHOK 3a Jia BIIe3eMe U Jla pa3roBapame
CO HETO W J]a TO BUAMME MHHATOTO M HEOJAMHEIIHUTE CKeHHMpama. Ce Iuiamam jeka Oelie MajaKy IIOKHpaHa
KOT'a JIOKTOpKaTa MoYHa Ja 300pyBa 3a MCUE3HYBAKETO HA PAKOT HA IPHUOT Apod U Oenmute qpoOoBU, OUICiKU
3a0opaBmiia Jia Tpaiiia 3a MpeIesioT Ha TPaJInuTe.

Curte ckeHmpama 0ea 3a MPEeKPUHUHT 32 HOBA MaTeKa 3a XOPMOHCKa Tepanuja ... HO Il -p BENU JeKa Taa MoBeKe
HE € KaHJIuJAT 3a CTyJdja 32 XOPMOHH, OuejKu MalMeHTOT Tpeba Aa MMa pacT BO KaHIIEPOTEHUTE OOJIACTH U
cute Hej3uHM obnacti HE pacrar, HO ymupame

Hue cme Hag meceunnara co pesynrtarure oa macioto !!! Kora 36opyBaB co Puk npen eneH mecel] Bo Bpcka co
MajKa MU, TOj MU MIPEUIOKHU J1a 011 Ha BTOp 90 -AHEBEH TpeTMaH M 3aToa ro IJIaHUpaMme Toa Ha MOYETOKOT Ha
centeMmBpu. Bo mefyBpeme, ke ja cTaBUMe Ha 7103a 3a OApPKYBambe.

Jlene! Taa 3mHaemie o] MOYETOKOT HA TPETMAHOT JEKa MaclioTO PabOTH Ha HEJ3MHUTE TYMOPH, MOXE JIa
MOYYBCTBYBa Kako ce HaMalyBaaT M 3aMuHyBaaT. CuTe cMe TOJIKY OJarojapHH IITO Me 3all03HAaBTE CO BalllaTa
JOKYMEHTapHa WJjeja M r'o CIOJEIUBTEe OBOj TpeTMaH. JlomMa cyM BeuepBa ako MMaIlll BpeMe Jla pa3roBaparl.
3acekoram 6marogapuaa, Cuaam “

,»3apaBo apara Kopu ... Camo cakaB J1a Be M3BeCTaM JieKa MAacjloTO INTO IO MUMaB OJ Majka MM IO JaJ0B Ha
npujaTeNka Ha MpHjaTeika Koja uMa pak Ha Jojka ... Taa 3eqe efeH Mecell U € Bo (a3a Ha pemucHja ... Hekon
KJIETKH Ha PakoT ce MpTBa BO TYMOPOT ... I mokTopkara Oerre n3HeHaaeHa ¥ MO3UTHBHA M OYUIJIEAHO aKO UMa
noj00pyu pe3yaTaTH CIEIHUOT TNaT Ke TMOYHE Jla MpaBd HemTo 3a macioro. lIpecpekHa cym U My ce
3abnmarogapysam Ha bora mrTo My 103BosM [1a M TH AajjaM OBUE MH(OpPMAIMK 32 MacioTO OJ KaHaOWC Ha OBaa
xeHa .. :)) Taka Ou cakajia Majka MU J1a TO 3eMajia MacJIoTO CEeKOj JIeH ...

,»3apaBo Puk, 1o6uB mo0pa BecT. Majka MU He MOKellIle TIOBEKe IICUXUYKH J1a TO MOJJHECe CO3HAHUETO JIeKa nMa
pak Bo rpaauTte, na ja onepupame. Cemnak, Taa u3ena 30 rpama o Jo03ara M MUeNa YaeBU O] OWIIKU OJ HEKOe
MOMYE KO€ MMa CEKaKBH MEIUIMHCKH OWJIKH, a TW CTaBWJa M 3aBoMTE o oBue Omiku. Kako m ma e, xora
JICKapuTe T U3Bajja TOj pak, Toj He Oemre morosiem on 7 MM u Oemre 100% TkuBO, camo 1% Oerre akTHUBEH, U
MaJINTHEH ¥ BO (a3a Ha yMHpame. 3 JIeKapH ro Tiejaa oBa, M THE peKoa JieKa HUKOTall He BU/IENE TAKBO HEIITO
... 3HauM, aKo Taa MOMUHE ymTe | wim aBe Henenu 6e3 onepanyja, ¢ everything ke ucuyesne. Cera, cekoj Je€H TO
3eMa MaclloTo 3a | ¥ 1oJ rpam u cera paz0upa Jieka oneparpjarta Oemie MoTIOIHO HeToTpeOHa.

Kako u na e, cera e MHOTY NMOCMHpEHa OTKOJIKY INTO Oelle, 3aToa IITO ce 4yJelle, Ma He MOXKEBME Jia ja
uchpiuMme oj omepaiujara ... Ho cera ¢ everything e mobpo, a GUIKHTE W MAacIOTO MCTO Taka ja 3aBpIldja
cBojara pabota. Kako u na e, riaynaBuTe Jekapu U Janoa 23 paguoTepanuy, HO Taa pede Jieka Hema Ja o CTOpU
TOa W JIOKTOPOT Mery pelloBH pede Jieka € BO mpaBo. HeBepojaTHO e /10 kajxe onat oBue Jiekapu. Cute Benar
3npaBo, Puk. Bu Gnaromapam MHOTY 3a Tiperiopakara 1 ymiTe eHa oixaronapere My Ha Jurmapux . Caca

,PHK ... Ha €/IeH MpHjaTe] caMo My Oelle OTCTpaHeT TyMOp Ha MO3OKOT OJ TJlaBara ... UMa JaMKH Ha Oenute
IpoOOBH ... THE CaKaaT Ja UMa XeMOTEepaluja U 3pademne ... Jald 3eMambeTo Ha MaclIoTo Ou OMilo oTmaj fojeKa
ce Ha xemoTepamuja M paaujanmja? [nemajkum kako € OTKako Oemie OTCTpaHeT TYMOPOT Ha MO30KOT €
U3BOHpe/EH, Toj € 80 % momobap OTKONKY mITO Oelle MUHATaTa Hejesa co Taa paboTa Bo riiasara ... Cakam na
My KakaM Jla He ITpaBU XeMOTepalija u 3padyene 1 J1a IpaBHu Macjo, HO Toa He € Moj u30op ... “lllepon

- lllepon, Toa O6M My T'u 3roJEMIIIO IIIAHCUTE 3a MPEeXUBYBame. Ho, BCYITHOCT, XeMOTepanujata ke mpen3BruKa
neka ke mopa na jage 120-180 rp macio moToa 3a 1a ja orctpanu mrerara. Ce pa3dupa, Toa € ako ro mpekuBee
TpyemweTo. Hajaoopu xenbu, Jb

,»3a CUTE€ HaCMEaHM IIITO MUCTHUTE eka Puk CUMIICOH € m3MaMHUK, Tpeba aa 3HaeTe aeka Mumen Onapud caMmo
TO M3JICYU PaKOT Ha Oenure IpoOOBH 011 TpeTara ¢aza co Macio oJ kanaduc, obe3deneHo on Bamepu Kopan u
WAMM! 3omro mMenuymuTe W JIeKapuTe HE MOXKAT Ja MOYHAT Jla ja KakyBaaT BHCTMHATa 3a eaHaml ?!
Kanabucor neun pak, mo rasonure !!! A, HEOATOBOpHHUTE JIy'e ce OHHME KOU ce OOMyBaar Ja ja MPUKPHjaT OBaa
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pEaNHOCT, a He Jyre Kako MeHe M ToMM KoM cakaaT CBETOT Jia ja 3Hae BHCTHMHATA 32 KaHAOWCOT W PakoT .
CrtuBeH

»31paBo Ha cure, MoOMB ominmuyHa BecT. Compyrara ro nobu cBojor pesyarar 3a IIET -ckeHupame BO
NOHeAEeTHUKOT. Taa umMamie pak 5 roquHM mo 6 pyHAM XeMoTepanuja ¥ €AHa TPaHCIUIaHTallMja Ha MaTUYHU
KJIETKH, a TI0Toa cenak ce BpaTu. llpen 6 mecernu Tpebale 1a HanpaBM yIITe €HAa TPAaHCIUIAHTAllWja, HO Taa
Oeme oTkaxxaHa Ouzejku He Hajaoa JoHaTop. Taka, Taa 3amouyHa co Maciao. Bo MOHEAETHUKOT TOKTOPOT HU
pede neka pakot ro Hema. Pana 3a Macioro, Puk. Tu cu yosekor, 6marogapam “. Jlyn

- bnaronapam, JIlyk. MeaunuHckara qokyMeHTaluja 6u 6mia noseke o1 1o0penojaeHa. Taa Tpeba 1a octane Ha
71032 32 OJIpIKyBame, jac O jajerna MTO € MOXHO MOBEKe Maciio KOra € MOKHO. J[oKoJIKy € MOXKHO, HaTepajTe ja
Jla ce JAPXKU HacTpaHa O]l MOBEKe CKeHHpama. Buaeo cBepomrTBo Ha Youtube Ou Omino ommuuno. HajmoOpwu
xkenou, Jb

L oquHata 2013 cera ja HemMa ¥ MUJIO MU € TITO MoKaM Ja ja BuaaMm 2014 ronuHa, 3a Koja JieKapuTe HE MHCIea
neka MoxaMm na ja unam 2013 romuna. Ho, Tyka cym c alive ymre »uB u 3apaB. Hekonky ayfe mrTo He Tu
BUJIOB HEKOJIKY TOJMHH peKoa, Jiene, Tu cu ymte kuB! [la, jac cym c alive ymire kB 3aToa IITO TO KOPUCTEB
BHUCTUHCKHOT XepOaJieH JieK (Macio 01 KaHaOuc) 3a J1a To yOujaM MOjOT HEH3JIeUUB pak Ha MO30KOT GBM.

Taxa, Th 6marogapam boxe 1mTo My ro mokaxka naTor 3a ucuenyBame. M 1 -p Tus Xan 3a Bammre BEIITHHHA BO
KpaHHOTOMH]ja, UCTO Taka Puk CUMIICOH 3a CroJieTyBame Ha BaIlIeTO 3HAcHE 3a 0BOj bor ucnpareH HadTa, U
Mojara conpyra CMHUMHH MaHcyp 3a TpuKara 3a MEHe, U MOUTEe AHreiM 3a Ballara CKpOMHa TOMOII, U
NpHUjaTeINTe ¥ MOETO CEMEJCTBO 3a HWBHATA IMPEKpacHa Mojjpiika U yooB. be3 cute Bac, HEBO3MOXHO €
MOBTOPHO Ja Me rieaare 3apaBo. Ce 4yBCTBYBaM TOJIKY CpekHO M OnarocioBeHo. M na, jac BepyBaM BO
Amnrenu.

Cekoja yect 3a 2014 roguHa, obueTe ce 1a He ce CTpecuTe, OueTe CPeKHU U ocTaHeTe 31pasH . Enuja

,,DU cakal na ce 3a0yarogapam (Xxx) 3a MacJIoTo IITo Oelle JOHUPaHo 3a MOjoT pak !! O cera, HE TOCTOM pak
ITO MOXE Ja ce Hajae Bo moero Teno !! HaBuctmna paboTu iyre, JOKa3oT € BO MoOjaTa MEIHMIIMHCKA
esuaeHnuja! Bu Oiarogapam MHOTY 1 rojieMu pekBu3uTH 3a Comsure !!! ” bekn

»lamu 10 indunapux, Toj Gelre arncoayTHO BO MpaBO KOra JOKajJHATa alvIMKallja ce HaHeCyBa JAWPEKTHO Ha
3
KO’KaTa OTKOJIKY Ha 3aB0joT. Pa3nukara Oemie kako HOK U zieH ““. Ponann

-- Cekako. Tunktypure co 20-30-50% macno ucto Ttaka paboTar OAJIMYHO, OHMJIEJKH JIECHO C€ BIIYIITaaT MOJ
noBpuMHaTa. Bo Hekou ciydau, MacioTo OJf ceMe 0] KOHON (WM Iea MyTep) U MEIIaBUHUTE OJ Macilo O]l
KOHOII C€ MCTO Taka MHOTY KopucHU. Ho, JIornyHO, KOJKY MOBEeKe Macio JoOMBaTe MPaBO HA paHaTa, TOJKY
noao6po. B.b

,Hamnuias MpeTxoJHo JeKa UMaBME yCIeX BO JIEKYBameTO Ha pakoT Ha jaojkara. Cera JiekapuTe U pekoa Ha
NAalMeHTOT JeKa HEJ3MHUTE Pe3yNTaTH ce TOJKy M00pH mTO Mopa na oau Ha paborta. IlammenTtor peue
BJIATOZJAPA HA BOTI'A u nokTopoT peue aeka Tpeda na My ce 3abinarofapu He Ha 0ora, a jac mpairyBam IITo
HE HaIpaBWJI HHINTO, HO MocTojaHo telling kaxxyBa jJeka Mopa Jla HalpaBU XEMOTEpanuja ¥ 3pavewe ... Ty
noktop .. Ha

Ho, ro ogHecoBMe Ha CIEIHOTO HHMBO, JISYUNME HEUHE JIMIE OUICjKH € YHHUIITEHO CO alvuiba Mped 5 TOIUHH.
OBaa JIMYHOCT MMaJa rojeMu MpoodJaeMH co IjpeBaTa M THE MHUCIAT JIeKa BO IIOYETOKOT ce pabOoTH 3a PaK U give
7laBaaT HEKOM CHJIHU TaOJIeTH KOW MOTOA IO YHUINTHIIE HEJ3MHOTO JIHMIE, Taa Ouia kako xkaba. [loroa pexoa
neka Moxke 1a e KpoHoBa OosiecT 1 Taka HaTaMy UM Taka HaTamy.

Mojara moeHTa € Jieka OBaa JUYHOCT C€ OOWIyBallIe Ja TO M3JIeYH JIMIETO 5 roauHu 0e3 ycrex. Taa craBm
MAacJio OJ] KOHOIN Ha JIUILIETO 5 MaTu U MOBTOPHO HE MOXKEME Jla BepyBaMe Kako M3IJie[a Hej3uHaTa KoXka cera.
OMTI, Taa e TOJKY CpekHa IITO cera MoXe MOBTOPHO J1a Ouze cBoja.

Ce oOumyBaMm J1a ciiMKaMm, HO Ha CEKOW 3 JieHa, HO KOKaTa 3a3/ipaByBa TOJKY Op30 IITO HE MOXaM Jia BH
NOKa)kKaM KaKO H3IJIEAalle HEj3MHOTO JIMIE MOPAaHO, HO CO HEj3MHA JI03BOJIA BO CJCTHHTE JCHOBH K& TH
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NpUKaKEeMe HEJ3MHHUTE CTapH CIWKH (CaMO KOKaTa Ha JIMIIETO) W HOB 3a Jla MOXKETe JyIeTo Ja ja BUAHTE
pasiukara ... “JacMuH

,Jac cym 39 -roguniHa xeHa co 2 TOJMHU U CPETHAB pak Ha jojka. OBa mMacio € MojoT Jiek u jek. OBue syre ce
TOJIKY TIOJIHM CO al4HOCT. Twe Hemaar mjeja 3a Ooyikata W MakaTa HHU3 KOja IMOMHHYBaMe HUE W HAIIUTE
cemejctBa. Camo cebuuna amanoct. Kapma . Canu

»l1a, a1Be Henmenu ... JJOKTOpoT pede aeka umMaMm Tymop o 2-3 ¢cM BO MOYHHOT Meyp. Cakaile na Me ojBene
mupektHo Bo OP. Hampasu na mcdesne 3a momanky of 14 nena. [TorBpaeHo co KT cken. /lujarHoctuiiupan Ha
15/2, KT ckenupame HanpaBeHo Ha 29/2 «“. T'epmr

,»OBOj KT cken Oemre HampaBeH 14 neHa oTkako Oemie 3a0enexaH TymMop oa 2-3 cM, Ipeky oOem, BO MOjoT
MOYEH Meyp. 3a camo 14 neHa, KOPUCTEjKH caMO €CEHIIMjaTHO Maclio 0] KaHaOuc, He ce 3a0enexyBa TyMOp BO
Mo4HHOT Meyp. Kanabucor camo... 14 nena ... ro Hema. Be monam, nparenunure pazoepere ro oa. He mu ro
3eMaj JiekoT. OBa He € caMo JIpyT HauuH Ja ce onujanute. OBOj JIGK MU TO CIacyBa )XKUBOTOT . ['epin

»100po ... ['0 mpUMHB M3BEMITAjOT 3a MaTojoruja. TyMOpPOT BO MOYHHOT MEYp C€ HaMaJlk Ipe]] Ja TO U3BaJar.
[TocneAHUOT maT Kora JOKTOPOT o BHUJEN, u3Mepui okoiy 2,5 cMm. Kora ro orcrpanuja, ce Hamanu Ha 0,5 cM.
Ce npamryBam mTO Ke Kake OBOj TOKTOp 3a Toa *“. ['epi

»Apar Puk, bor na te 6iarocnosu! Ja u3ryous majka mu, 6aba My, cakaHUTE TETKU U YAYKOBIM U MPHUjaTEIU OJT
pak co TekoT Ha roauHuTe. Ho, OHa mTO HAjMHOTY Me MOroju Oemie Mojara MpeKpacHa, WHTEIWIEHTHA,
npekpacHa cectpa Kum. Taa Oemre gujarHocTHIIMpaHa co pak Ha Oemurte ApoOoBu Bo (aza 4 Bo jynau 2010
roguHa Ha 42 -romumiHa Bo3pacT, a a0 ¢eBpyapu 2011 roguHa Oemre MprtBa. He 3HaAM KakBW TpeTMaHU
KopucTenie Ouaejku He Kaka Ha HMKOTO BO CEMEJCTBOTO JIeKa yMHUpa /0 AOIHA, a HEJ3UWHUOT MOpaHEelIeH
COIIPYT 3aBHCHHUK BJI€3¢ BO HEj3MHA TPHXKa W TO 3aKIy4Yd CEMEjCTBOTO HaaBop. He mo3HaB 3a Macioto a0
MOCTIEAHUOT MECEll, M OTTOrall HamopHO UCTpakyBaB. OTHPBUH MHUCIEB JIeKa € 3MUCKO Macjo, Kako ¥ MHOTY
JpyTu paboTH, HO Jocera HaOpojaB 27 yre KoM TBPJAAT JIeKa I'o W3JICUNIIe WK 3HAYUTEIHO TO HAMAJIUJIe PaKoT
co Hero. 27 ayre !!! U toa camo Ha YouTube u 61oroBu npexky MaTepHeT! [locakyBam na 3HaeB 3a oBa Bo 1997
TOJIMHA, Kora MU Oellie JijarHoCTHUIMpaHa Majka Mu, win Bo 2000 roguHa xora 6aba My HM3lie3e OJf peMUCH]a,
i Bo 2010 roguHa Kora Ha cecTpa MU U peKoa Jia OJ¥ I0Ma U J1a yMpe, WK MUHATaTa TOANHA Kora OpaT MH -
Jlay Gemie AMjarHOCTULIMPAH CO pakK Ha ycTaTa M TPJIOTO U MOpaIllle Jja TO OTCTPAaHH M PEKOHCTPYUpa MOJIOBHHA
nute. Ho, cera ro mpaBam Toa, 6marogapenue Ha tebe. bor ga Be 61arocinoBu Bac U CHTE IITO TH cakaTe U BU
OmarosmapaM mTo paboTeBTE HANIOPHO 32 JIa TO HAIPaBUTE OBOj MPEKPACEH JIEK JOCTAIeH 3a cexoro . JleHuc u
TU Oyarojapam IITO HAMOPHO paboTelle 3a Aa ro HapaBUII OBOj MPEKPACEH JIEK JOCTAleH 3a cekoro “. Jlenuc
¥ TH Onarojapam HITO HAmoOpHO paboTele 3a Ja IO HalpaBUII OBOj MPEKpaceH JIEK JOCTaleH 3a CeKoro
Jenuc

- Hpara Jlenunc, mo aa kaxxam? Tue ja yOuja Majka MH CO XeMOTepanuja mopaad paH pak Ha Oenure IpoOOBU
CO MaJIi KJIETKH, Taka IITO TOYHO 3HaM Kako ce uyBcTByBail. Hurito mpujatHo. [{eno Bpeme, jekot Tpebarie
na Ouje JocTareH U He Oelle camo 3aroa ITO HeKoj caka na 3apabotu. C'est la vie, HO He cekoj camo Ke ro
IpOrojiTa MUPHO Kako MeHe. Toa € MHOI'Yy TpayMaTHYHO MCKYCTBO KOra Ke JI03HaeTe 3a Toa IITO MOXKe Ja
U3JICYU W KOHTPOJIUPA IIET0TO MACIIO U IITO C& KOPUCTENIO HAMECTO HETrO.

Be Monume, ucnparere MM ja JMcTaTa Ha OHHUE IpeNopaku Npeky MHTepHeT, Moxke Aa Oulle MHTEPECHO U
KOPHCHO 3a JPyTuTe KoM 0ea MCTO Taka MCIpPaHW MO30K KaKO U jac Mpej Aa To cpeTHaMm Puk u ja no3Haar 3a
BUCTHMHCKaTa cocT0j0a BO obiacTa Ha ,,KOHBEHIIMOHATHATA MEIUIMHA™.

Bu Gnaronapume 3a moaapIikata ¥ HU IIOMOTHABTE Jia ja IpeHeceMe BecTa 3a 0Boj Jiek. Ilo nBe u mon roguHu
pabota co Puk, c all mrTo MoxaM ma kKakaMm e JieKa NMPaBWIHO MPOU3BEICHO M MCKOPHCTEHO MAacCio IO MpaBU
TOKMY OHa IITO TOj TO Benu. B.b

»3npaBo Kopu! YBAHA Bect ymre eqnami. MojoT mpujaten ***#* #¥*¥* nasropapapre U o UCIPaTUBTE 10
**% o Jloc Anpyenec, 100po, TOj € Ha Maclio O KaHaOHWC BeKke OKOMy 2 MecCelW W OTHAE Ja T'M HalpaBH

HEeM3MEpHO OJlaroiapeH 3a Tede mTo MU ro Kaxa 3a Tede, a U 3a Toa ITOo My Kaxka 3a **** ||
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BJIATOJJAPAM 3acekoram noseke. Tonky cu 1o0ap MITO MM IOMaraml Ha CUTE Jiyfe IITO He T'M MO3HaBall U
crlacyBall )XUBOTH HU3 1ieanoT cBeT! Drivinge Bo3am 1o Jloc Anyenec ga paboram co **** p ke ce obumaam na
ja cmpeuam Iieyiata Moja Jujapea W Jla Me CUMHaM oJ] ToanetoT aa oxam 60-80 matu Ha aeH. Kako 3a oBa 3a
yIIITEe e/IeH HeBepojaTeH u3BemTaj? ['o cakame oBa !!

»Cakam Ja crozienaM KOMEeHTap Off MOjoT JOKTOp AeHec. MmaM nH(pekrja Ha MOYHHOT MEyp JOJITO BpeMe H [T
-p ja Tpetupa uHdekuujara. Jlenec Toj morjenHa oj MpBa paka co kamepa (He MHOTY 3a0aBHO) U ce unHu gexa
“MaM OCTaTOLM OJ1 Maca Ha MOYHUOT Meyp (Tymop) mro YMPEJI Ha mecto (HeroBute 300pOBU HE C€ MOM) U
NpeIu3BUKYBa MH(EKIMja /1a ce 3aAPKH.

[TOBTOPHO! HETOBUTE 3BOPOBU HE MOUWU; JI -p peue: ,Jac mpaktukyBam MmeauiimHa moBeke o 40
TOJAMHM M HUKOTAIl HE CyM BMJEN Kako TyMOp yMHpa Ha MecTo 0e3 HEeKakBa HaJBOpPELIHa MHTEpPBEHLMja*.
[TounyBaMm jma 3emMaM Macio O MapT, HO OTKaKO MU JI0j/ie JKETBaTa, JBOJHO J03UPaM Maciio OKOJy 6 Helenu.
Goe HampaBaM MajKy olepalja 3a YNCTeHE Ha 8 OKTOMBPH 3a J1a C€ yBepaM JieKa mMacaTa ja Hema (ako He ja
noMuHaM mperxojiHo). Ce comHeBaB Bo Macioro, Ho HAPOJI HEMA JIBOJHU TTIOBEE.

HMmaMm JOBOJIHO MaTepujasl 3a MYyNKH 3a Ja COYMHYBaM OKOJIYy S5 WiM 6 yHIM Maciio. MarepujaioT IITO ce
kopuctu ¢ CaruBa binenn Awnanac Kym, 25% THC. He moxam ga BM KakaM KOJKY CyM CpEKEeH CO
noceranraute pesyiaratu. C yet yite He CyM My Kakal HHUIITO Ha MOjOT JIOKTOp, Ouzejku Bo dna HeKou 1 -p
TOTramI Ke 0J0Mjar 1aa Be JeKyBaaT. Taka, 3acera Toj He 3Hae HUITO . OH

- Ho, 3naem noBeke o moBostHO, Johnon. Yectutku. Continuee mpoIoipkaM Jia 3eMaM Maciio M Ke ja ocTaBam
oreparjaTa 3a mojomnHa. Hema moBeke cCkeHUpame, ako € MoxHO. M, ucto Taka, OM ro 3eman MaciioTo BO
dbopMa Ha Cymo3uTOpHja, CEKOorail cakare Ja ro MpUOIMKUTE MAciIOTO IITO € MOKHO MOOIHCKY 0 OOIHOTO
MmecTo. Mcro Taka, oOujpere ce Ja TO HalpaBUTE MaclIOTO OJl TIOBEKE COEBH 3a HAjIoOpW pe3yniTard, ako
moskere. Hajnobpu xenbu 3a tede, Jb

»Llemocen morosop Tamy JB. U mojBieueTe ro oanmoxkyBameTo Ha onepanudjata. Cexoja MHBa3MBHA paboTa Ha
TEJIOTO OBO3MOXKYBa MH(EKIMH BO BamHOT cucteM. IIpeky cmabure HaBUKM U LEJIOCHOTO HEMOYUTYBame Ha
COTICTBEHUTE YYJCCHH JIEKOBH, cera uMame OaKTepuu OTIOPHH Ha AaHTUOMOTHIIM KOW jaJaT Meco,
pacnpocTpaHeTd Bo moBekeTo O6omHuIM. PCO ke ro mompaBu Toa, HO IITO € CO XHUpypuIkara ,,padota“? Run
From the Cure xaxysa ¢ 7. Tuenman

»lIpen 3 neHa ro TpeTupaBMe KapIIMHOMOT Ha Oa3alHUTE KJIETKH Ha eneH mpujaten co PCO. I'o nmpoBepuBme
neHec u peuricu To Hemaie. [ToBTopHo nmpumenuBme PCO u mokpuBMme co 3aBoj. Ite ro mpoBepume 3a ymire 3
JIeHa U OYeKyBaMe Jla TO CHeMa, CYAEjKH CIIOpe] pe3yiTaroT oA mperxoaHute 3 neHa. OBOj € o1 HeroBaTa
necHa paka. [IpeTxoaHuTe BUIOBHM Ha pak IITO TU U3JIEKyBaBMe Oea Ha JieBaTa paka. Ypa, padotu . O3Hauun

- I[a, TOa o IIpaBH. Hue ne Ou ro HaIrpaBHWJIC TOA IITO I'0 IIPaBUME aKO HE I'0 CTOPH TOA. B.b

»Moeto nme e Georgeopuy u O cakal Ja BU TO Janam Moero cBenomTBo. Ha 82 -roammna Bo3pact, Ha 22
nexemBpu 2010 roauna, mu Oerie AMjarHOCTULIMPAH pPaK Ha XPaHOMPOBOAOT. Mu pekoa neka ke uMaM of 6
Mecel JI0 2 TOJIMHU 3a JIa )KUBeaM U €BEHTYaJIHO MOKe J1a 0apa /ia MM Ce€ CTaBH BO T'PJIOTO BO OJIPEACH MOMEHT
10 3paveHe 3a Ja IOMOTHAM TIPH TOJITAHbE.

[Ipen mojata aujarHo3a, ©MaB MPOOJIEMH CO JTUIICHETO W TONTAKETO XpaHa, MMaB OTOK BO JIBETE HO3E U Ce
3aMOpPYBaB CO JIECHa aKTUBHOCT. beB MojiokeH Ha 3padewme BO moyeTokoT Ha 2011 roawna. Jlo centeMBpu
2011 rogwna, MU Oellle TEIIKO Jia ToJiTaM U [IBakaM mBpcra xpana. Ce 4yBCTBYBaB Kako Ja ce rymam. Mojara
XpaHa Mopallle J1a c€ Uceue Ha Majiu napunma. [IpeTnounTas 1a jagam Kaimrecta XpaHa U HAMECTO TOa, TPECETe
T'U 3acuityBamara. Mcto Taka, 4yyBCTBYBaB CHJIEH rac BO CTOMakoT. ['acoT Mu npoOu HU3 CTOMAKOT Kako TPOM U
Moutha. [loyHaB J1a TOKMBYBaM BPTOTJIABH €T30/ TEIIKOTHH BO JIMIIEHETO, OTEKHATO JUIICHE U MOTCHE.
PamHOTE)RaTa MU Oelie Jola U He MOXEB Jla ce CHaol'aM MHOTY J100po. bele Temko 1a ce HocaT HAMUPHUIIH
BO MOjOT arapTMaH 0e3 OTS)KHATO JUIICHE U TIOTCHE.

[TomonHa Temka enu3oa Ha BPTOTJIABHIIA M€ MCIPAaTH BO OOJHUIIA M JOKTOPOT M€ CTaBM Ha BTOpA MHIIyJa 3a
KpBeH mputucok. HaGpry mo mMojoT mpecTtoj Bo OOJHHUIA, MM TPHjIe HEMO3HAT YOBEK M MU MOHYAM MAaJKy
Maciio OJl KOHON 3a JIeKyBalke€ Ha pPakOT M Me ymaTd Ha BeO -cTpaHunata @OEHHMKC CON3M 3a IOBEKE
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uHpopMarmu. OTHpBUH OEB BOSHEMHMPEH U MpEIUIAllleH 3a 3€Mame MAacio OJf KOHOI, CEKOrall MHUCIEB JeKa
KaHaOHMCOT € HapKOMaHCKa JIpora Koja ke MpeJu3BHUKa 3aBUCHOCT M K€ Me JI0OBeZe 0 APYTU Tewku aporu. Ilo
UCTPaXXyBambETO HA MACJIOTO OJf KoHON Ha Puk CHMIICOH, pemuB Jeka ke To 3emaMm TpeTManoT. CdaTtus 3a
BpEMeE U M0 TPETMAHOT JIeKa MacJoTO Off KOHOII/KaHaOucC € ,,TopTa‘ KOH 1MoJA00po 3/1pasje.

[To mojata npBa 103a -1/2 opr30BO 3pHO KOHOII, BEAHAL 3a0eliexaB Aeka paboTu BO MOETO TEIIO.
[TouyBcTBYBaB Kako MU T€4Ye HU3 TEIIOTO O MIPCTUTE JI0 IPCTHUTE.
Jlo’)kxrBeaB 4yBCTBO Ha pejakKcalnja, cpeka u nmogoopyBame Ha MOjOT XyMOp.
Ho3sere mu ce rymenu, mro no 6 yaca uzbinezea.
Jlnmemero Oerre MOTHBKO J0JeKa ¢e 0qMapaliie 1 UCTO TaKa JOJeKa CIreIe
[To nenoBu/Henenu:
MowuTte KynuIira/xeMopouIu UCUE3HAA.
Bonkara Bo paMoTO € HamasieHa
OTeXHaTO JUILIEEkHE CE HaMaJIu.
Ox BTOPHOT JieH, TaJIOKEHETO Ha TaCOBH M HEMIPHUjaTHOCT BO CTOMAKOT Oellle CMUPEHO M CTaHa MOPEIOBHO
U T'0 MPOJOJIKU TPETMAHOT.
I'm HaManMB W MpecTaHaB Ja TW 3e€MaM aluMEbaTa 33 KPBEH NMPUTHCOK, OUIEJKHM MOJOT KPBEH MPUTHCOK
CTaHyBallle MPEMHOTY HMCKHM OTYMTyBama. OTKaKko I'M MPEKHHAB al4yMmbaTa 3a KPBEH IMPUTUCOK, MOjOT
KPBEH IIPUTUCOK C€ HOPMAJIH3Upa
OTexyBameTO Ha JBETE HO3€ U TIIYXKA0BH Oellle 3HaUUTEeIHO HaMaJIeHO.
['o HamasIKB aneTUTOoT U ja peryiupaB TEKHUHATA - 0CJIa0eB A0 cera 26 KUiIorpaMu.
Bojara Ha xoxara ce nmono0pu
Bprornasunara ncuesna
OTuykyBamaTa Ha CpLETO HU3IJIeaaT MOPEIOBHH U HE CE TOJIKY J0CaIHHU, CMETajKH JIeKa MaM HEIPaBUIIHO
OTYYKYyBam€ Ha CPLETO OJ] parame
JIBIKemeTO Ha Ae0eNI0TO PEBO CTaHa OPEIOBHO
JloxxuBeaB mogo0ap, MoBEKe MUPEH COH.
Ce nono0pu paMHOTEKaTa U KOOpAWHAIIMjaTa
Crioco6HO o100po Aa ce cHaoraTe 6€3 OTEKHATO JUIICHE.
Crana nmoapTUKyJIMpaHa BO pa3roBOpUTE
"o cMeHUB MOTIEIOT KOH HEUITaTa M I'O TIOJUTHAB PACTION0KEHUETO
. I'o npomMeHuB nornenoT KOH MapuxyaHaTa
Bo MIPUHIHI, CUTE€ CUMIITOMH IITO T'H JIO’)KUBYBAB IPEJ] 1a 3eMaM TPETMaH CO Macjo O] KOHOII, HCUe3Haa.

Mu tpebaa 3 1/2 mecenu 3a 1a ro 3aBpuiaM TpeTMaHoT. OBa HCKYCTBO He Oerie Toaky HenpujatHo. Cemak, Toa
Oellie mMpuIaroyBame, Kora T 3roJIeMHB JI03UTE, HO 110 JICH WK JBa ¢ everything 6emie mpunaroaeno. Cneyes
3rojieMyBam-€ Ha Jo3aTa npeanoxkeHo o Puk CuMICoH noBeke win MoMalnky.

[To 2 mecenm nekyBame, mMojaTa mocera Ha OHKOJIOTOT Oele W3HEHaayBauka. 10j u3jaBu Jeka Oojara Ha
KO)KaTa MU u3rjiena J100po, KpBHHOT MPUTUCOK M OTYYKyBamaTa Ha CPLETO Ce HOPMAJHH, U OHWICjKH HEMaB
npoOJieM CO rojiTame, Hema notpeda ox CTUHT. MCTO Taka, TOj M3jaBH J€Ka PEHTICHOT OJ NPETXOJHHOT
COCTaHOK m3riena no0po M jaeka He Tpeba ga ce Bpakam Oapem 6 Mecenu. Hopmanno, Tpebarie ga 1o
IIOCETyBaM OHKOJIOTOT Ha CEKOH 3 MECEIH ...

BepyBam neka macinoto o1 KOHOI To yOou MojoT pak. CuTe Ipyru 3ApaBCTBEHHU MO100pyBamba IITO U J10KUBEaB
0J1 MacJIoTO OJ1 KOHOII, M€ IIpaBaT Jja c€ YyBCTBYBaM KaKO HOB YOBEK. TOTaJIHO CyM HM3HEHAJEH OJ] YyJIOTO Ha
MacJIoTo 0/ KoHoIL. ToJKy cyM 6iarojjapHa MITo peuiuB 1a TO 3eMaM MacJIOTO OJ1 KOHOII.

Macnoto oJf KOHOI MU TO OOHOBH 3]IpaBjeTO M MH I'0 MPOJOJIKU KHUBOTOT. Bu Giarogapam Pux Cumncon, bor
na e OsarocioBu! Ilponomxkere co nobpute nena! I[lotnosnHo cym yOeneH eka MacioTo O]l KOHOI MOXE JAa
cniacu )kuBOTH. Bu Gmaronapam." Georgeopu

~MuHu-axypupame 3a Georgeopn ... [lo nenec toj m3ryom +31 kuiorpam, cera, npea MajKy, MOpaiie Jia ro
MIOCETH CBOJOT CTOMATOJIOT, IOpaJX HeroBaTa ry0eme Ha TexuHara (mopano oemre okony 280 kunorpamu). Toj
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Hay4H Jieka O MO>KeJI JIECHO J1a ja BpaTH TeKHWHATA aKO caKa cera, Cerak, Toj u30upa 1mo3/ipaBa nomMaia Te)KuHa
¥ HAa4YMH Ha KUBOT), MOpAIlle MOBTOPHO Ja I'M CEIH/TPUIaroan mnpore3ute. HeroBHoT cromatosior 3adesneka
KOJIKY ToOpO M3IJieqa v Ialk Heropara 0oja e mojoopa.

Mopam na HaromeHaMm jaeka Georgeopu pede neka ¢ had ymre uma 700po AUIICHE U JIeka HeMa MPOoOJIEMH CO
TyIIeHmhe 0 ACHEC, TOj UMaIllle CTEeK, KOMIHP M 3eJICHIYK 3a Beduepa Ha MOYETOKOT Ha OBaa Hejelna, a HeroBaTa
XpaHa ce€ HaMmallyBa MHOTY, MHOTY TIOJIECHO OJ KOora OWJIO HaBHUKHATH TIpeJ HETOBHOT ,,TpetMaH™. Toj HH
KaXyBa J€Ka IO TOCETHJI CBOJOT MAaTHYCH JieKap (PeloBEH JOKTOP) MPETXOIAHO OBaa Henena ... HeroBwor
TOKTOp u3BHKa: ,Jlene! Mcro Taka, HETOBHOT IOKTOp peue JeKa Herosara 0oja e momoOpeHa. Georgeopl Mu
Ka)XyBa JIeKa MOJI0IHA My ITOKa)KaJl Ha CBOJOT JIeKap KOJIKY MOBEKE TEYHOCT M3TYOMII BO JABETE HO3E, KAKYBajKU
My JIeKa MUCIIH JIeKa € CKOpo ucye3Hato ... [lotoa gokTopoT peue: ,,Georgeopil, Beke HEMAII eeM*.

Toj HabaBuI HEKOW CTapu MEIMIIMHCKH MH()OPMAaTHBHH BECHHUIM, a MCTO Taka My OMJIO KakaHO (cera) Jeka
Tpeba/ Moke Aa ce oOuze na ja mobue crapara peHtreH cHuMka minyc KT-ckenupame (Ha AMCK) O HETOBUOT
OHKOJIOT Ha CJIEIHUOT cocTaHOK (jyHu). Toj ce oOuayBa 1a Bie3e Ha COCTAHOK CO OHKOJIOT TIOPAHO ... CO TIOMOII
Ha HETOBHOT Jiekap. Bo Taa mocera TOj ke mobapa MarHeTHa pe3oHaHIa. 10j U3MHHA JIOJNTH TAaTEKU cera ...
CemnaK, HETOBUOT €IMHCTBEH BUCTHHCKH MPOOJIEM BO MOMEHTOB (MHAKy BeNW Jieka Ou Owi oxmudeH !!) e neka
UMaJl HETMPaBWJIHU OTYYKyBama Ha CPIIETO O] parame, a BO MOCJIETHO BpEME TOa CKOKAJl0 MajKy TOBEKE O]
BOOOMUYaeHOTO. He 3HaM janu HEroBoTO TyOeme Ha TEeXHHATAa I'o MPEAN3BHKYBAa HETOBOTO HEPEIOBHO UyKame
Ha CPIIETO MJIM BO30y/1aTa 0J1 OBOj HACTaH IITO IO MEHYBA XUBOTOT WJIM IITO TO TIPAaBU OBA CO CUTYPHOCT, CaMO
3HaM JieKa cakaMm OBa Jia Ouje mompaBeHO 3a Hero. Toj cera mma ymar Ja MOCeTH KapIuoJor BO BPCKa CO
HETrOBOTO YyKame Ha cpiero WTH. McTo Taka, HeoJaMHa HeroBara 0oja CTaHa ymITe Mmojao0pa, MMa MOBEKe
I[PBEHO/PO3EBO JIMIIE, HETOBAaTA IUPKYJIAlHja ce MojaByBa yiute moaoopo. Ila, Toa e ¢ I mrro MoxeB 1a mobujam
3acera ... Mup 1 “Cnoboxna

»l1a, Puk un indunapux, mojata HamopHa pabota u mocBereHocT Ha PCO koHewyHo ce mcrutatea. ['m cienam
comute Ha Puk m ®ennkc ox 2004 roguHa M BeaHAII BEPYBaB BO JIGKOBUTUTE CITIOCOOHOCTH Ha MacioTo. ['o
pammpuB 300poT u ctoeB 3aa Hero 100% mypu u xora JyreTo ce cMeeja U Me HapekyBaa ny. Cera uznedns 3
JUIa O TEPMUHAJIEH KapIMHOM U MOjOT HAjHOB MAallMEHT MY JOJDKaM rojieMa 3aciiyra IITO BCYIIHOCT MHHAB
HU3 MEJUIIMHCKUOT CUCTEM M IO OJIOWB IIEJIMOT TPETMAH U JOKyMeHTHpaB jeka kopucten PCO 3a ga ro uzneuun
pakoT ... n1Bere O6enu ApoOOBU My Oea MOJHU CO paKk W My Jajoa 3 MecelH KUBOT Kora IpBmaT My Oere
JUjarHOCTHIMPAH ... Ipe 5 mecenu. JleHec Toj e odunujaaHo ocmo00IeH 01 pak U BCYIIHOCT ce 31aedenu 27
kunorpamu. Jlekapure 3a pak ce BOOJYIIEBEHU OJ1 HETOBOTO YYJIECHO 3aKpEIHYBahE 3a CaMO 5 MECeI CO €/1Baj
KakBa OMJIO TIOMOINI OJi HUB M BCYIIHOCT BEJIaT JieKa € TMO3JpaB OTKOJKYy ITO ce cera. Jlom, Toj ro janerre
MAacJIOTO MpeJ JIeKapuTe BO OOMHUIIATa M HOCEIIEe CBETCKO criucanue ,,Weed* co Hanuc o7 @eHUKC co CONI3H BO
KOj UM TO MOKaXyBallle Ha CUTE APYTU MalMeHTH U ja mmperie Becta 3a PCO. Hackopo ke uMam KOmuu o]t
nenara OomHuuka nokymeHtanuja neka PCO ro m3neumn pakoT ... Ha HErorara JOKyMEHTAllfja CTOM JeKa
KOPHUCTEJI Macjio OJf KOHON 3a JIEKyBame. Ape cocTaBaM IpHKa3HA 3a HEro IITO € MOXHO TMOCKOpO, 3a Ja
MOMOTHAM Jla C€ PAIllUpU BeCcTa KOJKY IITO € MOXHO MOBEKe, UCTO Taka MO3HaBaM yIITe 25 Ipyru Jiyfe Kou
Bujese aeka ayoto Ha PCO paGoTu 3a MHOTY pa3iaudHu 00JIeCTH U cera paboTaT U Ha camuTe cebe. .. 300poT €
uzneseH !!!! : ) Bo uMme Ha uW3nekyBaHWTE M HACKOPO MHOTY APYTH BO MoOjaTa 00iacT, OM cakall jJa Kaxxam
BJIATOJJAPAM momiuu 3a BamiaTta KOHTUHyHpaHa HallopHa padoTa ¥ IOCBETEHOCT 3a IOBTOPHO OTKPUBAKE HA
JeK ... Bue MoMim cte cnacyBauu Ha XUBOT ... bykBanno !! MUP 1 OYBOB op ITA “Ctus

»31paBo, MOpaM Jia BH pacKakaM IMpHKa3Ha 3a 4yA0TO INTO Ce€ CIy4yHu Byepa. MiMam mpujarenka W ce BUKa
[lTenon O'bpajan. Taa e 17 -rogumHa mpexrBeaHa Off pak Ha MO30KOT. Taa mma HeomepaOuJieH TYMOp KOj
pacte Beke OKOJIy e/1Ha roanHa. Toa Oemre 3roieMeHO J0 PEYHCcH IiefiaTa rojeMHuHa Ha Hej3MHHOT Mo30K. Co
Hea ro ciogenuB PCO, a Buepa Hej3unuTe pesynratu oa MPU mokaxaa geka TyMOPOT ce HaMalluil 3a PEYUCH
nosoBuHa. Taa ro 3ema ox 14 despyapu. Mopa na pazbepere aeka oa Oemre 3npaBo Mapuja. MHOTY cym
OnarojjapeH mITo MOjOT IyX ja HajJe BallaTa MpUKa3Ha U MOKEB Ja ja npeHecam . Haaun

,»MojoT mpujaTen Oemre IEeJOCHO HM3JIEYEH O] pak Ha J1e0enoTo NpeBo, 3a 4 HEOeNu O]l 3eMambe Macio O]
kaHaOuc. Jlekapure cu ru yemaat riaaBuTe, He MoxaT fa cdarar. OBoj 4oBek Tpebale a ce MOJAJIOXKHU Ha
panukaiHa omeparyja Ha 12 okromBpu, mMmame 10% mancu ma usnese ox omepanujata. Ha 1 HOemBpu
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HEeTOBHTE JIEKapH My J[aJ10a YHCTa 3/IpaBCTBEHA cocToj0a. Toa ce mcTuTe nexapu Kou My pekoa Jieka Hema Ja
Oune xuB 3a na ro Buau boxuk. Anenyja. @anere ro rocnoapoT MITO TO CTaBU OBA UCKIYYUTEITHO JEKOBUTO
pacTeHHe Ha OBaa 3eMja, 3a Jia T U3JIEYH CHTE IITO UMaaT JOBOJIHO Bepa aa ro kopucrat. ®YHKIIMOHUPA."
[lepu

,»I1a, ce uyBcTBYBaM 1mo100po. bes Ha PCO oxoiry 30 neHa 3a TyMOp Ha MO30KOT | ujaderec. Mu ce HamamyBa
HIeKepoT Bo KpBTa. [IpeknHaB co MHCYNMH Tipe 2 ieHa, OujejKu mekepoT Bo KpBTa omnaraiie npeMHory “. Ed

,/ICTO Taka, TO MCYMCTH CTaJMOHOT Ha PAaKOT Ha Jojkata Ha napyra mpujarenka 1. [lommHa ox Tymop co
rojieMHHa Ha ToImye 3a royip Ha momMan oJ rpaimok 3a ase Henenu. 0,4 g 1Ba matu Ha JieH, CypoBo macio. Jpyr
IpHUjaTell Co pak Ha KOXara T'o OTCTPAHU CO JIOKAJIEH PacTBOP HAHECEH JUPEKTHO Ha KOXKara.

Ce ocnobOonuB on MH(GpEKIMja U OTOK BO JolI 3a0, TM MCUHUCTUB OenuTe ApoOOBH MO Hamaja cO acTMa U
OTCTpPaHUB JiB€ (paHKM TOUYKHU O] MOjaTa KO)Ka KOM MOKeOH WM He Oea pak ... HUKOTall He MU Oellie MpoBepeHo
W TOa ro Hema ... yric. be3 xemotepanuja, 0e3 3paucwme, 0e3 HecakaHu edekTd, Hema rmpodiem . bpyc

,,KOpHCTEB Macio mrTo ro M3padOTHB KOPUCTEJKH TWM BUAEO ymaTcTBata Ha Puk u ce m3neunB ox Pdaza 4
Hudysen ronem,, b “knerouen mumdom, HaBOIHO,, HEM3JICUNB “pak Ha (omKyIa 3a camo 58 aenHa !! Orroram
IpoAODKYBaM Jia TO MpaBaM MacjoTo 3a cebe M 3a JIpyrure U BUJIOB Haja 10 moTBplaeHM ciydau Ha Oenu
npoOoBH, JI0jKa, MpocTaTa, MO30K, Ne0eno IpeBo, JeyKeMHja, MaHKpeac, MalMeHTUTE ce JIEKyBaaT cO TEMHO
3enenu macia !! [IpaBam macno xopucrejku /IBE nmcja u nBeToBH nmopaau crenujatHUTe aHTUUH(IaMaTOPHH
coenuHeHuja mro ce Haoraar CAMO Bo 3enenute nucja! ['o 3arybuB menoto nedeno mpeso Bo 1992. Nmas
,,TOpOMUKa* HampaBeHa O] TEHKOTO I[PEBO, KOja paboTH Kako HOpMaseH BoAoBOa Beke 20 roauHu, a Tpeba na
ce uchpau npeot npen 7 roamau! Cropem mojot ractpoeHteposior Ha [IAM®; 10j ja cMera 3a Temkara
ynorpeba Ha KaHAOMHOWIM 3a 3/IpaBa ,,TopouyKa“ ,,B0 mogoopa popma oTkoaky mpes 20 roauHu, 1eHOT Kora 3a
npBoar Oemie craBeHa. ,,[0j T'M CIOylmIHa HCTUTE pPE3YyATaTH OJ MHOTY JApPYTd MAIMeHTH KOU KOpHCTaT
KaHaOWHOW/IU U Cera UM To MpernopayvyBa Ha cBoute nanuentu! Kper

»Whoot Whoot, macioro ox Puk Cumncon e HEBEPOJATHO !! Bu Gnarogapume mTo CIOJASIHBTE CO CBETOT
KaKo Jla TO HaIpaBUTE OBOj MIPEKPACEH JIeK 3a cuTe. Ja HarepaB mpujarenkata KapMer a ro 3eMe MacioTo Kora
u Oemie nujarHocTUIMpaH pak Ha XoukuH aumdom. Beke enna romuna ¢ PAK BECITJIATHA !!! U mojata
AmucoHoBa OojecT € mcue3HaTa 0e3 Tpara O]l Hea W JICKapuTe He MOXKaT Ja o0jacHaT Kako M 30IITO OBa
HUKOT' AL ne ce cnyuuno nopano. HO, moxxam u ipaBam !!! Jlekosu 3a kanabuc !!! “ Ejmu

»31paBo, caMO MHCIIEB JieKa Ke crmojenam co Bac ao0pa Bect. IlammeHTOT co pak 3a kKoj BH 300pyBaB
MpeTxoaHo, HeojaMHa nomuHa HU3 CAT ckenupame. Tymopu HeMa npucyTtHo !!! Mmame Tymop Ha rpaaute,
CO roJIeMUHa KoKy 0€j300:1. Toj 1 ApyruTe TyMOpH HENOCHO Mcye3Haa! ENMHCTBEHOTO HEIITO MITO OCTaHyBa €
TKUBO co Jy3HU. U jac u T0j ro pamume bora 3a oBoj mpekpacen yek. Kanabucor, mpekpacHo pacTeHue,
NOJIapOK IITO HU € JaJeH Ha cute o bora. Cure Tpeba na My ce 3abnaronapume Ha Puk CHMIICOH M XKpTBUTE
HITO TH HaMpaBH 3a J1a TW OCBECTH JyreTo 3a Toa ITO MOXe Ja HampaBu boxjara ¢abpuka. [lanmeHTor ru
BpaTH KWIOTpaMUTE IITO TH 3aryou. M3riena mo3apaBo U mojao0po OTKOJNKY ImTo cyM Buuen. Jac cym 100%
CUTYPEH U BUCTHHCKHU BEPHHK Jieka MacioTo off Puk CHUMIICOH, KOra € HampaBeHO M MPaBUIHO UCKOPUCTEHO,
Moske na u3neun pak. Cera, mo 12 roguau 60pda co oBaa 0oJecT, OBOj MAIIMEHT € 0CcI000/IeH o/ pak. Moxeme
camo Jia My ja JajieMe cBojarta ciaBa Ha bora 3a oBa.

[ToBTOpHO OMaromapam Puk, 3a Toa mMITO CH CTaHAN JEYKO IITO HAMMPABU MHOTY TOJIEMH JKPTBH 3a Jyfero. Beke
€/lHa TOJIMHA, ja IKpaM BecTa 3a Toa mTto Moxke Aa HampaBu PCO. Cera cym 100% yBepen aeka c¢ everything
IITO € KaKaHO BO BAIIUTE BUJEA € BUCTHHCKO CHHO. 3a3eMaM JIpyT MAIMeHT CO pak Ha 4eTBpTa ¢a3a u CyMm
MHOTY yBEpeH JIeKa Ke ce 0CI000U 01 paK 3a MoManky oj eqHa roguHa. Continuee mpoaosKaM Jia ro mupam
300poT HajmO0Opo mTO MOkaM. McTo Taka, K€ MM IMOMOTHaM Ha INTO TMoBeke Jiyre. BuctuHata ke mobenu. Bu
OyraroapaM 3a ¢ you mTo ctopuBTe U c still ymmre npaBurte. Co mouur, pactej 6oxuma

,OBOj ek e peanoct CET'A. Tue u pexie Ha mMama Jeka uma (aza 4 Ha pak Ha Oenure APOOOBU MUHATHOT
nexkeMBpHU. 14 Meceln MoJOIHA Taa M3IMJIeJa M C€ YYBCTBYBA IMOJ0OpPO OTKOJKY IITO Oemie co ronuuu! Bu
OJyiaroiapaM 1ITO TM UMaTe TOMUUIbATA JIa C€ APXKAT A0 BaliuTe BepyBama . [IK
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»Ap. PoHo mMu pede mpen boxxuk neka oBaa mpHa Touka Ha MOjoT rp0d € mMeraHoM. OTHIOB Kaj HETO OTKAaKO
noyHa na kpBapu. Ce BpaTWB JIoMa M MOYHAB Ja CTaBaM MAaclio O] MyIKH Ha TPOOT M MCTO TaKa IOYHAB Ja
jamaMm macio mocrojano. [lomrHaa momanky of 2 HEIeNId U MECTOTO Ha TPOOT c€ PacuuCTH U MPOJOIDKHB J1a
jamam okouy 2 yHiu Macio. Ensaj Gesner Ha rpOOT M ce 4yBCTBYBaM (paHTaCTHYHO.

®wnr, UCTO Taka, TO MMaIle CBOJOT €IHOTOIMIIEH Mperjea U Toj Oemie ocao00/IeH 01 paK MoBeKe O/ eaHa
roguHa. Taka The To HapekyBaaT pakoT OecruiatHo. He TpebGa nma moceryBa jekap HajManky 3 roauHu. HE
3EMA XEMO N HEMA 3PEBAE, 350PYBAIIE O/ 4 YHIIU KAHABUC MACJIO U CEYUITE JAJIE
MAIJIKY CEKOT'AILI CEKOJ JEHEC. HE MHOT'Y JIVEOE IIOTPEITAAT PAK HA TOPBA. Pukot ¢ Ham
xepoj ““. dnejra By

,»MOJOT JIeUKO M jac HeoJaMHa TO HallpaBUBME BAIlIETO Maclio U ro MOHYAMBME Ha J00ap MmpHjaTten Koj umaiie
Jomr MenaHoM Ha Horara. O0jacHHBME KaKo Ja TO KOPHCTUTE BAIlIeTO MAacjo, ¥ CaMO BUepa TOj Ce jaBH Jia TO
M3BHUKa CBoeTO M3HeHanyBamwe jaeka € nemocHo MCTOPEH! Co cBexx HOB pacT Ha Koxkara o0j0370J7a
I'sengomuu

» 1 €IIKO € J]a UM Ce TIOBEpyBa Ha JIyfeTo KOM HeMaa IIaHca Jia ce eyLupaaT 3a JIGKOBUTaTa MOK Ha MaclloTO O]
KaHaOwuc ... Jac xuBeaM BO 00siacTa oj Kajie mTo noTekHyBa Puk CUMIICOH, U ja riieame JeKOBUTaTa MOK Beke
10 ronunu. Jleun pak, nujaberec, MyCKyJIHM HapyllyBama, OOJKH BO 3a0uTe, 0COOEHO 4UyJOTBOpPEH JIEK 3a
U3ropeHuIn (Tpeda J1a ro BUAUTE 3a J1a MOBEPYyBAaTe).

Jlocera HemMa HUIITO IITO CME BHJIENE JIeKa HeMa J1a paboTH, ako ce 3eMe MPaBUITHO U penoBHO. OcobeHo 100po
3a paK Ha KoXkaTa, raJiekhe, TPYeBU BO CTOMAKOT U IITO U Ja € noTpedHo. JJobap HokeH coH. Hema HumTO 1mto
ro yOiaxkyBa CTpecoT KMBOT KaHaOMC MAacjo, U MOBEKETO O/ HAIIMTE BHATPEIIHU MPOOIEMH Ce TPeIU3BUKAHH
on ctpec. EBe T omu. CpekHo Ha cute. HaBuctnna padotu, camo tpeba aa My BepyBate. Bepysajre ce Bo bor
u Pux Cumncon “. Tepu

,»Ce ImTOo 3HaM e Jeka OeB MOJATOTBEH J1a OfaM, He MOXKEB TIOBEKE J1a M3/piKaM, ja MpHKakaB MojaTa MpUKa3Ha
OBJIE, 2 MOJOT aHTeJl Ce 3aCUJIM U Me 3aKkauu, kako u Macioto Ha PCO. IlpecranaB na jagaMm 1 co caMoO HEKOJIKY
3pHa OpHU3 OJ MAacjoTO, MOXEB Jia ja OYYBCTBYBaM IpomeHaTa BO MeHe. [Ipen Toa, MOjoT XMBOT Oerie Ha
KaydoT CO MOJAJIOra 3a rpeeme, OCTaBeHu nujaianu. Ho, Beke BTOPHUOT JIeH, CTaHaB, BO KyTHjaTa co Mpa3, OapaB
HEIIITO 32 ja/IeHhe, Ce UCTYIINpPaB. 3a HEKOU TOa He € ToyieMa paboTa, JoAeKa He J10j/1e BpeMe Kora He MOXKETe Ja
U3PKUTE JOBOJHO JONT0 3a Tymupame. OcraHaB Ha Toa, ce 3/1e0enuB, MOYHAB Ja >KMBEaM IOBTOPHO,
HAaBHUCTHHA Jla CH IO BpaTraMm >KUBOTOT. Camo >kajaM IITO HE 3HAEB 3a Toa Mpel Aa ce omepupam. 56, Oena
JKEHCKa JKPTBa 01 pak Ha nojka Ketnun “

»Majkara Ha MOjOT MpHjaTe UMaIlIe PaK Ha Jojka 3 matu. PeqoBHO KopHcTena MapuxyaHa, HO Hej3HHHOT JieKap
¥ PEeKOJI Jla HEe ja KOPHCTH KOra NMOMHHYBa HU3 XeMmoTepamuja. ['0 ciymama cBOjOT JieKap M ja MpeKHHaa
yrnoTpebara Ha MapuxyaHa, HO HUKOTAlll He CTaHaia rmoxo0pa. TpeTHOT nart Kora ce BpaTu, Taa ro UTHOpUpalle
JOKTOPOT 1 KOPHUCTEIIe MapuXyaHa BO TEKOT Ha TPETMaHHUTE M MPOJOJIKYBa J1a ja KOPUCTH MPEKy Macio o Pux
CumMricoH u janema. Taa Beke 5 ronuHu € 0e3 pak ¥ Hema 3Halu jJeka ke ce Bpatu! “ Jlyan

»MopaM camo J1a ja crojiesiaM 0Baa OAJMYHA BECT CO BAC U CO BallluTe cieA0eHHH ... PaO0oTHHOT npujaren Ha
compyrara her kaxa mpej HEKOJIKy MECelH JeKa PaKkoT Ha MaHKPeacoT Ha HEJ3UHUOT CONPYT CE BPATHJI 110 BTOP
nart, jac M MojaTa compyra Beke 3HaeBMe 3a Bamero PCO. craBeTe I'M Ha BallaTa CTpaHMLA 3a Ja JI03HAeTe
HIOBEKe 3a Toa WTH., J00pO, TOj 3all0YHA BEJIHAII U BUEpa ce BpaTH BO OOJHMIA 3a PE3YNTaTUTE O] HETOBUTE
HAaJHOBU TECTOBH, OJ OOJHMIIATA MHOTY MY Ka)KyBaa JieKa IOBTOPHO My Tpeba XeMmoTepanuja, HO OHa IITO
BCYILIHOCT C€ CJIy4M KOra I'Ml IIOTJIe[IHaa pe3yJJATaTUTE € JIeKa pakoT JE(PUHUTUBHO CTaHA MHOTY IIOMaJl OTKOJIKY
mro Oerle Kora npBoar 3a0enexaa Jieka ce BpaTuil, peurcH Hcue3Hall BCyIHoCT. Tue 6ea 30yHeTH 3a Toa Kako
MOXe€ J1a ce HaMmasu (Tpeda Jja Hayyar 3a CUTe BUIOBU JIEKOBH TOTalll, a HE CaMo 3a OTpoBHUTE). Tue pekoa neka
cakaar Jla ro OTCTpaHaT OHa IUTO OCTAaHa, HO jac IO COBETYBAB CAMO Ja MPOJOJDKM CO UCTUTE JIO3M ILUTO T'U
npaselie IopaHo, OUIEjKU Toa OYUIIIETHO MMalle MO3UTHBEH e(eKT, U /1a He Ce Mauu Jla TH MYyIITH KacaruTe
Kajzie Omwio Bo Herosa Oiu3uHa. beB MHOTY cpekeH Kora ja CIylIHaB BecTa U €]1Baj YeKaB /la BE U3BECTaM. :)
”Mapk
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- bpaBo, Mapko, moMHHETE KaKo c€ YyBCTBYBa IMAllUEHTOT, CKEHUPAKHETO HE € MOTPEOHO BO MOBEKETO CIyYau.
Ako jage 120-180g Bo TEKOT Ha LIECT MeCEI, Ce YMHH JIeKa HeMa MHOTY 3a IITO Ja ce Tpuxu. B.b

,»110CTOjaT WIjaJHUIM TOKYMEHTHPAaHU OKa3M JeKa HABUCTHHA JIeYM pak Kaj Jiyre KOM OJ0Wie Ja uMmaar
HHUKaKBa BPCKa CO JIEKapHuTe, caMo co MacioTo. Mmas pak Bo ¢aza 4. MimaB camo 3 Mecenu KUBOT M TOa Mpe[
14 mecenu “. Tom

,,CaMo 3a J1a Be u3BecTaM, eBe axKypupame 3a MojoT Byjko Tom. HeroBoto HoBo HuBO Ha PSA e 0,1 u crabuiHo.
Bu 6maromapumMe mTo HU 1aZI0BTE 3HACHE 32 J1a My TO criacuMe )HUBOTOT. Toj Oemre Bo (haza 4 pak Ha mpocraTa.
Hue 6apame na HanpaBuMe npernopaka. bor na te 6marocnosu . llepu

,»OII MOETO 3aKperHyBame O] YJLEPAaTUBEH KOJUTHC W pak, MOjoT ractpoeHTepoior cera ru mma CUTE
NaIMeHTH Ha IPOU3BOIM O] KaHaOuc, OMIejkH THE ce HAJMOKHHUTE aHTUMH(IAMaTOPHU JIEKOBH ILTO TOj TH 3Hae
... u Tue padorar [IOJJOBPA O]l KOJ JIEK JA MOANE JIA TTPECITUCKU !!!* Kper

»3HaM JIeKa JIeYH pak ... Ja U3/ednB Majka MU 3 IaTH U Taa cera € ociobojieHa o pak™. Mek ayej

»Jpara Jlapa, camo cakaB ja TH UCTpaTaM IMopaka HAaBUCTHHA Op30 Ja TW ce 3abiarojapaMm 3a ¢ you IITO
npaBuIl. Ja ciemaM Baiiata CTpaHuila Beke okoiay 6 mecernu. (M3BuHere, oBa e mpBmar jaa 300pyBame.
[IpermocTaByBam jJieka He CyM MHOTY rojieM 300pyBad.) Mlako MHOTY peTKO HEKOTalll KakaB HEIlTO Ha BalaTa
CTpaHUIla, MHOTY TO IIEHEB HCTPAKyBAETO IITO IO HANpaBHUBTE, OWIEJKU TOa ME JOBEIE IO MEHE MpaBejku
MO€ COTICTBEHO UCTpaxKyBame. EnqHa o1 paboTUTE 32 KOM HAy4YHMB KOTA MPBIIAT 3alI0YHAB Ja TH CIIeJaM BaIlIUTe
o0jaBu, Oelre kako KaHAOMCOT MOKe Ja u3jeun pak. OBa MU ce CIIy4H JoMa 3aToa IITO Majka MU € OOJIHa Off
pak Ha MaHKpPeacoT Beke OKOJy enHa roauHa. Taa Oelie HABUCTHHA JIONIA HEKOE BpeMe M OCBME HABHUCTHHA
nperJialieHy Jeka Taa Hema Ja ce mpooOue. ExeH geH ro mpouuTtaB TBOjOT MOCT 3a MAacloTO O]l KaHaOWC U
peluB Ja ja mpamam Majka MU Jaju ke To npoba. Taa HUKOTan mopaHo He KOH3yMHpasla KaHaOuc, HO BO OBO]j
MOMEHT Taa Oellle moJAroTBeHa Aa npoda ¢ anything. buaejku xuBeeme Bo jyxxHa Kamudopuuja, Mmoxxes na u
HapayaM TPUMECEYHO CHaAOIyBame CO Macio oJ KaHabuc on jokanmeH auctpubdyrep. CharuBme neka ke ja
IpeKMHEeMe XeMoTepamujaTa HEKOJIIKY Meceld 3a Ja BHAMME Janu KaHaOucoT paboTH CaMOCTOjHO.
HesepojatHo, MOXKeBTE 1a ja BUIUTE Kako ce moaoopyBa BeqHanr. Ce 4yBCTBYBAIIe MOJ00p0O, MOXKEIIE Ja jajie
mo100po, UMaIlle MOBEeKe eHepruja, HO MOXeIle Aa crue J00po Hoke 0e3 mocrojaHo aa ce Oyau .. Taa nypu
MOJKeIIe J1a mpolieTa Hu3 cobdaTta 0e3 moMoI Ha IIeTad 3a IMpB mat Bo Meceru. [Ipen camo HEKOJIKy JieHa ja
OJIHECOBME Ka] CHEIMjaTUCTOT 3a Ja BUIM KOJKY pakoT ce HaMmanwi. Taa ro 3ema oBa Macjo 2 Meceuu u 2
HeJleNnu O/ JIEHEC, U CO 3aJI0BOJICTBO MOXaM Ja o0jaBaM, HEJ3MHHUOT paK PEeYrCH ILEJIOCHO ucues3Ha. Jlekapor
peue nexka uma camo S TIPELIEHT on romemmuara mro Oemre Hekoram. Kora My KakaB Kako c€ CIIy4YH,
JOKTOPOT HE MOJKeIIe Jia moBepyBa. HaBucTHHA MUCIIaM JieKa TOMOTHABTE JIa MU T'O CITACUTE )KUBOTOT HA MajKa
mu. bop6ara c isn't ymre He e 3aBpIlieHa, HO PEYUCH € 3aBpIleHa U cera € TOTajaHo 3a nobdena. OBaa mopaka € o
MEHE W LIEJIOTO MOe CeMejCTBO ... Bu OGmaromapam 3a ona mto ro npasure Jlapa. Bu 6maronapume of cpue. ¥

“HI/IH

»llountyBan CureYourOwnCancer.com, npeJ; HEKOe BpeMe, MpounuTaB 3a MacioTo of Puk CUMIICOH U pemuB
Ia ce o0uIaM Jia HarmpaBaM HEIITO. Jac oirieayBamM MapuxXyaHa MHOTY JIOJTO BpeMe. Jac KOpHUCTEB HEKOH O]
MOUWTE HajI00pH IyNKH M COCTAaBUB MPEMHYM Macio Of KOHOI. ['0 mpo®aB U He MOXeEB Ja moBepyBaM. bere
TOJIKY MOKHO IITO Oellle KaKo HHIITO IITO HEKOTall CyM IO HMall.

Otkako ro nmpoOas, 3HACB 3a MANMEHT Koj ce Ooperie co pakoT (XoukuHOB JuMpoM) okony 11 roawau BO TOj
MomeHT. Ce MOHYIUB Jja OuaM HEroB MEIUIIMHCKU HETyBaTell Ha MapuXyaHa U Jla To cHabIyBaM co Macio 0e3
HUKaKOB TPOIIIOK, ¢ long 1ojeka 3eMa Macliio Kako MTo € mpernopadaHo. Bo Toa BpemMe, Toj Mu Oelre HETO3HAT
noBeKke oJ moMaiky. ['o cpeTHaB elHa TOAMHA IMpea TOa HAa COCTAHOKOT Ha KIYOOT 3a COYYBCTBO M TOTaIll
J03HAB JieKa uMa pak. HaBucTrHA cakaB Ja BUAAM JIall MaclIOTO MOXKE Jla U3JIEUYH Pak, KaKo IITO € CTIOMEHATO
BO ,,beraj ox nex* Ha Pux Cumncos.

Taka, OTKaKo CTanmMBMe BO KOHTAKT CO OBOj MAIMEHT U MY ja MPETCTaBUBME MOHY 1aTa, TIOJHECOBME COO/IBETHA
JOKYMEHTaIlMja 10 Hallata JAp)KaBa M 3all0YHABME CO JICKyBambe. [ 0 MoCcTaBUBME 10 MECTOTO Kaje LITO TOj TH
noceayBa pacTeHHjaTa, Ia Ha KpajoT, TO] ke MOXKe Ja ro o6e30ean Mmacioro 3a cebe. Toa Oeme u gen ox
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AOroBOPOT, Ja HAY4YM KAaKO Oa CHU IIOMOTHEC. ITounaBme co JICKYBabC. OTHpBI/IH My Oellle TEIIKO 3aToa IINTO
MacjioTo Oere TOJIKY MOI'(HO, H 3CMAambCTO TPHU IMAaTU HA ICH MOXKE J1a 6I/II[C J0CTa TCIIKO.

[To Tpu Mecenn, MHOTY TyMOp Ha TOPHHUOT e OJ TpaJuTe MoYHa Ja ce HamanyBa. [lo mer Mecenu, TyMOpoT
nenocHo ucuesHa. [Toroa ortummon na CKT ckenupame. Pesynratute ce BpaTHja Jeka TOj € 0cio00jeH o1 pak!
Jlekapute ce oOuayBaaT aa ro u3jeyaT pakoT HajManky 11 rommHu. XemoTepamnuja, TpaHCIUIaHTalMja Ha
KOCKEHa CpIieBHMHA U Taka HaTamy. [loTpeGHO Oelie camMo MOJIOBHHA KHJIOTPaM MPEMUYM ITyTKa MPEeTBOPEHa BO
MacJio o1 KoHom. Toj TM UMa CBOUTE pe3yiTaTu Ipena u mnocie ckenupame Ha CAT Ha mauckor (ke HU Oujmar
JocTaBeH! Hackopo). Toj u3ne3e u jaBHO 300pyBamie co Jyfero. BeymHocT, Toj cera € HeryBaTel KOj UM
rnomara Ha JIpyruTe MalueHTH O JIGKOBUTO Macio oJ KoHo!

OBaa npuka3Ha € BUCTUHCKHOT q0oroBop, He bC Mmam aBe Bumea (v ABETE JECHO) IMTO CE€ CHUMEHHU BO JIOKAJICH
KaMIT 3a kKaHaOuc. EqHo BUmeo € camo Moj manueHT. J[pyroTo BHIEO € MOj MAIMEHT W CBEJOIITBA HA JIPYTH
MaIrMeHTy. Jac 1 MOjOT MaKMeHT My ja JaBaMe ciaBara Ha bora 3a oBa uyno. Co mount, GrowGoddess ”

,»IIpe eHa TOAMHA MOJOT OHKOJIOT HU pede Ja KOHTaKTHpaMe HACKOPO CO XOCIIHCOT, PaKOT Ha J1e0eI0TO 1PEBO
ce BpaTd BO MouTe Oenu IpoOoBU U 1e0enoTo LpeBo, Oelle oTcTpaHeT oA aedenoro 1peBo Bo 09 roguna u
pHUOT Apo0 Bo 11. MojoT conpyr MHCHCTHpAIe Ja npodaar ymTe eaHa pyHJIa XeMOoTepanuja. Kora ro OTKpUB
MacjoTO 0J1 KaHaOuc, MOYHAaB Jla O 36MaM MacjOTO MCTHOT JIeH Kako xeMmoTepanuja. MojoT TyMOop Mapkep
6eme 17,6. [Tocne EJIEH Tperman (v 2 Heaenu Maciao) MOjoT Tymop Mapkep Oemre 10,6. MUHATHOT METOK 110 2
TPETMaHU U 5 Hellesn Macio, MOjoT TyMop Mapkep € 4,8. MojaTa MeAMLIMHCKa CecTpa MM peue JieKa He 3Hae
IITO MpaBaM, HO OBaa XeMoTepaIrija He Tpebalie 1a ru 1ajae opue pesynrati. Ce 4yBCTBYBaM MOA0OPO OTKOJIKY
IITO KUMaM JI0JITO, TOJIro Bpeme . Jlajan

'66

,1 0 TIpo0aB, UMaB pak Ha 1e0eI0TO IPEBO, pakoT ro HeMa !!!* Jeanan

Jpar Puk, nako He Te Mo3HaBaM JIMYHO, CE YyBCTBYBAM KaKO Jla CH WIEH HAa MOETO CEMEjCTBO 3a TOA KOJIKY
TBOjaTa yJora Beke Oelle BaykHa 3a MOjOT KUBOT M )KHBOTOT HA MOETO CEMEjCTBO!

Hukoram Hema Jja ©MaM JOBOJHO 300pOBH Ja BU ce 3abiarojapaM 3a BallaTa MOCBETEHOCT Ja My ITOMOTHETE
Ha [1eJI0TO YOBEIITBO BO TOTAJTHO HeceOnuHa 1en. LivenBeam Bo CloBeHHja U CIIyIIHAB JIeKa ke OuaeTe Tyka Ha
KpajoT O/ MECeIoT M HeMa Jia ja MPOITyIITaM IIaHcaTa JIMYHO Jla BH ce 3a0iaroiapam 3a a My Mojajere paka
Ha MOjOT Xepoj!

Majka mMu JieBojKa mpena ckopo 3 mecenu Oelle AMjarHOCTUIIMpaHa cO pak Ha Oenurte IpoOoBH BO 4 ¢daszu Ha
MaJli KJIETKU (TyMOp TOJIeM KakO TEHHCKO TOIT4e BO JIECHOTO OeI0ApOoOHO KPHIIO, CO 2 METacTa3u Ha IPHUOT
npo0 u muMmdrHTE ja3nu). CaMo HEKOJKY MECEIH Mpe]] Jla MMaM rojieMa cpeka Jia TO CpEeTHaM BaIllleTO BUICO
,,Dberaj o jex*, ma Iypu W Ja 3HaeB 3a MHOTYTE MPUJOOUBKH O] MEJIHUIIMHCKATA MapuXyaHa, OEB IIOKUPAH OJ1
OTKPUTHETO HANPaBEHO BO BAIIUOT (PHIM U CE CeKaBaM JeKa Pa3MHCIYBaB ,,aK0 MH CE CIIydyBa Ja UMaM pPakK,
CUTYpHO ke ojam 1o maciioto . Toram Toa HE ce CIlydd CO MEHe, TyKy CO Majkara Ha Mojara JIeBOjKa,
HABUCTHHA NMOCeOHa JTMYHOCT LITO CEKOTall ja cakaB, MOKPaj (PakToT JeKa Taa € Mojara JAeBojka Majka!

Taka, HUE OITyYMBME BEIHAII JIa MMpe3eMeMe akKiHja ¥ MMaB Ccpeka Jia ja HajaaMm Iejiata CypoBHHA 3a Jia To
noarorsam Jyiekot! Mako Oerie oTBOpeHa 3a mjejaTa Ja 3eMe Maclio, Taa UCTO Taka 3alovHa cO XeMOTeparuja,
Ounejku BO Toa Bpeme Oellle TOJIKY UCIUTAIeHa JIeka Ke CTOpH c€ 3a Jia ce 0CI000/I1 0] OBaa mocpaHa 0oJecT.

Taka, Ha MMOYETOKOT Taa 3aMoyHa CO XeMOTeparnuja, a OJ CIEIHUOT JIeH, UCTO Taka, 3alo4yHa co Macio. Taa
MOXeIlle Ja TO BUIU OJUIMYHUOT aHTH-XEMO-e(eKT Mo camo | yac OTKako ja 3e[e cBojaTa MpBa /032 Maclo.
beme HeBepojaTHO, Mako 3HaeBME JeKa MacloTO BEpOjaTHO ke padoTH, HE OYeKyBaBME TOJKY Op30
nonoopyBame! [lo 24 yvaca KOHTMHYHMpPAHO IMOBpakamke W UYYBCTBO JieKa IMOYMHANIA, Taa CE YYBCTBYBAIE
no100po o Koja OmIIo TeaHa Touka (HeMa MOoBeke rajiehe, HeMa JIOII BKYC BO ycTaTa, ToJIeM aneTHT, OJJTUYHO
cnimeme UTH.) M moctojano ce momodpysaiie u mojgo0po A0 ciieHaTa XeMoTepanwmja.

[To 3 pynnu xemotepanuja u 35 mi mMacio, Taa ro HanpaBu c¢BojoT npB KT cken u pedynrature 6ea HaBUCTHHA
0XpabpyBaukd, TOJIEMHOT TYMOp Ha HEj3MHUTE Oenu IpoOOBU cera Oelle IMOJIOBHHA O] OHA IITO Oemle Ha
nperxoaauot KT, a og 2 MeracTasu umaiiie octaHa camo €JIeH, 1 Oerrre moman!
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Bo oBoj mepuo, UCTO Taka, 3al0YHAB Jia TIpaBaM MHOTY HMCTpaXKyBara 3a CHJOKaHAOWHOWIHUOT CHUCTEM H 3a
CBOjCTBaTa Ha KaHaOMHouauTe. V1 HeBepojaTHO € /Ja ce BUAM KOJIKY UCTPaKyBama, CTYJUH U €KCIIEPUMEHTH
MOCTOjaT HA OBaa TeMa M HAaBUCTHHA W3IJIe[a JieKa IejlaTa HayKa ro MOJIPXKyBa OHA IIITO TO OTKPUBTE PEUHUCH
cinyyajHo. Bo mocnenno Bpeme, aypu u HanmmoHaaHHOT MHCTHTYT 3a pak (AMepuka) OTBOpH JieJl Ha HUBHATa
BeO -CTpaHUWIla HapeueH ,,KaHaOWUC W KaHAOMHOWIU™ W TIpe]] caMO €JCH Mecell Oelie axypupaH cO MHOTY
nokymenTanyja 3a THC u pak.

Cera nmpuymrHATa 30IITO OM cakaja Jla ce CpeTHaM JUYHO (TOKpaj GakToT Jaeka Tpeba Ja BU ce 3abiarogapam
KaKo IITO 3aCiIy’KyBaTe) € 3aToa IMTO MU Tpeba oMol 3a Ja ja yoegaaM Majka MH JeBOjKa Ja ce OTKaXe OJ1 OBaa
TIIYTIOCT XeMOTeparnuja, Iypy U ako ce JeKyBa o] pak, harm mretn HeBepojaTHO!

[IpecmeTaB neka Ha 15 -TH 0BOj Mecell ke TO 3aBpIM TPETMaHOT co 60M, HO Ha 27 -Mu ke Tpeba J1a oy Ha S -
Ta pyH/aa Xemorepanuja (1o mTo ke cienu aypu u 6 -tu!).

Kako mTo moxere na pasbepere, cakaM Ja ja M30erHaM Ja OAM Ha XeMoTepanuja, Kora Beke MOXKe Ja ce
ocnoboau of pak! [IpoGieMoT e mTo MaNnuOT KJIETOYeH KaplUMHOM Ha OenuTe APOOOBHU € MO3HAT JIeKa pearupa
J00po Ha MOYETOKOT Ha XeMoTepanujara (Uiu 0apeM Taka BejaT JISKapuTe), Ila THE U PpeKoa JeKa HaBUCTHHA He
€ TOJIKY U3HEHayBauKH O] JOOpUTE pe3yJITaTH IITO Iy umaie Ha nocieHoto KT ckeHupame ...

Ona mto W npeanoxus e jaa Hampasu ymre eqeH KT cken mpen ga ooy Ha 5 -Ta xeMoTepamnuja 3a ja Ouze
CUTYpHA JIeKa HEMa Jla HAIIPaBH XeMOTepaliija Ha YUCTO Tesio. Taa ce corjacy, HO Celak 3HaM JieKa ce IJIalln
Jla OJTA TIPOTHB OHA IITO T'0 BEJAT JICKAPUTE ...

Ce mpamryBaB Janum MoxeOu ke Ouie MOXKHO Ja MMare NMpUBaTHA cpenda co Bac Mpeja KOHIPEcOT U Mpen
HEJ3UHHOT 5 -TH KpyT xemoTtepanuja. CUTYpeH cyM Jeka ke Ouze eHTY3MjacTHUKHU Jla Te 3all03Hae U BepOjaTHO
ke MOJKeIll Ja ja Hajiell BHMCTHUHCKAaTa paclpaBHja W JAa W JAaJell BUCTMHCKU MOTTHK Ja C€ OTKaxXe Oj
xeMmoTepanujara!

MoskaMm J1a 3aMHCIIaM JieKa BEpOjaTHO CTE MPEONTOBAPEHH CO CEKaKBH Oaparsa 3a IMOMOIIL, TaKa IITO IIeJI0CHO Ou
pa3bpait ako HemaTe BpeMe U eHepruja, ma IypH B He cakaTe Jla ce BKIIYYHTE BO CEKOja JIMYHA TakHA IPUKa3Ha
IITO Ke ja CpeTHEeTe Ha BAalIMOT Nart ... 11 He3aBHCHO oJ1 Bamiara JOCTAITHOCT JIa C€ CPETHAM JIMYHO, CEKOTaIl Ke
Oumam OeckpajHo OJarogapeH 3a OHa IITO TO HAMPaBU 32 MEHE | 3a IEJTHOT CBET!

Bwu 6maromgapam on cpue. Bu mocakyBam ce HajaoOpo 3a BalIMOT KMBOT M C€ HaJIeBaM JieKa €/IeH JCH U BUE Ke
MOJKETE JIa C€ BPaTUTE BO HOpPMaJICH KUBOT BO HOpMasieH cBet! [lounTyBaj, Xxx

I1.C. Axo cakare ia ro o0jaBUTE OBa Mpernopaxa, ci1o00THO MpaBeTe ro T0a, HO BE MOJIMME HE 03HAYyBajTe IO U
HEe KOpPHCTETe TO MOETO uMe, Ounejku Hue c still ymre ro kopuctuMe Macioro u ¢ living ymre KuBeeme BO
3a0paHeTa 3eMja, Taka IITO HE MOKaM Jla CH IO JI03BOJIaM PU3MKOT aa Me ¢arat. Kako u 1a e, ke Be u3Bectam 3a
Pa3BOjOT HA TPETMAHOT U O OWJI CpeKeH J1a BU JaJiaM IeJIOCHA MMPUKa3Ha co 100ap Kpaj.

»XXX, Taa Tpeba ma jage 120-180 rp BHCOKO KBaJIUTETHO Maclio 3a IiecT Mmecelnu modp3o, ako moxe. Hema
noBeke xemorepanuja, Hema KT ckeHOBHM ako € MOXKHO - U JIBETE C€ KaHIIEPOTCHH U Ke IO IHUPaT PAKOT YIITE
noseke. Hampasetre cymosutopuu co 0,2-3 g macno Bo HUB (pacromere myTep OJ Kakao, J10/1ajTeé Macio,
poMeIIajTe, UICTypeTe BO Kajlali, OCTaBeTe Ja Ce M3JIay Ha COOHA TeMIlepaTypa) U HeKa TH KOPHCTHU JIBa J0
TpPHU MATH Ha JIEH, MOKPaj MacloTO IITO Ke ro jaae ( ako MOXe Jla ro 3eMe, ako He M MajKy Ja ja Hamalu
opanmHaTa 1103a). Taa, UCTO Taka, Tpeba Ja ro MCHapyBa MacjoTO HEKOJIKY NMaTH Ha JIEH - KalllJIalkeTo Ke
MTOMOTHE JIa C€ UCUUCTAT OenuTe IpoOOBH, a TOI0ITHA U TYMOPHTE.

[IITo ce ogHecyBa 10 JIMYHO 3all03HABambe, HUE K€ OuieMe MOBEKE OJf CPEKHU, HO OOMYHO MpaBUME MHOTY
KpaToK IMPOIEC CO OHUE KOM cakaar Jia 3eMaT XeMOTepanuja, He ro TyOuMe BpeMeTo ToBeke Jia ru yoemayBame,
oJutykara ¢ Ha HuB. OJ1 Hallla IJIe/JIHA TOYKA, CUTe MH(OPMAIIMH IITO UM CE MOTPEOHHU CE Ha HalllaTa CTPAHUIIA U
BO KHHUTHTE Ha PuK. AKO J10j/1€e HEKOj M peue JieKa caka Jia ro 3eMe MacjoTO CO XeMOoTeparuja, Hue Jypy U He Ou
ro cHabayBalie co Maciio, HEKOj IpyT ke OmJie oBeKe OJ1 CpEeKeH Ja To jaje 0e3 CMPTOHOCHATa XeMOoTeparyja.
Cekoj palmoHaJieH YOBEK MOpa Jia 3Hae JieKa 3eMameTo OTPOB He € J00pa pabota. MaciioTo ke HanpaBu MHOTY
notobpa pabora 63 xeMoTepanuja.
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[ToToa, Bo cekoj ciyuaj, KOJIKY MOBEKE XeMoTeparnuja 3eMa, TOJIKY TMOBeKe Maclio ke Tpeba 1a jaae 3a na ja
OTCTpaHM IITETAaTa - CEKaKO0, aKo ja MPEKUBEE XeMOoTeparnujaTa, Koja HUKOTall He ja 3HAaeTe OJHAIPEe]] U CEKoja
MHjeKIIMja MoKe J1a Ouze mocnenHa. MI3BHHETE MITO TO BellaM TOa, HO Taka e.

Taka, kKaKo IITO TJIe[aM Ha Toa, Taa Tpeda Jia To yIupa MaclioTo BO Hea W Jia ce APXKH MOJAICKy O]l JCKapuTe
HUBHHTE TPETMaHU KOJIKY IITO MOke. Taa Tpeba na ja 3ronemu pH BpemHocTa Ha CBOETO TEJO, Aa jaje ceMe O
nBe jaboJika CeKoj JieH, a MoToa Jia TO jajie MaclioTo, Jia TO 3eMe BO CYIMO3UTOPHH, Ja IO WCIapu MaclioTo, a
MO>KEOH U J1a TO KOPHUCTHU JIOKATHO Ha TPAJIUTE BO THHKTYpA OJ AJIKOXOJ MJIM BO MEIIaBHUHA CO CEME O] KOHOII
Maclio WK CIM4HO. EJHOCTaBHO cienere TM MHCTPYKIMUTE Ha Hallata CTpaHMIlA M BO KHHMrara Ha Puk 3a
HajnoOpu pesyntaru. [IpoBepere rv m Buieara Ha Puk Ha JyTjyO - ke TW CIIyIIHeTe MPUOIMKHO HCTHUTE
peUCHHIIM MTO OW TH CIyIIHAJEe JMYHO OJ HEro WM OJl Hac, Iopakara OCTaHyBa ucTa - u ¢ ,,OcraHere
MOJIAJIEKY OJ1 XeMOTEepaIuja U 3paverhe’ KoKy IMITO € MOXHO moBeke. HajnoOpu xendu, indunapux baep

,,KaKo HEKOj IITO MOMUHAI HU3 XeMOTepanuja Kako THHejIIep, MOKaM J1a BH KakaM JIeKa Toa He € IPOIIEeTKa BO
napk !!! YUyBcTByBajku ro oBa, MOXaMm Jla BH KakaM JieKa ce oOHuayBaMme Ja HajaeMe JIeK M 30LITO Ja He
npobaMe ce IITO MOXeMe 3a Ja o HajlieMe Ha MoMalky OoiaHM HauumHU. /[aBameTo OTpoB 3a Aa ro youe
OTPOBOT HE € CEeKOTaIll 0JIrOBOP, OOUJIETE ce CO MPHUPOJICH JICK U BUJIETE MITO Ke ce ciayyu . KoHncranma

,»peda 1a BUJMMe HEKOW BUCTHHCKH MTPOMEHH ... U POJIUTEIUTE HE Tpeba aa OuIaT NpUHYACHH J1a UHjeKTHpaat
OTPOB Kaj CBOETO JeTe (xemorepanuja)! AKo JiyfeTo HaBHCTHHA 3HAaT IITO € XEeMOTEeparuja, THE BTOPO Ke
NPETIOCTABAT Jieka Ke ro ImMyMIaaT BO HUBHHUTE Tena. A Ja He 300pyBaMe JlaJid MMaTe cpeka U ro modeayBare
pakoT HecakaHH edekTH 3a xemoTepanuja! OaspatHo e! Bpeme e ga ru pa3doyaunme Amepuka u cBetot! ~ 46/7
bopba 3a ek

,»3MpaBo induHIPHX, BUEpa 3aBPIIUB CO YNTamke Ha KHUraTa Ha Puk. Ommunu padotu! VIckpeHo, HAaBUCTHHA HE
MU Tpebaat rmoBeke JOKa3M 3a HAaBUCTMHA MarmyHaTa MOK Ha MacyoTo!

HampaBuB 1 HEKOM €KCIIEPUMEHTH W CEKOj JIEH OTKPHBAM HEIITO HOBO INTO MOXE Jia TO HAlpaBU OBOj Jiek!
Hesepojatno! 3a jxan, nako cym ybOelneHa u AypH U ako MojaTa JIeBOjKa € yOeleHa, cemak Hej3uHaTa MajKa
HEKaKo HE € BO MOXHOCT II€JIOCHO Jia C€ ,,IIyIITH ... ¥ CEMaK He € CHTYpHa Jalu Ke ce OTKaXe O] JIayHaTa
XeMoTeparuja. ..

[MocTojano ce oOuayBaM Ja M3HECaM TO0OpU apryMEHTH, HO He MOKaM Jia oJutydam 3a Hea! Taa e Taa co pak u
Taa € eIMHCTBEHATA IITO MOXE JIa OUTYyYH IITO K MPaBU CO CBOjOT YKHBOT.

3HaM JieKa U OHakKa Ke ce M3JIeYd Ha KpajoT, OMjaejku HUe Ke BHECeMe TOJKY Maclio BO Hea IITO ke Ouje
HEBO3MOXHO J1a ympe. Ho, cemak mmcnam Jieka € TOJNKy TJIyIaBoO M TOJKY OMAacHO Jia C€ Mrpa co OBHE eOaHH
XEMHUKaJINH, 0COOCHO KOTra MMaTe MPUCTaN JI0 IPUPOIHA MEIUIIMHA 33 KOja € IOKaXaHO JIeKa JIeUH pak!

YuTam 3a BalleTo UCKYCTBO CO PAKOT U MEIUIMHCKHOT cUcTeM ... HaBucTHHA MU e kaJl 3a BalaTa 3aryoa ... u
cera mogo0po ro pa3dupam BaIIMOT CTaB KOH TPAJUIIMOHAIHUOT TaKaHapeueH ,,JJex ! Jlyunm

- 3npaso Jlyunu, Tv Giarogapam 3a yoaBuTe 300pOBH 3a KHUTATa M IITETa IITO Tpeba na ja momuHenl. Hejzun
u300p € KakoB TpeTMaH ke m3depe, HO jac He OW ce MpUOMIMKWI Ha XeMOoTepamnuja - caMoO TPOYUTAjTe ja
MpUKa3HaTa 3a Majka MH, MOXeOH Ke caTh JeKa 3eMameTO OTPOB HUKOTall He € J00pa ujaeja, o0coOeHO Kora
TOA HE € MOTKPENeHo HUTY noTpedHo. Hej3nHuTe mancu caMmo J1a mpexuBee XeMoTeparija Bo rojieMa Mepa ke
ce mo00paT ako ro 3eMe MaclioTo, HO TIOBTOPHO, 30IITO Ja MPEAU3BHKA YIITE MOrojeMa IITeTa Ha HEj3HHOTO
60mHO Teno? Boommto Hema cmucia. Hajnobpu xendu, indunmpuy

,,EJIeH mpujaren Me cenHa na ro rieaam Run From the Cure mpen okony /1Be M TMOJI TOAWHH MHUCIEJKH JIeKa
MOXe€ Jla ¥ IOMOT'HE Ha MojaTta Icopuja3a. 3aeIHO o HalpaBHUBME MaclIOTO- MPBIAT U 3a JBajuaTa- BO POK OJ
TpU HeNeNu, MojaTa Tcopdja3a Ha IUiakera ja cHema. OTToramr ro mpaBaM MacjoTO W TO BHecyBaM. AKO
BHECYBAaM CEKOj JIeH U TO HaHEeCyBaM MacJIOTO JIOKAJTHO HOKE Ha MOEAMHEYHHTE MECTa IITO Ce I0jaByBaaT
Clly4ajHO, TICOpHUja3aTta € MHOTY KOHTPOJIMpaHa M pPeuncH HeBHUMBa. [lopamy oBa MCKYCTBO, CKOKHAB CO JBE
HO3€ U cera ro mocexyBaM IPBHOT LIEJIOCHO JIMIEHIMPaH OM3HMUC 32 MEAMIMHCKAa MapuxyaHa Bo Komopano.
Enna rognHa Bo MOjOT OM3HHC, TaTKO MU Oelle IUjarHOCTUIMPaH co CTaguyM [V MenaHoM- ce mpommpH BO
HeroBute Oenu ApoOoBU U IpHUOT Apod. HeroBuor onkonor My gan 3 go 12 mecenu u My pekos jaa ouje
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MOJTOTBEH 3a Irprka 3a xocnuc. Benna ro 3anoynas co pexkxuM Ha PCO u net Meceny nojoiHa, HErOBUOT pak
ro Hema. [lomuna. Hajnmecnata pabGora Ha cBetor! bnaromapam Puk, 3a moBTOpHO BOBeIyBame€ Ha OBO]j
HeBepojaTeH JieK Bo cBeToT! :-) “Epuka

,»,MacJI0To 01 KaHaOWC Jieun pak. Jac cyM MalMEHT cO pak Ha J0jka BO (aza 3 ¥ ro KOpHCTaM MacioTo 3a Jia ce
n3jieuam . Axen

,»be3 xemo, 0e3 3pauewe ... PCO u npomena Ha ucxpanata ... PCO ro uzneun MojoT pak Ha CTOMAakoT 0e3
HUIIITO OJ] TOa cpame ...« Jlejn

,HarpaBuB, My TO TaJioB Ha MOjoT 18 -rogumeH cuH .. Hema 3Hamm 3a pak cera. Bu momkam orpoMHO
6naronapam Pux CumriicoH. MojoT CHH BO OKTOMBpH Oe€llle AMjarHOCTULUPAH CO CHHOBHjaJIeH CApKOM OTKAaKO
OTCTpPaHU TyMOD TIpeJ J1a HarpaBu Ouorcyja ... My Oerrie kakaHo jJeka pakoT c still ymre ke 6uae Tamy u Moxe
Jla ce TPOIIUPU BO HETrOBUTE Oeli APOOOBH MOPaIX arpeCUBHUOT THIT HA PaK ... PE3YJITATUTE O]l TECTOBHUTE, THE
HE MOXAaT Jla HajJaT HUKaKBa Tpara OJ] HUBHOTO 30yHETOCT ... Macinoro oa kaHaOuc Oeiie eaHa O MHOTYTE
paboTH Ha KOM T'0 3aI0YHaB PEYHCH BEIHAII MO JMjarHO3uTe . AMaHaa

»Ha Mo0j Onu30K mpujaten Mu gaBaa MOop(duH 3a Oosika BO TyMOPOT Ha MO30K0T. CaMuOT MOphUH NMpean3BUKa
3aBHCHOCT, TIOBJICKYBam€ U CaMO T'H BJIOIIN pabOTUTE 3a BpeMe Ha HeroBata ynorpebda. CamuoT kaHabuc oere
€IMHCTBEHHOT JICK ITO 00e30e/1M OJICCHYBamhe HA CHMITOMHUTE Ha MOBIIEKYBambe, JCMpecHja, 00IKa U CaMUOT
pak. TBojara mopaka e OHa IITO TO CITACH MOjOT Tipujaren . Asacrep

»~MHOTy cyMm Bo30yzeH 3a Hadrata. OBOj MUHATHOT Mecell Oelle MpBHaT J1a MpoYuTaM WM CIYyIIHAM 3a Toa.
Boonymesen cym ... I'ocnmomune CuMIICOH, MHOTYMHHA OJi Hac BHU Oiarojapume 3a HeceOUYHATa U
lovingy6oBHa paboTa MITO ja HAIIPaBUBTE 3a LEJIOTO YOBEIITBO. Bue cre Moja nedununuja 3a Xymanurapka !!!
Bonontupas co Xocnuc on 1998 rogmHa, BUI0B MHOTYMHUHA KaKO CTpajaaT ¥ MUHYBaat, Iypyd U BO MOUTE
parie. [la ce Mucnu neka ToJIKy MHOTY OJf OBa CTpa/ialbe MOXKeIle Ja ce yonaxu, OyKBajgHO € 3alleMEeTyBambe Ha
yMOT ... “Cunnu

- CurypHo e, 0cOOCHO Kora Ke ce 3eMe NpeIBHI Jeka cuTe MH(OpMAIMH 3a ,,9yJCCHUTE JICKOBUTH CHIIU Ha
MacioTo o Puk CuMricoH ce BUCTUHUTH. [IpaBHIIHO TPOM3BEIEHO U UCKOPHCTEHO MAaCIO HABHCTHHA MOXKE Ja
u3Jeud pak, aujaberec W WIjaIHUIM APYru coctojou. Toa HaBUCTHMHA MOXKE Ja TIOMOTHE NMpHU OOJKU IITO
MOpGHUHOT HEMa Ja T Jorpe. HaBucTrHa ro moamMiamyBa TEIOTO U TH pacTe MycKynuTe. Muciam nexa 300poT
3aMajyBame Ha YMOT HE T'O OIUIIIyBa 1ejocHo. B.b

,»OMI'. Camo miTo 106MB 300p OJ] HEKO] KOMY MYy JlaBaM coJi3u Ha DeHNKC Ha OOJIHUOT M MHCJIaM JIeKa UMa paK
Ha OyOperort. [lo 3emameTo Ha Macioro 90 nena, HajHoBoTO IIET -ckeHHMpame MoOKaxyBa JeKa TYMOPHUTE TH
Hema. OBa e HeBepojaTHO. ['M BuAoOB comute PEHUKC KaKo JiedaT MHOTYMHHA OTKako padoreB co Hero. Bu
OnarojjapaM MITO MU IIOMOTHABTE J1a UM IOMOTHAM Ha JIPYTUTE J1a 3a3/ipaBaT .

- Yectutkn M OmarojapaM INTO UM IOMOTHa Ha apyrute, I'per. Hema moBeke ckeHupama, caMO Macio.
CKeHupameTo € KaHIIepOreHo, MOJKe J1a IIpeAn3BHKa Bpakamke Ha PakoT U Koj ro caka toa? B.b

»31paBo nparu cinatku Puk Cumrcon u indunapux baep, ce HajgeBam geka u ABajiara cre 100po u cpekau. Co
orJie]] Ha KOJIMYMHATA Ha € -TIOIITa IITO MOpa Ja ja JoOHMeTe, CUTYPEeH CyM JieKa He ce cekaBaTe Ha MEHE O]
mpea HEKOJIKY MECCIH, I1a ' BKITYYUB HAIUTE NPECTXOAHU NPCIIHCKU.

Mama e xuBa u MHOT'Y 3z[paBa! I[a CC KaKC JICKa CMC MHOT'Y 6J'Ial"0,[[apHI/I € IIOTHCHYBAKLC.

[Tpu nujarnosa ¢espyapu 2012 roguna (haza 4 aneHOKapIIMHOM Ha MAHKPEACOT CO METACTa3H BO LIPHUOT JIPOO
u Oenure npoOOBH), HEj3MHATA MpPOTHO3a Oemie 3 70 6 MecelH cO TPEABHICHO CEPUO3HO HaMallyBame Ha
3JIpaBjeTo BO TOj BpEMEHCKH mnepuo 1. Hamecto Toa, Taa e xwuBa, cpekHa u 1o0po 10 Mecenu moaoiHa.

3HaMm JeKa M J1Bajliata ce MPOTUBHUTE HA XeMoTepanujara, a 1 Hue ... Ho, kora pekoa 3 mecenn, ¢ppmusme CY,
BKIIYYHTETHO M XEMOTeparuja, 3aeqHo co 3amouHyBame Ha PCO Bennam. Hu Oemre xakaHO JeKa HHUKO] He
OCTaHyBa 3/paB Kako MaMa Ha xemorepanuja Ha ['em3ap konky mro nobmma. PCO moparmre na ja oxpikyBa
3[paBa 3a Toa BpeMe.
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XeMo mpecTaHa mpej 6 Helenu Kora OJIy4H JeKa MOXKE Jja TH MOYYBCTBYBA MOYETOIMTE Ha XeMOTeparnujaTa.
Taa cera e Ha xeMoTeparija Beke 6 HeJIelnH U C€ YyBCTBYBA OIUYHO.

On numjarno3ata Bo (deBpyapu 2012 roawnHa, MO MPBUYHOTO 3rojieMyBame, Taa 3eMana rpam PCO gHEBHO
(BkymHO 10 cera okoiay 300 rpama).

HajHOBOTO CKEeHMpame HampaBeHO BO MOHEAETHHKOT 12-17-12 moka)a morojeMo HamalyBame Ha TyMOpOT,
BKIIyYUTEIHO U JOKYMEHTAIMja JeKa HEKOM O]l TYMOpHUTE Onjie MPEeMHOTY MaJlli 3a 1a C€ BU3yelu3nupaar npeKy
KT cken. Toa Oeme HeBepojatHa Bect! IloToa, BO BTOPHHKOT TH JOOWBME pE3yJITaTUTE O] HEj3MHATA
naboparopucka pabota. OTkako M0OMBME TOJKY JOOpPH BECTH 3a CKEHUpame, OeBMe IIOKMpaHU Kora
CIIyIITHaBMeE JieKa Hej3uHUOT TecT 3a Tymop Mapkep (CA19-9) ce sronemm ox 285 na 2100. J{anu Hekoramr cte
BUJIENIe OBa Ja ce ciayuyu nopaHo? Jlanu umare objacHyBame BO BpPCKa CO TOa 30IITO MM KaKO Ce 3rojieMuja
mapkepute? [lanum Boommto mma wuaeu? Hekom mnpemiosu? OBa mpamame UM TPUCTUTHA HA HEKOJKY
u3pabotyBauu Ha PCO, HO gocera Hema KOHEUEH OJIrOBOP.

Ege ru nej3unute pesynratu CA19-9 no nenec. Hopmannoro auBo e [IOMAJIKY O/] 37. bemie HarpaBeH Tect
3a TyMOp Mapkep INpH MpBHYHATA AWjarHo3a Bo ¢eBpyapu. 4-30-12 ... 23.568; 5-30-12 ... 5.240; 6-18-12 ...
4.458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (ITocnemnara xemorepanuja Oeme 10-29-12); 12-17-12 ... 2.100. Cekoe
BHECYBame€ IITO K€ F0 UMaTe, MOETO ceMejcTBO ke ro nenu! Muory lovey6os, b “

- IlountyBan b, KT-ckeHOBHTE laBaaT OrpoMHa J103a Ha 3pay€me M TOA € OHA INTO MOXKE Ja IO IPEAU3BHKA,
IUTyC XeMoTepanujata Oerie ToTanHo HenoTpeOHa. bu ja Harepana na jage 180 rp macio co Hajrobap KBaIUTET
mTo € MOoXKHO 1moop30. Hema moBeke KT ckeHOBM WM KakBU OWJIO JPYTH KAHIIEPOTCHH TIIYIOCTH, CaMO
MacJIOTO W OHOJIKY KOJIKY IITO Moe na 3eMe. [IpBo Tpeba na ja OoTCTpaHUTE IITETaTa O]l XeMoTeparuja U
3paueme M ke MoTpae HEKOe BpeMe, caMo ja OTekHa paboTara 3a Macioro. Kako 1a 1aBaM IpOTHBOTPOB J10/1€Ka
MyMIIaM OTPOB BO HEJ3MHHUTE BEHH, BOOMIITO HEMa cMucIa 3a MeHe. Hajnoopu xenbu, indunapux bajep

,»MH TIpHjIe ’KeHa CO paK Ha JIojKa Ipea OKoJTy 4 He/IelH U yCIeaB Jia ja HacouaM BO BUCTHHCKaTa Hacoka. Taa
uMa MPUIMYHO 3HAaYaeH TyMop, (MUCIaM JeKa MOKe Jla MMa IoBeke of eaeH.) M Moxke J1a ro mo4yBCTBYBa.
[TomuHaa camo 3 HeAeTM OTKAKO TO 3all0YHA MACJIOTO U Beke TYMOPOT Ne(UHUTUBHO ce OMeKHyBa. He e oo
3 nepemu! Ce 4yyBCTByBaM MHOTY oxpabOpeHa 3a Hea m camo 3HAM neka oBaa nama ke Ouje ymire eaHa
ycreniHa npukasna. Enxa jpy60B." Kopu

»1aTKO MM UMa 89 roIMHM, NMa pak Ha KokaTa Ha JIMLETO. Tpu maTv ro oHECOB BO OOJIHUIIA Jla My CE OTceue,
IITO TO OTBOpa 3a MHQEKIMHU, a Ja He 300pyBaMe 3a 3eMame OJ CTapeuku JOM M Hazaj, TEeUIKO My Tmara.
3amoyHaB cO Macyo oJ KaHaOuc mpej HEeKoJKy Henenu. Hekou ol oBHe ce co rojeMuHa Ha MOJOT OeOelKu
npet 1o nanenor. Mmas 11 mro ru TpetupaB cera mma 4 OHOj CO TOJIEMHHA Ha MajelnoT CO ToJeMUHAa Ha
6e6emknoT npct. Te caMo ymupaaT U ucraraaT oJ KojkaTa M3JIe4eHU. 3a4yieH CyM Kako M CUTe MEIULIMHCKU
cecTpu u fgokropu “. CTUB

,,CaMo Ou cakai Jja Ka)xaM JieKa CyM MHOTY CpeKeH IITO MOXKaM Jia 00jaBaM JieKa CKeHHPAmbEeTO Ha MOjOT TaTKO
3a HETOBHOT paK HM3JIe3€ IeIOCHO YUCTO IO BTOP MAaT, OTKAKO MPBHOT MOKaXka JaMKH Ha Oenute npodoBu. 'o
3all0YHaBME CO Macll0 BEJHAIl OTKAaKO NMPBHOT MOKaxa JaMku. Kanabucor My ru 3eme Oenute QpoOOBU M TH
ucuuctu! My Oemie kaxaHo Jeka My TpeOa xemo. beBMe ImpOTHMB M HaMecTO Toa IO CTaBUBME Ha Maclo.
Kanabucot neun pax !!! Mcro Taka, ro 3amo4HaB MOjOT MaJl TIOMEpaHeI] Ha Maclio 3aToa IITO MMa KOoJarc Ha
JOYUITHUKOT ¥ BpOJEHa cpueBa ciaboct. Toj He OWi Ha CBOWUTE PEJOBHHU JIEKOBH OJ JIETO W HE Kalllal €1Baj
BOOIIIITO 32 TPB HaT OJ JIETOTO (TOj MOCTOjaHO Kalulal W TM ra3eil Aypu M HETOBUTE JIEKOBH IITO TH JaBai
nekapoT). iMa moBeke eHepruja u ce cripaByBa Mo jo00po OTKOJKY ImITO Oerre kora Oerre Ha jiekoBH . Kapen

,»J1edn 1 pak Ha rpyioTo Ha maTkata! He MoxkeB na cu mo3Bosam tpetmanu (nypu Hu EJIEH ...) 1 momuHaB eqHa
rognHa 0e3 KakBa OMII0O METUIIMHCKA ITOMOII ... HO MYIIEB CKOPO CEKOj JEH ... TOT0a €lHa TOAMHA IMOJIOIHA Ha
MOJjOT TOAMILIEH TPErJIe]], IEKapoT U MEJAUIIMHCKUTE CECTpU Oea pa3HeCeHH ... HE MOXea Jla HajAaT HEellITO APYTo
OCBCH MalM Jy3HH Kaje mTo Oeme pakoT .. Cera cym 100% crnobonern onx pak ... OiarojapeHue Ha
MapuxyaHara ... HE JIEKapuTe ... HE ,JIeK ... He TPETMaHH ... TyKy mopaau uucro, oumxo, [TPUPOIHO
pPacTEeHHE ... jac CyM KHUB JIOKa3 ...
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Jlexapure pekoa aeka Tpedaiie Ja OugamM Ha HUBO 5 071 pak 0e3 J1a oj1aM 0€3 HUKAaKOB TPETMaH ... HO Celak Toa
MOMHUHA, 0€3 TIOMOIII OJ1 HUB ... THe 0ea TOoNKy pa3Hecenu 1mrTo Me ucnparuja Bo JIPATEABHATA BOJIHUIIA
Bo MAJIKA POK (UAMS) 3a noBeke tectupame ... © UAMS He Hajie HUIITO APYTro OCBEH MaJH JIY3HH ... THE
peKoa JieKa € 4yio ... MHcIaM Jieka Toa Oelle camMo Mapuxyasa ... Jleraausupajre ro Beke. ... IOMOTHH UM Ha
JyreTo ... 3apeM Toa He € YoBeITBOTO? MoHuKa

»~MHory cym 6narogapen Jlejsua Tpumier ro o0jaBu cBOETO BHIEO TaMy ... FO cakallle BHUJEOTO M Toa Oerle
€/IHa O]l MPUKa3HUTE IITO ME HaTepa J1a mpodaM Maciio of KaHaOUC Ha KapIIMHOM Ha 0a3aJlHUTe KJIETKH, PaK Ha
KOXKaTa Ha MOETO 4YeJIo ... ITo cera ro Hema! ... He mpectanyBaj aa ja mmpum BuctuHata! «“ Jn

,,KOpHCTEB Macio o KaHaOMC 3a JIeKyBamke Ha KapIMHOM Ha Oa3alHUTE KIETKH Ha TJlaBaTa M JIUIIETO.
YCIIEIIHO. OBa e uneaneH pak 3a UCTpaxkyBame. 10a € jaCHO BUJIMBO CO T'OJIO OKO, U CUTE TIPOMEHH IIITO Ce
ciydyBaar JiecHo ce rienaat. Ce oOuIoB Ja mpenu3BuKaM wHTEpec 3a oBa oBae Bo CAJl, HO denepanHute
areHIlMy UMaaT HEeKOTO, ¥ Ce YMHU JIeKa CUTE ce JOBeJeHHU A0 cMpT. [lorneaHere mTo MoXeTe 1a HalpaBUTe .
Josephoszedp Cunep (IlpBa oGjaBa Ha pakor CANNABIS! ®ejcOyk rpymarta, ynmarena on Keju Crnejrep, 7
janyapu 2010 ronuna)

»YIMaMm rpyTka Bo OyTOT, opaHo Oellle TemKo, CKOpo 2 CM, cera € rmoMaia oJi oJIOBUHA U CTaHyBa romeka (4
Henenn)*“. Karpu

'56

,ILITOTYKYy T03HaB JieKka CyM OCJI000/ICHa 0OJ1 paK OTKako 0eB Ha macio 5 mecenu 1o pex ! Mumu

I1. J.b.,, pgamu wumare HEMWTO 3a 3a3ApaByBalkeé HAa OJPEACHM THIIOBU HAa TYMOPH HapedyeHU
»,XeMmaHruoomacromu? I'n cnemam Bammte 00jaBu, kako u aApyrure. HUKOT'AIIl He cym Bujen TpeTMaH Ha
OBOj TUI Ha TYMOp, OCBeH ekciusuja. Mimam enen kyn o HuB. ['pejm

A. He nu4HO, CHTYpHO HEMaBME IAHCA Jla TH TPETHpPaMe CHUTE IHjarHO3W IITO MYy C€ MO3HATH HA YOBEKOT
JMYHO, HO CYJIejKU CIIOpe] OHA INTO IO MPOYUTAB cera, He TjelaM IMPHYMHA 30IITO MAacloTo He Tpeba Aa
nomorae. Konky mTo 3Ham, THEe MOXaT Jia TO JUjarHOCTHIHpaaT camo co momomr Ha KT ckeHOBH, U KaKo IITO
rienam Ha toa cekoj mro npaBu KT cken tpeba na jage najmanky 60 rp macno nortoa. M ako ru jagere tue 60
rpaMa Tpeja olepanujarta, BO MOBEKETO CIlydad CHTYpHA CyM JieKa ollepanujara Hema Ja Ouje HEeOomXoiHa
Ounejku TymopuTe Hema na Ounmat Tamy. Taka, jac nedpuHuTuBHO OUM ce obumen co macnoro. Cute mp06pu
xkenou, Jb

,CaMHOT (hakT mITO TUIanedo JieKyBa HEKOU Jyfe € MPUYMHA 3aceKoraml Ja ce OTPpiIu MeIUIMHATA U /A Ce
npoy4yn yMmeTHocTa Ha tuiane6o. Co orien Ha Toa Jieka HMKOTAll HE MpaBHTE IJIanedo CTyauja Kora mMare
euKaceH JieK, BO IPaBo CTe, Toa OM YOMIIO MOJOBHHA OJ1 BAaIlIUTE MallMeHTH, 00JHU U cypoBH . Kpuctodep

- HaBuctuna 6u 6110 60JIHO M CYpOBO, M 3aT0a jac JTMYHO HEMa Jla To CTOpaM Toa. JIpyrure MokaT ako cakaar,
HO jac Hema. CakaM MEIUITMHCKHOT CHCTEM JIa 3all0YHE J]a TO KOPHUCTH MAclOTO KaKoO IJanedo - ako JOKaxaT
neka ¢ whatever mTo cakaar ja KopucTat € mode30eHo u moeuKacHo 0 MacioTo (U 1M03abaBHO/TIPHjaTHO 3a
NAIMEHTOT), TOrall MOXKaT Ja MpoAOoDKaT W Ja Tro mponmaaar Ha Axo He, Toram He. Toa e NPHIMYHO
€HOCTaBHO ¥ MHOTY PalMOHAIIHO, MUciiaM. W Taka ke Ouje BO WIHMHA BO CEKOj CJIy4aj, IMa 30IITO Ja Yekare?
B.b

»HHKoram He e JonHa aa ce npudaru (HakToT nexka KaHaOHCOT € caMo JieK. Bo mcto Bpeme, HUKOram He €
JIOIIHA J1a 3allOYHEeTE J1a TO KOPUCTUTE MACIOTO KaKo JIeK, 0e3 pa3liuka KakBa € BallaTa coCcT0j0a MM KOJKY €
temka. Co ymorpeba Ha MacioTo, OOMYHO MOCTOM INAHCA 3a MAlMEHTOT WIM MaciloTo ke My o0e30eau
MaKCHMaJICH KBaJIUTET Ha KUBOT 110 Kpaj. M Toa e mHory. “JB

,,Kora marueHTnTe Kou 3eMaje XxeMoTeparnuja 3ari0YHyBaar Jja ro KOPUCTaT MacjaoTo, IPBOTO HEIITO MTO Tpeda
Jla TO HAIpaBH € Jia TO JIETOKCUIIUpa TeloTo. Taka, moHekoram ce motpedHu 120-150 rp macio npen 1a moyHe
Jla TO Hamara caMuoT pak. HaBucTtuHa He e mobpa ujeja 1a ce 3eMe XeMoTepariija, 0COOEHO KOTra € arcoIyTHO
HEMOTpeOHO MMajKW MPEIBH] JIeKa MEIUIIMHCKHOT CHUCTEM 3Hae 3a KaHAOMCOT KaKo JIEK 3a pakK JIECETHUIIH
rogunu. “J.b.
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I1. ,,Tepmunan‘ mapieHTH co pak: [lanu ru 3anmoyHyBaTe arpecMBHO O | rpaM JTHEBHO WU TH 00paboTyBaTe /10
enHa Henena? CoBeTH OJ1 UCKycTBa?

A. He, HUe cekorali 3arlo4yHyBaMe cO MaJld JIO3H | JI0CTa T'M clieinMe ymarctBara. Ce pa3dupa, ako THe UMaar
IPETXOHO MCKYCTBO CO KaHAOMC M 3HAAT JieKa HeMa OJ1 LITO Ja Ce IJIANINTE, TOHEKOTalll MOXKETe J1a 3all0YHETe
co morosieMa j1o3a. Ho, HUKoram He 3HaeTe Kako MAaIMEeHTOT K€ pearupa Ha MaciioTo, IUTyC THe OOMYHO ce Ha
MeIllaBHHA O] Pa3HU JIEKOBH, 11a MOXKeOH Ke cakaTe Ja OueTe BHUMATEIH! U JIa TO CIEANTE KPBHUOT NPUTHCOK
Ha marueHToT uTH. Onmra mpenopaka € Ja T cleluTe yIaTrcTBara, MoMajky (popMaiHHOT € - cleleTe ro
BAIIMOT MHCTUHKT M TIPECy/ia M KOra MalueHTOoT HeMa ,,IITOo J1a 3aryon’,

Jac He Ou ce qBOyMen Jla UM JajaM BHCOKa J03a Kora € MOoTpeOHo (akyTHa Oosika BO TrpOoT uTH.). Efen rpam
HaBUCTUHA BHUCOKO KBaJIMTETHO MAacClO MOXE Ja T0 3rojJeMH HEMCKYCHHOT KOPUCHUK MHOTY BHCOKO.
[Tonexorarm oBaa 3anupka NpeaU3BUKaHa OJ] KOHOI OM OMJia 01 KOPUCT, U CUTYPEH CyM JieKa K€ ce€ KOPHCTH Ha
TO] HA4YMH 3a aHecTe3uja MpeJ olepanujaTa, BO CEKOj Clyyaj, HO BO MOMEHTOB cakaMe Ja T'M BUIMME
NAaIMeHTHTe IITO € MOXKHO IOBEKe Jla OCTaHAT BO HHMBHaTa yaoOHa 3oHa. Ce HajzeBam J00po OOjacHUB.
Hajno6pu xenbwu, Jb «

,,Kopu, mpujarene, TH MH TIOMOTHA co *** My naBaB JIEKOBU 32 HETOBUTE HEBPOCHIOKPUHH TyMopu. Toj Oere
Ha MeJMIMHA 1 Mecel| U MoYHyBa Ja ce HamalyBa. bele TolKy rosieMo MITO To MPUTHCKAIIe Bp3 CTOMAKOT, HO
cera e JoTamy ITO MOKe MTOBTOPHO Jia jaJie ¥ HETOBUOT JIEKap pede JAeKa HUKOTAIll He BUJIEN TAKOB TYMOD Jia Ce
HamanyBa Toiiky BP30. Toa ro otkaun u 1enata pabota Ha KpBTa ce BpaTH BO HOpMalia, Ila Apyra Ha maT Ja ce
m3neun, a toa ¢ CTPAIIIHO. A Bue cre CTPAIIIHU u bor e ronem “.

,YIMam mpujaTen Koj uMa pak Ha M030koT U uMaM Cml. MacnoTo pabotu u 3a aBajuara !!! Mojot npujaten e
JI0Ka3 OJ] TIpBa paKa BO MOHMTE OYM JIeKa OBa Maclio € uyJo ... imaB coMHeBama 1mopaHo, HO He cera! 3emeTe 1o
macioro, PABOTHU! “ Tajnep

»~MHHaTaTa ToAMHA M€ Tpalia MpHujaTeiKaTa Ha MajKa MU JIajli MOKaM J1a HarpaBaM 6 -MecedeH Kypc Macio O
KOHOTI 32 HEj3WHaTa MajKa, 0J1 KaHaOKC OJ] HajBHCOKO ojeneHue. MimMana pak Ha BpatoT. Ja HalpaBUB MacjIoTO
o coBeToT Ha Youtube, moroa ro oOjaBuB Bo Pycuja. Taa To UCKOpHUCTH TPBHOT 6 -MECEYEH KypC CO
HEBEPOjaTHU pe3yJITaTH U 1modapa ymre 6 Mecely 103a, jaC U UCIPATHUB YINTE €JCH TOBap, U cera 14 mecenu
MIOJIOITHA Taa € BO J00pa 3paBcTBeHA cocToj0a. PaboTum HeBepojaTHO, Puk. Bu Gmaromapam.” T'eper

»31paBo, moero ume e Amnuca EpBun u umam 16 roaunu. Bo 2011 romuna mu Oemie IWjarHOCTHIMpPaH
aHaIUIacTU4eH actpouutoMm on ¢asza 3. Hue (MoeTo cemejcTBO | jac) ja JIOHECOBME OJUTyKara Ja KOPHCTUME
KOHIIEHTpaT o]l kaHabuc. O YHUBEp3UTeTOT BO MHUUUTEH HU peKoa JieKa HajBepOjaTHO HeMa Ja MpekuBeam
NOBEKE O] HEKOJIKY TOJJMHHA M CAaMHOT PaK € HeolepaTuBeH Oujaejku Omi Bo ¢opmanuja Ha majanu. MUHATHOT
janyapu oTuz10B Ha penoBHa MHP Ha YHuBep3uTeToT Bo MHuureH. Cute TyMOpH TH HEMa .

1 IOBTOpHO MU Oelie aujarHocTuiiMpan pak. Tper mat. @a3a 4 ucnoiaHyBama Ha KOCKUTE U HPHHUOT P00, 01
pak Ha Jojka. MojaTa mpuka3Ha 3a PakoT 3alo4Ha Mpej CKOpo 7 TOAUHH, jac CyM €[Ha OJf CPeKHHUTE LITO ja
NpEeKUBEaB KOJIMYMHATA HA XEeMOTEeparuja Ha KOja TO TOJUIOKHB TEJIOTO, a Jla He 300pyBaMe 3a 3pavyeHeTo.
OBaa Tpera AMjarHo3a Me yoeIu JeKka cyM 3aBpllieH 3a; MuciaM Koj MpekuByBa BakBa JIdjarHosa 7?7

Taka Tpraas Bo motpara o 4yaa u ro HajaoB Puk CumricoH. beB curypeH ieka HeMa IIaHCH OBOj YOBEK Ja ja
Ka)ke BUCTHHATA, 11a TIorJIeIHaB nou1aboko. [lounas na ce moBp3yBam co jyfe BO MUYMIeH U Hay4MB MTOBEKE 3a
macsoTo o Pux CHMIICOH MM MaciioTO 0/1 KaHaOUC M pe3ysITaToT LITO I'o JJ0’KMBYBaa JIyf'€To Kako MEHE, a Toa
Oerire MpeXuByBame, peMucHja, ek !!

Bo oB0oj MOMeHT HemaMm mITO Aa 3ary0am, 3aroa mocerHaB W mobapaB momomr. [ToyHaB na BHecyBam Tpam
JTHEBHO OJ1 MOjOT JieK, paboTejku moseka J0 Taa 103a. OaQMOpOT CTaHa TOJIEM JIeNl O MOjOT JICH, IITO € TOKMY
OHa IITO My Oemie MOTpeOHO Ha MoeTo O6opOeHo Teno. EnuHcTBeHHOT HecakaH e(eKT IITO HEKOTall CyM TO
JOXHMBeas Oellle KOJMYMHATA U MMPEKPACHUOT KBAJTHUTET Ha CIHEHE IITO TO J00uBaB. Toa IIyc MU TO peryimpa
KPBHHOT NMPHUTHUCOK M MojaTta 00JIKa cera e 1moJi KOHTPOJIa.

[Ipen momanky on eqHa roanHa My Oerie aujarHoctuiMpad Pasza 4 Ha pak Ha KOCKHTE M I[PHUOT JAPOO cO
0e30poj TymMopH (TOJKY MHOTY IITO caMo IMpecTaHaa ja o6pojar), Mu Oerie KakaHo Ja CH TH cpellaM paboTHUTe.
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(Toa ¢ takes ymre MU ro oxzema 3aUBOT.) bp3o Hampen 10 JeHEC W jac CyM CaHTUMETPH TOJANIEKY O]
pemucuja. Moeto I1ET ckenupame MuHaTaTa Hejena Oerre HeratuBHO ... HeratuBao! Hukoramn mopano Heman
takoB. Toa 3HauM Jieka HeMa pak. EnMHCTBEHaTa MpUYMHA ITO HE CyM BO IIEJIOCHA PEMHUCHja € 3aToa IITO uMa
HEKOJIKY CEHKH Ha MOUTE KOCKH MPHU CKEHHUpame Ha MAvKH, HO jac ro MPOAOJDKYBaM TPETMAHOT M THE HACKOPO
ke ucue3Har. OBa He € HUINTO JIPYro OCBEH 4ya0, 0e30p0oj TyMOpH /10 HEKOJKY CEHKH IITO JYpPH U HE Ce
nojaByBaar Ha [IET ckenupame.

JlyreTo Moxe Ja pedaT BHUMaBajTe co 300poT Jek ... Ho, Muciam, Toa € oHa mTo €. Jac CyM TyKa B CTaHyBaMm
Mo3/1paB CeKoj JieH 1 JohnoH My MOMOTHA J1a CTHUTHAM Tamy. Me IpuUMH Kora My ce jaBUB U Mo0OapaB IMOMOIII.
Toj u Herosara rpyma ofBOMja BpeMe Jia CeIHAT cO MEHE 3a J]a Ce yBepaT JeKa CyM eIylLUpaH 3a CEpHO3HOCTA
Ha OBOj JIEK M MOCBETEHOCTA IITO € MOTpedHa OJ] CUTE HAIM JEJOBH 3a Ja ro HalpaBUME TOa BO3MOXKHO. 3a
MeHe, U 3a Te0e OBa e mpaliame Ha )KUBOT U cMpT. Ce HazeBaM Jieka cute ro cdakaat Toa cepuosno! Depende
3aBHCHME OJ] OBOj JIEK JI0 KpajoT Ha KUBOTOT.

Kny6or 3a xaHabuc Bo MUYHTEH ce€ MOTPIKK 32 MOUTE MEIUIIMHCKU MOTPEeOM M MOHWTE 0Opa30BHU MOTPEOH.
OBa e cepro3Ha rpyna u UM Tpeda cepuo3Ha noaapuika, onarocnoBu i Johnon Pobepte, TBouTe XpTBH Me
OJIp>)KyBaaT BO JKMBOT. Be MonMMe mMOMOTHETe MM cera, 3a Jla MoXarT Ja NpOoJOJDKaT Ja UM IoMmaraar Ha
MHOTYMuHAa. Bu 6marogapam!!"

- OBa axypupame Oerie 00jaBeHO Mpe] HEKOJIKY MECEIU U Taa Cera € BO IIeJIoCHa pemucHja. [IpoekT 3a pak BO
Muuuren

,»JaCc CyM 68 -rouIIeH Max, KOj KUBEENI BO HOPMAJICH 3/IpaB KHUBOT, O€3 MOT0JIEMHU MPOOJIEMH U C€ OP)KyBaB
co romuileH mperaen u rpun. OyHKnuUTE Ha MOETO Teno Oea BO pell M Ce YHMHEIIE BO peja J0jAeKa He ce
pa30yIuB €JHO YyTPO CO yKacHa O0JIKa BO CTOMAKOT.

Mucnejku Jieka € CIernoTo LPeBO WM XEpHHUja, MojaTa COIpyra Me OJHece Ha WMTeH ciydyaj. VmaB uTHa
orepanyja OKojiy 2 4aca mojonHa, 15 asryct 2012 roauna, W ¥Maiie rojeM TyMOp Ha Ae0eroTo IpeBO KOj
Oewie oTcTpaHeT 3aeAHO co 14 numdnu jasznu. EnHa Henena moponHa, Mojata BHATPELIIHOCT CE€ OTBOPU M Me
OTpY, M TOa JOBEJIE 10 BTOpPA OIeparyja.

[TouHaB ;a ce YyBCTBYBaM 1Mo100po 4 eHa MoI01Ha, OEB HA HO3€ U MOJIeKa ja BpakaB MOOMITHOCTA U ITOYHAB Jia
kpBapam. Hazan 3a omeparuja 6poj 3 u efieH JIeH NoJI0IHA UMarie Oiar cpieB yaap.

Kpatko mocie Toa -33 nena Bo UTY- GeB ormymmrer u 1o6uB Topd6a 3a OCTOMMUIA. Topbara Gemie co meHe 8
Mecelld M omepalyjara 3a IpecBpT Oele HampaBeHa 0e3 KOMIUIMKAIMH. XUPYProT pede JeKa pakoT He ce
NPOIIUPUIT HAJBOP OJI ja3JIuTe.

U nokpaj Toa, THe Me ynaruja g0 KimHukaTa 3a pak ¥ oYHaa Ja pa3roBapaar 3a XeMoTepanuja 1 3paderhe Kako
Lhponomkenue™. CtanaapaeH npotokoi pekoa. BYJIIINUT pekor jac! Hema ma mma 3padyeme Ha MOETO TEIIO
WIN TPyeHmE MOBEKE CO XeMO WM 3padewme. OHkosnoror Ha KiMHMKaTa 3a pak HE ce paclpaBalle U HaBene
cleNielh-e Ha CeKOU 3 Mecely BO TeKOT Ha efHa roauHa, mro noapazoupa KT cken u kpBHa ciuka.

I'o m36paB marepujayioT kako mro € HaBeneHo on Pukx Cumncon u ro npousBenoB PCO. Crnenejku tu curte
MHCTPYKIIMU 32 MPOLIECOT Ha €KCTpakluja U Kopuctejku ja Hadra kako Moj pacTBopyBay, ro KMaB TOTOBOTO
MacCJio BO IIPUICBH U ITOYHAB Aa I'0 BHECYBaM JiBallaTl JHCBHO, CeKOj maT Majia KOJIM4uHa.

I'o 3aBpmmB Moeto 4-To cieaewme Ha KimHukara 3a pak u tue pekoa aeka KT ckenor HE nmokaxyBa HMIITO
mro Ou ykaxkano Ha npucyctBo Ha PAK. KpBHara pabota nmokaxa nuBo Ha LIEA Ha 1,4, HO mTO, TIO FaBojwTe,
CEKOj MMa KJIeTKa Ha PakoT WM JBe Bo cebe. CmeTaar Jeka HEmTo 5+ mpenu3BHKyBa 3arpuxeHocT. Cera
MOJITOTBYBAM YIITE €/IHA CepHja U K& BHECYBAM CEKOjIHEBHO KaKO MPEBECHTHBHA MEPKA.

Ha CUTE xom ctpamaaT onx pak, BU Ipeajaram jJa ro CTOpUTe MCTOTO. Hema mito ma 3aryOmme u 1mTo aa
nobueme “. ['epu

»JlaJIi e TpeIolHa Ja ce Crach HeKoj 1mTo uMa ¢asa 4, a Beke € KoXKa U KOCKH, M €/[Baj O] TIOBEKe O] I'yOCHe
Ha cuiara? Ilagne
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,HHKoram He € JounHa. MHOTy 4yja ce BHIEHH cO yrmoTrpeba Ha oBa Macio. AKO HE MOXKE Ja T'M CIIacH,
HajMaJIKy IITO K€ CTOPU € J]a UM T'O OJIECHH CTpaJameTo 0e3 rpyOuTe HecakaHW ePeKTH Ha (apMalleBTCKUTE
Npou3BOIU. 3a0enexere JeKa aKo 3armoYyHaT CO BUCOKH JI03M, K€ MMa MHOTY COH JI0/IeKa HE Ce W3rpaau
Tosiepanija. Toa € MHOTY MOKHO “. Huk

,JaC CyM JBamaTH BOWH 3a pak Ha Jojka. bu cakam ma Oujam KB JOKa3 JieKa BAIIETO Maclio padoTu 3a Ja
cIiacy >KUBOTH ‘. Murren

M jac, 6e3 pak Ha TupouaHaTa *xie3na ! Mummen

»30opa: Kaxu mrTo cakamr 3a MEHe, COPOTUCTaBH Me, OCyAM Me ... TBOjoT apryMmeHT e HeBaxkeuku! OBa e
MIOCJIETHOTO CKEHUpame MTO Hekoram ke ro qooue majkata !!! KAHABUC YBHBA PAK!

Crejcu: Bo koja daza 6emie majka T? 3HaM Jieka cTe ro 00jaBuiie eqHaIl opaHo, Ho 3abopaBaM. Toa e
IpeKpaceH U3BeIITaj BeaHa !!

3opa: Ctejcu, Toa Oeme (aza 3 Manu KIETOYHH KapLMHOMH Ha OenuTe ApoOOBU. 5 TYMOpPHU CO Majill METajll Ha
TOPHUOT JUM(EH CHCTEM.

Jebu: Toa e Tonky ¢peHoMmeHanHo! Hukoramr He cyM cylIHal Jeka HeKoj JIeun Maja Kelrja, IypH U CO CUTE
penoBHH mpoTokonu. OBa e u3BoHpenHOo! Bue He camo IITO TO CrIacuBTe KUBOTOT Ha BallaTta Majka, TyKy ¥ OBa
ke CracH JIpyTH KUBOTH, OUCJKH € JI0Ka3 JeKa kaHaOucoT pabotu. Bu 6marogapaM MHOTY LITO IO CIOJIETUBTE
oBa!

3opa: [lebu, Taa ro HampaBu ceTo TOa, Maciio o kaHabuc - xemo -3pauere HO ce uzneun npex a ce HarpaBaT
TPETMaHH CO XEMO M 3paueme, Ma Taa ro 001 MPEOCTaHATHOT TPETMaH U Ce€ 3aJIeMH CO MACJIOTO ... KOe Taa ¢
still ymire ro 3eMa 1 ke ro 3emMa ceKoj IeH OCTaTOKOT O] HEJ3UHUOT KHUBOT!

CtuB: Benu ,,0Ba € HAJKOMIIATHOMITHO CO TPOMEHUTE 110 paaujarujaTa’. Jlamm umaia teparnuja co 3padcime?
3opa: CtuB, 1a, 3aBpIlId, HO HUKOTAIIl HE 3aBpIilH ... /1 -p € Ha mojoTt!

Hllamuent: Jluana B., [latrym Ha yemyra: 16/11/2013, IMoctanka: I[T TPAJAEITHE CO KOHTPACT
Hanpagen e KT na rpagauor ko ... Ce npaBu criopenda co nperxonauot KT Ha rpagauot xomr ox 7/8/13
NHINKAIINJA: OBa e 64-ronuiiHa keHa CO UCTOpHja Ha pak Ha OeauTe APOOOBH ...

HAO/IU: TlocTou 3rojieMeHa MHTEPCTUIIMjaHA MMPOMEHA U 3a/e0eiyBamke Ha WHTEPIOOYIapHUOT CemTal ...
HITO € MOAOOPEHO BO cropenda co MPeTXOAHHUOT mperien ... He ce geMoHcTpupanu ASUHUTUBHU ja3idd Ha
MEMjaCTUHAITHO MEKO TKMBO WJIM MeJIWjacTUHAIIHA aJieHonatvja. Hema nedMHUTHBEH MOKa3 3a akCUiIMjapHa
auMmdaneHonaTija win xuiapHa aumdbaneHonatrja. Hactpana oj mpoMeHHTE MO 3padyere BO MEAHjaTHUOT
aCIIeKT Ha JIECHUOT TOpPEH JI00yC, HE ce MOKaKyBaaT JIOMOJIHUTEIHH 0eI0ApoOHN 3aMaTeHOCTH Ha MApEHXUMOT
WIM COMHUTENHU OenoapoOHu jaznu. Tpaxeara u rinaBHUTEe OpOHXHHU ce MaTeHTHUpaHu. Hema ruieBpasneH u3nuB.
lNonemunara Ha cprieTo € HopManHa. Hema nepukapaujaieH u3nuB. Buszyenusupanute AeT0BU O]l TOPHUOT JIET
Ha CTOMAaKoT ce He3alenexutenHu. He moctom (okamHO arpecuBHa JyLEHTHA WU CKIEPOTHYHA KOCKEHA
ne3uja.

NMITPECHIJA: TTogoOpyBame Ha TPOMEHHUTE IO 3padyerhe BO JICCHHOT PUJ U MEAWJATHHOT acTIeKT Ha JCCHUOT
ropeH n1o6yc. Hema neuHUTHBEH OKa3 32 peKypEeHTHA WU pe3uIyaiiHa o6onect .

,»MacJa0TO TM NMPOMEHHM CUTE OIITETyBama O] pajujalja W ce H3edn Oe3 BepyBame ... MeauluHCKaTa
MapuxyaHa Me CIach W Me ojjajedd oj 5 anTeku. [0 3aryOuB AecHHOT OyOper oa XeMmoTepardja U Toj
NOYHyBa Ja ce 3adaka TamMy Kajae mTo Me OONM J1a MMaM KOoXka Ha ce0e ... W 3a HEKOJKY MHUHYTH II0
KOH3YMHPAWETO Ha Macjara BO THHKTYpa, TM TepaM HalaJuTe Jia MpecTaHaT M Ja Ce Jp)KaT HacTpaHa Cco
Mmecenu ... HeBepojaTHO W Toa € caMo €IHO O]l Maciara IITO r'0 BpaTHja OIITETYBAKETO Ha HEPBUTE BO MOUTE
OYM TPEU3BUKAHO OJ] XeMOTepamnuja Kaje ITo MU Oelle JUjarHOCTUIIMPaH TJIaAyKOM, U TIPU MOjaTa MOoCIeaHa
noceTa npej caMmo 6 Mecely BOOIIITO He MOKaKyBa 3HAIM Ha INIAyKOM U MOjOT BHUJI € TI0A00ap Kora JICKYBaM ...
“Tepesa
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»IeTka Mu, co riamobmactoM ox ¢asza 4, oTuae oA MHBAIMIACKA KOJIMYKAa HA OJCHE 10 caMo TpH 1o3u!
Hej3unata neBa cTpana Oemre mapanu3upaHa MmoBeke oj eneH Mecel. Ho, cera 1eiaocHO (QyHKIMOHATHO !!
MHory Bo30yaen!" Hukoner

,,Pa00TEeB BO KOJIEKTHB M JIOJTW TOJWHU M MMaB paKk Ha KoXKaTa Ha JieBaTa paka, OHMJIEjKM TO 3aKayuWB HU3
PO30PEIIOT JoAeKa Bo3eB. Cera 3HaM Jieka HUKO] He Tpeda J1a MU BepyBa, HO MMOYHAB Jia cTaBaM macio og PCO
CEeKOj JICH U ce KOJIHAM JieKa ro Hema. bea MoTpeOHM HEKOJIKY Mecelld, HO HaBUCTHHA TO HeMa OHa KaJe IITO
Oemre co rogunu . Penau

,»OBa MU TO CMEHH >KMBOTOT OTKAaKO IMpeJa CKOpO eaHa roauHa Mu oOemre aujarHoctunmpana XMJI (xponuuna
MUEJIOTeHA JIEyKeMHja) U TO TieqaB BHIeoTO,, Run From the Cure “3a Toa kako MacioTo oja KaHaOWC TH
U3JIEKyBaJIO MalueHTUTe co pak. [la, jac cyM kuB /10Ka3 aeka ce paboTu. Mu ro mpoMeHu HUBOTO Ha pakoT. C
Not yire He € U3JedeH, HO ce HaJleBaM JieKa HACKOPO Ke MOXkaM Jia KakaM JieKa CyM IPeKUBeaH, 3aT0a, OCBEH
aKo He TTOMUHABTE KMJIOMETap BO UEBIUTE HA CEKOj MallMEHT CO pakK, He 3all0UHyBajTe Aa O0apare HEmITo 3a IITO
He 3HaeTe . JleHuc

"Jac BepyBaM. MojoT mipujaren Oelie AUjarHOCTUIIMPAH cO 3 BUJIOBHU Ha pak. My 6ea majaeHu 3 Heleau KHUBOT.
Cera, 2 rogMHu TIOAOIHA, TOj CE CBEyBa Ha €JIeH BU U IipaBu j100po . Canapa

,»,MojoT O6paT umarie JuM¢poM, CTOMaK, MeTacTazupaH Bo 'poeToT. JIekoBUTe MITO My T'Y JaBaie ro Oyjaese 1ena
HOK CE€KOja HOK W JICH M HUKOTaIlll He CIHelle HUTY jajiere co Heaenu. EqHa rpama mryina Macio u 1oj crue 18
yaca U jajie KoJKy 1mTo caka. Eqna Henena nonoina, Toj € 78% 6e3 pak. Jlekapot 6emre 30yHer. He My kaxaBme
3aroa mTo Oelre BO HEMETUIIMHCKA COCT0j0a, HO KaHAOWCOT IO CIach HErOBHMOT W HAmMOT )UBOT. Cera eqHa
roguHa nogouHa bpar mu nodean JIMM®OMA! Hukoj He ro npaBu Toa ... 6e3 kanabuc “. Errl

,~MoOMeHTaTHO mMaM pak Bo (aza 4. MmaB abnammja u pecekiyja Ha IPHUOT APoO, kKako U (oiadokc
xemorepanuja. ['m kopucreB mMapkepute 3a Macio u Tymop on 1200 -tute no 3. CuTe MEAMIIMHCKH THMOBH
pexoa NSD. Hema 3nanu Ha 6onect ““. Jimum

,Ce 0cno0oauB 01 5 MOM TYMOPH KOPHCTEJKH Macjo o]l KaHaOuC ... UHTepecHo Oellle 1a ce BUAAT JOKTOPUTE
KOTa HE MOXeEIIIe JIa TH HajJie 5 -Te 0 OPUTUHAIHUTE TyMOPH ... kKajie otunoa? Jlamu e BaxHo? Bu 6maromapam
Maclio o1 kagaouc . Kemn

,/IMaB roinema BHjana oJ Hero, mpe Hekoe Bpeme. Takee 3emaB kamka AHEBHO. JIMIETO MITO MU TO Aaje MH IO
nobapa Hazan. Toj 3aBpiiu J1a ro Jaje Ha KeHa Koja MCYe3HyBalle oj pakoT. He moxeme na jaae, mue, a
KaMoJIi J1a kuBee. Texena momaniky ox 70 kmimorpamu. MojoT mpujaten u gaae macio ... Bowna! Ilouna na
jaze, Aa mUe U J1a ja mMpoAoJbku OopOaTta ... yerenrHo. L[BpcT BepHUK Ha JEKOBUTHTE CBOjCTBA Ha KaHAOUCOT .
Tapa

»JleHec J00HB 300p 3a YOBEK Ha KOj My JOHUpaB rojieMa cyma. Mimaire Tymop Ha pak Bo rpioto. LlenocHo ce
XpaHu CO 1EeBKH oJ] modeTokoT Ha ampmi 2013 roguna. Compyrata Ha OOTHHOT ce jaByBa BoO coi3u. Ilocrme 4
HEJleIM 3eMame Maclio 2 MaTH Ha JieH, ro Hema. llemocHo mcde3HaTo ... Jage mBpcra xpaHa ... Hema HOBH
TpeTMaHH WK HOBH JiekoBH, camo PCO. Criozienere ro 3HaeHETO, crack xHuBOT . Aredapen

»JAuH: TeTka Mu kopuctenie xemorepanuja. Mctu pesynratu. MPTBU

CruseHn: M3BuHM 3a 3arybara. Cym BHJEN Macjo OJ KOHOI KAaKo ro BaJM PaKkoOT Ha KoKara OJ MojaTa Kyma.
Mucnam nieka ceyre Tpeda ja ro garumn pano. CHTYpeH CyM JieKa KaHaOHCOT MMOMOTHA .

,CaMo MITO M03HAB JieKa MOjoT 16-rofuineH manueHT Koj uman He-XoukuHoB quMdom e JACHO! Tymopure
rcye3Haa, JabopaTopuuTe ce HopManHu . EteHeT

,»Jl00OMB TIOBUK 0/ CMpTHO OojieH mamueHT. Taa ce jexkyBa co PCO Beke Hekoyiky Mecenu. Pak Ha 1peBara.
Hoxrop Ten she mpeocranaa mecenu xuBoT. Jindfich Bayer, cpeken cyMm mTo MOXKaM J1a U3BeCTaM Jieka Ha
NOCJIETHUOT 1T -p ANT, TOj M IO MOAApH HajaoOpuoT boxuken momapok nocera. Toj u pede, He MokaMm Jia
HajaaM pak, a T MoxkeOu ke >kupeemn !!!! Toa e boxuken nogapok. Tu Gnaronapam Mcyce !!!! Hukoram ue
Ka)XyBaj HUKoramni ... “PejMonz
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,»/IMaB J1Bajiia mpujaTeay KOM MpeKuBeaja pak MpaBejKu ro mo3HaToTo Macio Ha CumrconoBu! EqHuoT nmarie
pak Ha Oenmute ApoOOBU M My Oea najgeHH 6 MecelH *KHUBOT, TOj € KUB Beke 7 TOAMHHU, a JAPYTUOT JABamnaTu
NIOMUHA HU3 PaK, MOCIEIHUOT Oelle pak Ha jajHULIUTE U CO 33/I0BOJICTBO MOXKaM Jia KaxkaM Of IpeA 2 HeJenu,
HeMa nmoBeke pak! /[Bara matu kopuctena macio ox kanabuc !! ““ Buku-Janeejn

»Ja CllelaM CTpaHHUIaTa Ha PUK OKOJy e1Ha TOAMHA, OTKOTa Ha Majka MM W Oellle JUjarHOCTUIMpaHa pak Ha
Oenute qPOoOOBH BO MayM KJIETKH. Taa Oelre qujarHOCTHIIMPaHa BO MapT MHHATATa TOMHA, a HACKOPO 3all0YHa
co xemotepanuja. Taa u3pka XeMoTeparnuja 1 3padyehe Ha TPAJHUOT KOII BO TEKOT Ha JIETOTO M ce pa3zdoJe
MHOTY, OWIIEjKM paJIuyMOT M TO HW3rope TpiIoTO, Taka INTO HE MOXKelle jaa rojira/jage, utH. Taa Oermre
XOCIUTAIM3MPaHa CKOPO JIBa Mecenr. Taa Toramr umaiie 3pademne Ha MO30KOT (MIPeBEHTHBHO, bleh:/) memo oBa
BpEMe HCTpaXKyBaBMe JOJIF0 BpeME W TO 3all0YHaBME HAIIETO MaTyBame Ja codepeme ¢ everything 3a ma
IpoM3BEIEeMe CONICTBEHO Macio of Hyina. IlIto u ycrieaBme -aa!

Taka, o Hej3UHHUTE TPBHU JIBa JICHA Ha 3paveie¢ Ha MO30KOT, Taa MHOTY ce pa30oJie o] Toa, Ma ja JOHECOBME
oJITyKaTa Jieka Ke ro 3amoyHe macioto (oktomBpH). Oj mpBara j03a, Taa HUKOTAIl HE morjeaHa Haszazg !!!!
[InoBWIIa HU3 TPEOCTAHATHUOT JIEJ OJl MO30KOT M TH BOOJYIIEBWIA JICKAPUTE JIeKa HEMa MUTPEHA, TEIIKO
noBpakame, ryoeme Ha MemopHjarta, utH utH! Taa nerame!

Taka, 0 HEj3UHHOT IpErJie]] BO OKTOMBPH, C€ IMOKaka TOJIEMO HaMallyBamke Ha TYMOPOT Ha Oenmute JpoOoBH,
HO cemak Oemre tamy. Cakaa MOBTOPHO Jia ja BUAAT BO jaHyapw 3a Jia OJJIyyaT 3a CIeAHHTe 4Yekopu. Taka
NPOJIOJKMBME HU3 HOEMBPH U JCKEMBPH, JIaBajKU U caMO Macio U 0e3 Apyr TpeTMaH. Taa umaiie Main Heycrex
Ha BOXHMK M cTaHa JenpecuBHA M TOBpaka JIB€ HENleNH, HO HUE ja BPaTUBME Ha HEJ3UHUTE CYpOBH BETAHCKH
CMyIM ¥ TYEHUYHA TPEeBa M Taa HABUCTHHA ce pa30yau u m3riena OyieckaBo. Hej3smHMOT roiiemM mperiien mo
HEj3MHHUTE HAjHOBU CKEHUpama Oele ByYepa, a moroau mro ... Majka mu e PAK CJIOBOJIEH !!!! Ucue3na !!!!
Konky e neBepojatHo Toa !!!! ”” mpeky etener

»IIpea okoiy 6 Mecel Ha Majka MU U Oelle 1jarHOCTUIIMPaH TEPMUHAIEH METACTATCKH MEJIaHOM CO pak co 6
TyMOpH Ha JaBeTe Oenu aApoOoBH. JlekapuTe HU pekoa JeKka XeMoTepanujara U 3payemheTo HeMa Ja HampaBat
HUILITO U PEKoa JeKa MMaaT HOB TPETMaH IITO TO WMalle, KOj OWI ycHemieH BO CIPeYyBameTO Ha PacToT Ha
TYMOPHUTE M MOXEOM MpOIIMPYBalke Ha HEJ3UHHOT XUBOT YIIT€ HEKOJKY ToAuHHU. ['0 3amoyHaBME HOBHOT
TpeTMaH U HecakaHuTe edektn Oea ykacHH, na nmpectanaBme. OKoJy eHa Hesena MoI0Ha, eJIeH MOj MpHjaTell
ro CIIOMEHa BallTMOT JOKyMeHTapeH ¢uiaM Ha Youtube, beraj ox nek.

OTkako To TJIeJ]aB OBa, PEIIMB KaKBa MITeTa MOXe Jia f0jae o oounor? Ej, ako He ycree, Taa U OHaKa Ke yMmpe.
Hakpartko, MaMa T0 BHECyBallle MacjlOTO OKOJy 3 MeCeIld, a Taa HalpaBU CKEHUpame mpea 2 JieHa, a S5 ox 6
TYMOPH C€ KOMIUIETHO CYE3HATH, a MOCIEIHUOT € MOJIOBHHA O] TOJIEMHHATA.

He moxam na ja u3pazam co 300poBH OjarojapHocTa IITO ja UMaM 3a BalluTe WH(GOPMAILMU U CIIacyBame Ha
KUBOTOT Ha MajKa MHU. Y’KacHO € Jia Ce MHCJIHM Ha CUTE JIyfe U Jiella BO CBETOT IITO CTpagaaT M yMHpaaT Kora
€IHO €THOCTaBHO pacTeHHE MOKe Jla To TompaBu ceTo oBa. Cera cyM pellieH Jia ja IpeHecaM BecTa U MOXKeOu
ke OJrjenyBaM HEIITO MO€ M Ke IpaBaM Macjo 3a Jyre 3a KOM 3HaM Jieka UM € moTpedHa nomomr. [ToBTopHO
OJyraroiapaM M co cpeka BO MJIHMHA CO C . IpeKy eteHeT

,,PaK Ha jajaumm, TymMop ox 5,5, 90 geHa 10 )KMBOTOT, C€ IMIUPH BO CTOMAKOT ... [Iporontano 90 rpama 3a 38
nena. Hema Beke pak. Ja uma 1ienata JOKyMeHTaIMja mTo Tpeda J1a ce BepyBa, HO Celak JIyf'eTo He BepyBaar!
Bor na Te 6marocmosu CBet CHMIICOH IITO HU TIOMOTHA Ja ja couyBame HamaTa majka !!! ” Jlepu

,J/IMaM NpuiIn4HO TpekpacHU BecTH ayfe. EneH on MomTe epupkama Ha WCTOK Jaje eleH, m30pojTe To ...
EJIHA 1meBka maciio Ha mpujaTell KOj UMal OTPOMEH TyMOpP 3aBHTKaH OKOJIy HeroBaTa KapoTHIHA apTepuja. Toj
caMo ja UTHOpHpAIIIE, ja 3rOJIEMH KocaTa Jojra 3a Ja ja CKpHe Kako IITO pacremie U pacremre. Herosuor Gpar,
Jexap, Oerre Bo 3ary0a mITo Ja mpaBu OWEjKH MAMEHTOT 010MBa XeMoTepanuja/3pademe. He Mokejku moBeke
Jla TO UTHOpHpaart, mpea 2 JeHa ro OojJHecoa BO ONepalfioHara cana 3a MacuBHa xupypruja. [IpucyctByBaa
HEKOJIKY CTICIUjaJTUCTH/ XUPYp3u Ouejku oBa ke Ouae MHOTY OIacHa, JoJra U KOMIUTUIMpaHa onepamuja. Tue
ke ce o0Maar Aa OTCTpaHaT IITO € MOXHO IOBEKE OJ] TyMOPOT M Tpedallle aa 3emMar BeHa O] Horata u Jia My
npecaaat Ha Bparor. My ro orBopuja BpatoT 1 BOWJIA TymopoT Oelie 1EIOCHO 3aTBOPEH W OJBOCH Of
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Kaporun. Tue OykBanHO cTUTHaa W ro u3Biekoa! Jlekapure ce 30yHETH M cakaaT JETaleH W3BEIITaj 3a C
everything mro HanpaBwi. Hema na 6une nonra smcra ayre. Camo cok u EJIHA nieBka macio ““. Kopu

,Macmoro e HeBepojatHo !! Enen Moj mpujaTen umaiie IUCTH Ha jajHUIMTE ... MMAIle Olepamuja 3a aa
OTCTpaHM €THa U €JIeH Mecell MOJI0IHA Ce BpaTH caMo 3a Jia OTKpue Jeka uma rnoseke! [loMmuHa efeH mecern u ce
yJBOU BO TOJIEMHHA U W Oellle Ka)KaHO JalM HEIITO Ke Ce BpaTH W Ke Hampapar uTHa omepanuja! HejsuHumor
JIEUYKO U TpaBelle Macio ... Taa TO 3eManle 3 HeJeNu ... Ha Hej3UHO M3HEHalyBambe KOra OTHJAE Ha CIEAHUOT
yITpa3ByK, peurcu u jaa ro Hema !!! “ Onm

»lIpen 1 roguHa neHec, HEKOj Moj OJIM30K MM peue Jeka MMa padeH pak. My Ouilo kaxaHo JeKka uMma yire 8
Mecenu XUBOT. Bo pok o1 5 aeHa My 7a/10B MaJKy Maclio oJ KaHaOHC Ja jaJie co jaJiemhe MOJIOBHHA OJ1 MacllOTO
CO roJieMHHa Ha 3pHO OpH3. 3a 6 HeJelu MMalle HaMalyBambe Ha TOJIEeMUHATa Ha HETOBHOT TYMOp W Hemalle
3HALIM JIEKa CE IIUPH KaKo IITO PEKOa.

CpekeH CyM MITO MOXKaM Ja KakaM JeKa TyMOpOT Oellie CO ToJIeMHHa Ha TojieM TpejndpyT, a JeHeC CO
rOJIEMHHA Ha jkenaj. MacioTo o kaHaOKuc My TO criach )KUBOTOT. T0j ke IPOJI0IDKH J1a TO jaJie MacloTo A0/IeKa
He ucuesHe. He camo 1mITo ro JiekyBa HErOBHOT TEPMHHAJIEH paK, TYKy MMa M HeBepojaTeH e()eKT Bp3 HErOBOTO
3npasje. Toj Oeme mpea-nujadeTnyap v AeOeN U cera € Ha COBPIIICHA TEKHUHA U € CpeKeH 0]1 Kora Omio!

' oxpabpyBaM cuTe Ja pasMuciarT 3a Tepamnuja co macio oj kaHabuc. Be momume morneanere -> PUK
CUMIICOH ,,TPKAJ O[] JIEKOT* Buneo Ha Youtube ... Camo Moke J]a BU TO CIIaCH KMBOTOT HUJIM HEKO] IIITO
ro no3Hasarte. [{ajte um nap Ha xxuBot! ” Joseoze

Jloxa3s

»PHUK CumMricon Oui uMa 1eloceH HaydeH KpeauOMIMTET ako ce MaduTe JIa ja YUuTaTe HaydHaTa JiTepaTrypa
Pobeptr Menamene, no3Har kako 1 -p boo

,/IHXuOWIMjaTa Ha TATOT 3a MPESKUBYBAkE HAa KIETKUTE JoBeayBa 10 jAedochopunanuja Ha bag u
TpaHCTIOKalja Ha 0BOj mpoTenH Bcl-2 Bo MuTOXOHIpHHTE, a MOTOA U A0 amonrto3a’“. YMMM, yCIOBUTE Ha
Jlajman Be momnam ??? " [llanca

- Toa ce mpeBenyBa kako: ,,KaHaOucoOT ru yOuBa KJIETKUTE Ha pakoT*, manca. B.b
I1. 3omTo Tpeba ga oYeKyBaM JIeKapuTe Ja ro MOIPKAT TBPJACHETO JIeKa KaHaOUCOT JIeuu paK?

A, 3aroa mTo ro Jeun pakoT U Toa € ¢ all mro mocrou. THC mnpenmsBukyBa amonTo3a, Taka IITO
W3HEHAyBauKH MpeIn3BUKYyBa aronTo3a Kaj cute BUAOBU Ha pak. 3omro? [la, 6unejku nexapOOKCHIMPAHOTO
Macii0o HaBJeryBa HEKaKo BO CHTE KJIETKM Ha TeJIOTO aKO0 Ce€ BHECe BO BUCTUHCKUTE KOJIMYHHH.
EHJIOKaHa6I/IHOI/I}1HI/IOT CUCTEM TO peryjiupa HMYHOJIIOIIKHOT CHCTECM, TaKa IITO KoOra Ke To AKTUBUPATC
UMYHOJIOIIKHOT CUCTEM, MOXe J1a ce 6opu u co pakoT. He MHOTY 3a 0Ba, HAaBUCTHHA, HABUCTUHA € HAaBPEIIMBO
€THOCTABHO.

[IpaBuiiHO TIPOM3BENEHO BUCOKO KBAIMTETHO Macio € HajaoOpara mIaHca IITO MAIMEHTOT ja MMa BO CEKOj
cimydaj (Moxeou ke Oue moTpedHa XUpypIlIKa HHTEPBEHIIM]a BO HEKOJKY CITydad OIACHH IO )KHBOT, MOKEOH).
W ako 3HaeTe 3a omiyja 3a TpeTMaH MITO € nobe30eHa, moeeKTUBHA U 103a0aBHA 3a MAlMEHTOT O] MaclioTo,
no0po, kaxere HU. Hema HUTY eneH.

[Mornennere mTo Bemat Meuynam u Ilauep: ,,Bocmanenuero/TkMBHaTa mOBpeAa NpPEAM3BHKYBa Op30
MOKauyBamke Ha JIOKATHWTE HUBOA HAa €HIOKAaHAOWHOWAM, INTO TAK TH PETYJIHpa CHUTHATHHUTE PEaKIH BO
UMYHOJIOUIKUTE U APYTUTE KJIETKU KOU TH pEryiupaaT HUBHUTE KpUTHUHU (QyHKIMU. [I[pomMeHn Bo HHBOaTa Ha
€H/I0KaHaOMHOWIM W/WIK u3pasu Ha perentopu Ha CB2 ce npujaBeHH Kaj CKOpO cuTe 00JIeCTH KO BJIMjaaT Bp3
JTyfeTo, MOYHYBajKU O]l KapJUOBACKyJapHHU, TaCTPOUHTECTUHAIIHY, LpH Jpo0, OyOpes3u, HEBpoAereHepaTUBHH,
TICUXHU]JaTPUCKH, KOCKH, KOXKa, aBTOMMYHH, OCJIOApOOHN HapyIlyBama 10 00Ka U pak u Moayiaupame Ha CB2
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pelenTopHata aKTUBHOCT HMMa OTPOMEH TEpamneBTCKM TMOTEHIMjad BO OBHe martojormu .  http:
//www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

N xako ro mpaBuin ceto osa? Ila, co macnmoro. ['u GanmancupaTe HHUBOaTa WIM T'M CTaBaTe€ BO MPEKYMEPHO
IBUKEHE, KoTra € nMoTpedHo. MoxeTe Ja ro jajere MacioTo, /1a o TpHeTe, /1a TO UCMapHuTe U Jla To 3eMare BO
Cyno3uTopuu, a HOMCI"y OBUC YCTUPU METOJU, MOKETC Oa Hajz[eTe Ha4Y"uH Oa UM IIOMOTHCTC Ha CeKOj nHanueHT
Ha oBaa ruiaHera. [lomonHa, nexkapure ke ' MHjeKTHpaaT TYMOPUTE CO MAacio U K€ TW HamalaT BO PEeKOPAHU
BpEMUba Ha TO] HAYMH (HE Ce Mpernopavysa qoMa).

U 3011TO MpeioKUB paK Ha Koxkara (iU aujabeTuyHu yupeBH wiu u3ropenunn)? Ila, 3aToa mro Moxere aa
BUMTE IITO C€ CIIydyBa TaMy W OOMYHO HE € TOTPEeOHO JOJITO BpeMe Ja ce M3jedyaT co MacjloTO, MAaKCUMyM
HeKkousKy Heaenu. [loToa, eqHocTaBHO carere Aeka UCTOTO IITO Ce CIy4yBa I10 JIOKaJTHA aljIMKalija Ha BalaTa
KO’Ka ce CITydyBa BO BAIlIETO TEJO KOra ro BHeCyBaTe MacioTo. [IoBTOpHO, HaBpEUIMBO €IHOCTABHO, HO TOA €
MHOTY MpEIU3HO 00jacHyBamke Ha KpajoT. A 1oToa BpaTeTe ce Ha OHa IITO ro Hanuina Meuynam: ,.IIpomenu Bo
HUBOATa HA CHIOKAaHAOMHOWIM W/WIIM u3pa3u Ha perentopu Ha CB2 ce mpujaBeHN BO CKOPO CHTE 0OJIECTH KOU
BIMjaaT Bp3 JyreTo, MOYHYBajKW OJ KapJMOBACKYJApHU, TaCTPOMHTECTHHANHHU, ILpPH Apod, OyOpesw,
HEBPOJIETCHEPATUBHHU, IICUXUJaTPUCKH, KOCKH, KOXa, aBTOUMYHH, HapylIyBama Ha OenuTe 1poOoBU A0 Oonka 1
pak, a MOJIyJIUpambeTo Ha aKTUBHOCTA Ha perentoputre Ha CB2 uma orpomMeH TepaneBTCKU MOTEHIIMjall BO OBHE
MaToJIOTHUH .

- 3Haejku TO ceTo Toa, BEAHAI Ke ja MOIyJIupaM MojaTa akTUBHOCT Ha perentopot CB2. B.b
»Me uzneun o pax ... ®aza 4 mo3ok ... Taka na*. Kpucran

»Ja ce Kaxke JeKa JeYM paK € JIOCTa OMAaCHO W WIY3MBHO NPEICHYBamke Ha MHAKy BajUHA TOYKA IITO
3acily’KyBa NoBeke uctpaxyBama. Ho, He, He, He. Kanabucot He jieun pak. Bo MOMEHTOB HE MOCTOM KOHEUYEH U
BUCTUHCKHU JIEK 3a PAaKOT, U caMO TojJeM Opoj Ha BOOOpa3eHW MEIUIIMHCKH, aIMMEHTAPHU M TICHXOJIOIIKH
HAIMopHu MOXaT JIa IOMOTHAT Jla C€ HaMalld PU3UKOT Off CMPT o1 pak. KaHaOucoT He Jieun pak, ¥ MalMeHTUTE
Mopa Ja ro 3HaaT oBa ““. JlaBuue

PCO yOusa pak, xoxera ... [Tymmu, e, 1o PCO ma“. Kesun
2" y 9 y o b
,,] pHKEeTe ce a MM IIOMOTHETE OBJie, Kosera ...7* Ed

,LIpBO,,, pakoT “e ¢ from, ox mmcra M0 HEBPOOIACTOM, Taka INTO,, JIEYH PAK ‘€ TEHEPHUYKH, WITY3HWBCH,
HecnienuduueH. [loroa, kaHaOUCOT HAaBUCTHHA UMa MHOTY 00ap e(eKT Bp3 yABOjyBamETO Ha KIETKUTE, LITO
CUTYpHO MTOMara, HO He TH JISYH CUCTEMATCKH TyMopHTe. [I0OBTOPHO, CEKOj THIT Ha paK € pa3IuueH U KaHaOHCOT
MOKa)ka HEKAaKO IMO3WTUBEH OJIFOBOP 32 PaKOT Ha Ji0jKaTa, KOM C€ TUMN Ha KapUWHOM, IIUPOKO M MHOTY
epUKacHO TpeTHpaHH M O] KOHBeHIMOHanHata MenuiuHa. Co ormen Ha Toa, jac cym TOTAJIHO 3a
Jeranu3aiyja Ha KaHaOMCOT, HO HaKO CYM MHOTY OTBOPEH 3a alITepHATUBHU TE€parHu, MOpaM Jia ce HajaaM Kako
Jla HE C€ corjacyBaM CO OBA MOMIIE3HO TBpACHE . JlaBue

L~Induaapux baep, momoruu, Te monam !!!“ KeBun

»Jla ce Kake JeKa KaHAOMCOT MOKa)KyBa MO3UTHBEH OATOBOP BO OOpOaTa MPOTHB OAPEICHH BHIOBU TyMOPH €
TBpJEH-E IITO MOKaM Ja ro npudaram*. laBume

- JlaBune, mpudatu mro cakarii, Toa € BO pel co MeHe. J[a, iMa MHOTY MaJIKy JOCTallHU TBPIW TOJATOLHU 3a
macioTo Puk CUMIICOH, HO TOa ce 0JKU caMO Ha KOPYMIIMjaTa Ha MEAUIIMHCKUOT CHCTEM U HUBHUTE MajCTOpU
3a mapu. OBa ke ce MpoMeHUu MHOTY Hackopo kora Kosopano u BammHrton ke moyHar ja ra JaBaaT CBOUTE
nonatouu. Ilnyc, U3paen n Xonanauja moyHyBaar Ja ro TectupaaTr Hadrarta cera, Yeimrka BepojaTHO ke ce
MPUKIYYd HaCKOpPO.

Konky mirto 3Haeme, W OJl HAIIETO NMPAKTHYHO HMCKYCTBO CO WJIjaJHUIM TAIMEHTH, MAcCIIOTO CE YMHU JIeKa
paboTH HA CHUTE BHJOBM HAa paKk MHOTY Tomo0po ox ¢ anything mro Bo MOMEHTOB € 00e30eIeHO O
MEIUIIMHCKHOT CUCTeM. AKO cakaTe J0Ka3, HalpaBeTe MaJKy Macjio W MPOHAjAeTe HEKOj CO pak Ha KoXkara H
TJIe1ajTe MITO Ce CIIyIyBa KOra MacjoTo ke ce HaHece Ha Hero. HajmoOpu xenou, Jb
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,Harpasere camu, To npanryBaBMe Puk xame mMoxeme Ja ro qo0MeMe U 1Mo HeKoe BpeMe cdaTuBMe, OuejKu
KHUBeeMe JaJeKy ol AMepuKa M He MOXeMe Ja NaTyBaMe HekaJe 3a Ja ro pobueme nopaau (GUHAHCUCKU
OrpaHUYyBamba, camo To riieaasme BuaeoTo 100 matu. , MpakTUYHO TO 3araMeTH, IPOHajIe KaHaOKC OJ1 JTIOKAJIEeH
JlaBate, KyIH LIMOpeT 3a OpH3, alKoXoj, JypH U TepMOMeTap 3a Ja Ouje curypHa Bo Temmeparypata. beme
nojecHo otkonky mrto muciesme, CAMO CE HAIIPABUBME, neuko Mu ro 3ema Beke 4 1eHa ... waite
noyekame M ke BuauMe. UutaBMe METUIMHCKU CIMCaHUja U IVIeaBME MHOTY JOKYMEHTapHU (UIMOBH, CUTE
HUBHM HaoJu ce HCTH (KJIMHUYKH HCIHUTyBama HampaBeHH Ha YKIJIA, Xapmapn ...) - macinoro ru yOuBa
KJIEeTKUTe Ha pakoT! 3aToa, pelrBMe Ja ro HalpaBUMeE Toa, OMJEjKHM Ha KpajoT Ha KpaulluTaTa, HUKOTrall He
MOJKeII JIojieka He To mpodam! " Joana

,CaMHOT (hakT mITO TUIanedo JIeKyBa HEKOU Jyfe € MPUYMHA 3aceKorall Ja ce OTPpiIu MEIUIMHATA U /1A Ce
npoy4yn yMmeTHocTa Ha tuiane6o. Co orien Ha Toa JieKa HMKOTall HE MpaBHTE IJanedo CTyauja Kora mMare
euKaceH JieK, BO IPaBo CTe, Toa OM YOMIIO MOJIOBHHA OJ1 BAaIlIUTE MallMeHTH, 00JHU U cypoBH . Kpuctodep

- HaBuctuna 6u 6uno 601HO U cypoBo, Kpucrodep, 1 3atoa jac TMIHO HEMa J1a TO cTopaM Toa. [[pyrure Mmoxar
aKo cakaaT, HO jac Hema. CakaM MEIUIMHCKHUOT CHCTEM Ja 3allo4yHe J1a TO KOPHCTH MacioOTO Kako ranedo -
aKo JOKakaT Jeka ¢ whatever mTo cakaaT Ja KOpHCTaT € mo0e30enHO M TOoe(pUKACHO O MacioTo (U
1n03a0aBHO/MIPHUjaTHO 3a MAIUEHTOT), TOTall MOXaT Jia MPOJ0KAT U Ja ro npoaanat Ha Axo He, Toram He. Toa
€ IPUJIMYHO €HOCTABHO M MHOTY PallMOHAIHO, MucliaM. 1 Taka ke Oujie BO MIHHHA BO CEKOj CIy4aj, ma 30IITO
na yekare? B.b

»E] KuM, Te mpemu3BHKyBaMm Ja JOKaXKell JeKa KaHa0MCOT KAaKO HETOKCHYCH JIeK 3a CIacyBame JKUBOT
e,, peropuka “. Cpekno co oBa. MCKOPHBAM JIA 3Byuam KCTO Kako M TH. Torain peniuB Jieka ke JyBHaM HU3
oBaa ,peropuka”“ 3aroa mro oBa MOPA JJA BUIE TJIAC .. momue rpemeB. Muciam CMPTHO
[IOT'PEIIIHO. He moxete na ru Herupate Hayunure 100% OAKTU HA TINTAYATA HA ONEJIE3HO. Jac He
MOeEB Jia To cropam Toa, HUTY T ke ro HampaBuil. DAKTUTE ce DAKTU u oa e DAKT, Kum. AMA u bur
®apma ce KPUBMYHU. Tue cBecHO 103BOMMja OBOj MpeKpaceH Aap oA bor na Ouae AeMOHU3MpPaH U U3NaXKaH
3a YUCTU ITPUTOBUBKU! Tue no3Bonuja uieHOBUTE Ha BAIlIETO CEMEJCTBO JIa CTpajaaT u Aa ymupaar, Kum.
Axo muciure neka oBue [leTpo XeMHMKanWM INITO TH MpoAaBaaT ce€ MEAWIMHA, Hajao0po € IMOBTOPHO 1a
pasmuciure. Cakare Jla OTKpUETe HEKOja ,,peTOpPHKA‘, OJIeTe Jla pa3roBapare CO BAIIMOT JOKTOpP, OJCTE Ja
pasroBapare co AMEPHUKaHCKOTO 3pY)KEHHE 3a pakK, MOBEJIETEe pa3roBapajTe co MPOU3BOJAUTEIUTE HAa OTPOBHHU
mwty. Be monmume mmajte npensun, Kum, CEKOJA ATTMJIA KOJA TBPJATE CE ,,BE3BEJIHU“ HE E!
Hajau mu enen mto He e TOKCHUYKU, camo EJIEH! Cenak, osne umame HETOKCHUYKU 3EJIEHYKU kou ro
npousBeayBaar HajMOKHHOT Jiek Ha 3EMIJA, nokaxan 3a JiekyBambe Ha Oojecta M HAlIUTe ,,3ApaBCTBEHU
pabotHunu u Brnagata cMeTa Jieka € COOJBETHO Ja HU I'0 YCKPaTH OBOj CIIACOHOCEH 3€JIEHYYK, J03BOYBajKU
HU Jla CTpajaMe, Ja yMHpaMme M Ja OujemMe CTaBeHH. BO 3aTBOpP 3a paboTUTe Nna Oumar ymre mode30eqHu BO
omtecTBOTO ... Cakare na 30opyBate 3a ,,PETOPUYHO* ?7?? Ce HaneBam Jeka OBOj MOCT K€ BU T'M OTBOPH
ounte 3a BUCTUHATA. Axo ue, Kum, Hema Hamexx 3a Tebe W 3a TBOjOT BUA, uUMaml , KimHUYKH
eHpokaHaOmHouauu Hexocrarouu . Ilormemnere, BuctuHa ¢ . Jlen Cemak, opae mmame HETOKCHUUYKU
3EJIEHYKMU kou ro npousBenyBaaT HajMOKHHOT Jiek Ha 3EMJA, nokaxaH 3a JieKyBambe Ha 0oJiecTa M HalIuTe
,»31paBCTBeHH paboTHULIM U BragaTta cmeTa neka € COOABETHO /1a HU IO YCKPaTH OBOj CIIACOHOCEH 3€JIEHYYK,
J03BOJIYBajKM HU Jla CTpajiaMe, Jla yMHUpaMme U Jia OujieMe CTaBeHU. BO 3aTBOp 3a paboTuTe ja OWjmaTr ymire
no6e30emHn Bo ommrecTBOTO ... Cakare ma 30opyBare 3a ,,PETOPUYHO® ??? Ce HajeBaMm jaeka OBOj MOCT Ke
Bu 1 otBopH ounte 32 BUCTUHATA. Axo ne, Kum, Hema Hazex 3a TeOe U 3a TBOJOT BUJI, UMall ,, KITMHIYKH
eHpokaHaOmHouauu Hexocrarouu . Ilormemnere, BuctuHa ¢ . Jlen Cemak, opae mmame HETOKCHUUYKU
3EJIEHYKMU kou ro npousBenyBaaT HajMOKHHOT Jiek Ha 3EMJA, nokaxaH 3a JieKyBambe Ha 0oJiecTa M HalIuTe
,»31paBCTBeHH paboTHULIM U BragaTta cmeTa qeka € COOABETHO /1a HU IO YCKPaTH OBOj CIIACOHOCEH 3€JICHYYK,
J03BOJIYBajKM HU Jla CTpajiaMe, Jla yMHUpaMme U Jia OujieMe CTaBeHU. BO 3aTBOp 3a paboTuTe ja OWjmaTr ymire
no6e30emHn Bo ommrecTBOTO ... Cakare na 30opyBare 3a ,,PETOPUYHO® ??? Ce HajeBaM jJeka OBOj MOCT Ke
Bu 1 otBopH ounte 32 BUCTUHATA. Axo ne, Kum, Hema Hazex 3a TeOe U 3a TBOJOT BUJI, UMall ,, KITMHIYKH
eHjokaHaOMHoMaHM Henmoctatoum' ‘. Ilormemnere, BuctmHa e . Jlew Jlamm cakare na 30opyBare 3a
~PETOPUYHO* ??? Ce nmameBam jaeka oBoj mocT ke Bu ru oTBopu ounte 3a BUCTUHATA. Axko He, Kum,
HEMa HaJieX 3a Tebe W 3a TBOJOT BWJ, MMaml ,,KIMHWMYKK eHaokaHaOWHOMAHM Hexoctaroru™“. IlormemHere,
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BuctuHa ¢ “. Jlen Jlanum cakate ma 30opysare 3a ,,PETOPMYHO® ??? Ce HajeBaMm Jeka OBOj IMOCT K€ BU TH
otBopu ounte 3a BUCTUHATA. Axo ne, Kum, Hema Hajex 3a TeOe W 3a TBOJOT BHI, uUMall ,,KIMHUYKH
eHiokaHaOuHouTHU Henoctaromu . [lorneanere, BucTuHa € . JleHn

,»MojoT conpyr e Bo mpaBo. mam 4 TIET -ckeHupama ko ro qokaxkyBaaT Toa. Kora 6eB TeKOK 3a MacioTo,
MOUWTE TYMOPH HCYE3HyBaa Kako Jyau. Kora MopaB ia ja Hamanam /103arta, THe € TIOCTa0MIIHU OTKOJIKY IITO Ce
HamanyBaaT. MiMaMm BUIUTMBH JT0Ka3u JieKka padoturte GpyHKIIMOHUpaar “. Mapuja

»3BY4d Kako HM3MaMa 3a Ja 3apaboture mapu. HaBucThHa MHCiWTE J€Ka 3aKOHOT K€ MU JIO3BOJIM Jia
OJirJelyBaM KOHON 3a Ja HampaBaM Masiky Macio? CTaHuM BHCTHMHCKHM npujaTene. JoOMB neykemuja U He
BEpyBaM BO 300p O] OHA IITO Io Ka)KyBall. Bue cTpallHUOT M3MaMHUYKH YMETHHUK LITO CE MOJIUTE Ha OOJTHHUTE
Tpeba na Ounere 3aTBOpPEHU. AKO CT€ TOJIKY CUTYPHHU JeKa oBa ()yHKIIMOHMpaA, TOTall HAllPaBeTe BUCTUHCKU
KJIMHAYKA HCIUTYyBamba. MHOTY 3eMju Ke BM JIO3BOJIAT Ja TW TpaBUTe, He Kopuctere n3roBopu Ha DJIY 3a
,,KymoBuot raz*! “CtueH

- CTHBeH, KOJIKY MOpPAHO CE KayuIll Ha MAacjoTo, TOJIKY € mojo0po 3a Tede. He Me 00BHHYBa] 32 HEJOCTATOKOT
Ha HayYHU CTYJIUU 32 MacllOTO, HABUCTHHA. AKO MEJIUIIUHCKHOT CHCTEM HABHCTHHA I'O HAIPaBU OHA IITO Tpeba
Jla TO HalpaBH, caMO OBHE OCYMJIECET CBeIolITBa ke Oea ¢ they mro Tpebaine aa BUAAT 3a J1a TH CIPOBEIAT
CHUTE THE JCCETHUIIM WM CTOTHIIM WIjaJi CTYTUH ITO Ke Tpeba J1a ce CrpoBe/iar.

Puk ¥ jac HaBUCTHHA HE MOXEME Jla CH J03BOJMME Jla TH CIIPOBEAEME CUTE THUE CTYAWH, TOA € JAJIEKy O]
HAIIMOT OYUeT, IUTyC HUe He MOKeMe Jia TM CIIPOBE/IEME JIETATHO U OHAKa KakKo IITO cakaMme Jia T'M CIPOBeJeME,
Taka IITO HABUCTHHA OCTaHyBa Ha JPYTHTE Jia ja 3aBpIiar cBojata pabota cera. Komky mrTo 3Ham, mocrojar
JpyKaBU KaJe MITO € J03BOJIEHa MEIUIIMHCKA MapuxyaHa, He 3Ham 3omTo ¢ didn't yiTe He crnpoBene CcTyauja.
Ha mpumep, 3a pak Ha kokara, Toa OM Ce HalpaBWJIO 32 HEKOJIKY MECELH, CaMO CO JIOKaJlHa yrmoTpeba Ha
macioTo. Ho, u3riesa He ce ciydyBa, WM HE 3HaM 3a TaKBHU CTYIHU.

Ho, mocrojat Hay4HM JOKa3M 3a J]a ce€ MOTKPEINH Ce MTO 300pyBaMe, caMo HalpaBeTe UCTPAXKYBamE, IIPOBEPETE
ro PubMed u moBp3eTe I TOUKUTE CaMHu.

Ce HazeBaM JieKa ke TU 33/I0BOJIM BalllUTE HAyYHH MOTPeOU M ce HajJeBaM JieKa Ke Ce KauuTe Ha Maciylo Mpe
BAIlIUTE JIeKapu Ja 1o0ujaT 11aHca J1a Be yOujaT co HUBHHOT XEMHMCKH OTPOB, IITO HUKOIall Hemalle jia Ouje
JI03BOJICHO JTOKOJIKY C€ TeCTHpa BO COOJIBETHA U €THYKA METUIIMHCKA CTyaunja. B.b

LCTpaxyBauuTe 3akiyduja:,, [lomaromure mpujaBeHW OBJIE ce TMPBUTE OJ KOM CME CBECHM 3a Ja ja
JIeMOHCTpHpaaT KputuaHaTa yiora Ha CB1 (kaHaOWHOMHH) PEETITOPH M €HJ0OKaHAOMHOMIN BO €THOJIOTHjaTa
Ha [ITCH kaj nmyfero. Kako TakBu, THe 00e30emyBaaT OCHOBa Bp3 Koja Tpeba Ja ce pa3BHjaT M MOTBpAAT
uHpopmMaTuBHUTE OMoMapkepu Ha pannuBocT Ha [ITCH, kako u a ce BoaM palioHalIeH pa3Boj Ha CleJHATa
reHeparuja TpeTMaHu 3acCHOBaHU Ha gokasu 3a [ITCH «.

Ho, He ouekyBajTe deneparHuTe CIy>KOSHHUIM Ja IIOMOTHAT Ja Ce MPOJOJDKU 0BOj mporec. Bo 2011 roguna
denepanHuTe aIMUHUCTPATOPU T'M OJIOKMpPaa MCTPAKUTEIUTE Ha YHUBEP3UTETOT BO Apu3zoHa Bo DeHUKC Ja
CIpOBEAT KIMHUYKO UCTTUTYBamke 0700peHo ox DA, mianebo KOHTPOIMPAHO 32 Jia Ce OIeHH yroTpedara Ha
kaHabuc kaj 50 marmentu co IITCH. Hayuen maTerpmrTer? He kora cranyBa 300p 3a mapuxyaHa. He on
JlaJiednHa .

- Be monume, He 00BuHYBajTe H for 3a HEOCTATOKOT HAa MEIUIIMHCKH CTYIWHU 32 MacjaoTo oj kaHaouc. Konky
noOp30 ke carute aeKa J1a, MOCTOM IpyTa JIyf'e KO HAaBUCTHHA TO KOHTPOJIUPAAT OBOj CBET M JIeKa €THOCTABHO
ke HarpaBaT c to 3a J]a TO O/JIOKaT BpaKameTo Ha KaHAOUCOT, TOJKY MoJ00po 3a Bac. Toa He 3Ha4YM JeKa HeMa
Jla TO UCTypKaMe JIEKOT 3a KaHaOuc, Toa caMO 3Ha4yd JieKa Ke MOTpae MOJ0JIN0 OTKOJIKY IITO € MOTPEeOHO MM
odekyBaHo. B.b

,»LIBpcTo BepyBam BO MacioTo. CHHOT Ha MOjOT CONpPYT MMalle JieyKeMuja, JeKapuTe My Aanoa 4 Meceuu.
Liveduseen 2,5 I'O/IMHU nopanu macioTo mTo ro BHEN BO jabonko. biarogapenne Ha Puk Cummncon !!! bor
na te Omarociosu . Tepu
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,»4 nena 6e3 pabota. bes Hecakanu eekTH, MOBJIEKyBamba U 0€3 rpusemne Ha riiaBuTe Ha tyfero! Tyka e BameTo
ucTpaxyBame, lol. Pammpu ro 36opor! Hu tpeba oBa. My momkuMe Ha 4OBEIITBOTO Jla TO HAIIPaBUME CBETOT
noj100po Mecto. OBa e noverok :) “Kpucrruna

»MHUHATHOT ampui, OTKako O6eB 5 roguHu 0e3 pak Ha J0jKa, MOBTOPHO MM Oerie nujarHocTuipadH. OBoj mart
Oemre ¢aza 4, TepMUHAT cO MeTanu 10 'poerot, pedpa, iuMdHH ja3nmu, rpagHaTa Kocka U rpaaute. Bo ocHoBa
MU Oellle MOHy/IeHa NaJlijaTUBHA HETa U MU peKoa Jieka Ke ce 00HIaT 1a Me 3allITUTAaT OJ1 MPEMHOTy 00JIKa ... Aa
oJlaM JioMa U Jia TU cpenam Moute padotu. FimaB MHOTY OOJIKM M THE IOCTOjaHO MU IPETHUIIyBaa ce MOBEKE U
MoBeKe TOKCUYHU JieKoBU MpoTuB 60aku co MHOI'Y nenpujatau Hecakanu edektu, (Ilepkocert, xunpomopdon
U JekcuMeTa3oH). He MoxkeB ga pyHKIIMOHUpPAM Ha OBHE.

MojoT compyr 3amoyHa Ja TH 4WTa OBHE paboTu Ha MHTEpHET W jac, BO HajMaia paka, OEB CKENTHYEH, HO
chatuB neka OykBaJIHO HeMaM ITO Jaa 3aryoam obumyBajku ce. CheBakame MHOTY Mana konmuuHa berna
BJIOBHUIIA 3 TaTH JIHEBHO. MHUHAaTaTa Hesena JOOMB BECT JIeka MOUTE KOCKH IIeJIOCHO ncue3Hase. Jlenec mu Oere
kaxaHo neka MHP nokaxysa 3HAYEE namanyBame Ha TyMOpUTE Ha MEKUTE TKUBA. He TONKy ckenTuk cera u
ce UyBCTBYBaM OJJINYHO, O6e3 Oonka . Jynuja

,, 102 HABUCTUHA JIEYM PakK, jac CyM KUB JToka3. Pa3a 4 KOCKUTE W IPHUOT Jpod ce cpeTHaa co 6e30poj TymMopH,
T'0 KOpUCTea MaclloTO U cera cyM ociiobozeHa o pak . Jlopa

,»3MpaBo induHIPUX, BUEpa 3aBPIIUB CO YNTAmkEe Ha KHUraTa Ha Puk. Ommunu padotu! VIckpeHo, HAaBUCTHHA HE
MU TpeOaaT MOBEKe JOKa3W 3a HaBUCTMHA MarmyHaTa MOK Ha macioTo! HampaBuB U HEKOM €KCIEPUMEHTH U
CEKOj JIeH OTKpUBAM HEIITO HOBO IITO MOXE J1a TO HampaBu oBoj Jek! HeBepojaTHo!

3a xan, uako cyM ybeneHa M JypH U ako MojaTa JieBojka € yOesieHa, cenak Hej3MHaTa Majka HEKaKo He € BO
MOYKHOCT ILI€JIOCHO J1a C€ ,,ITyIITH ... U CeaK He € CUTypHa JJaJIi K€ ce OTKaXKe OJ1 JayHaTa XeMOoTepanuja. ..

[Toctojano ce oOuayBaM Aa u3Hecam J0OpH apryMeHTH, HO HE MOXaM Ja oaiay4am 3a Hea! Taa e Taa co pak u
Taa € eIMHCTBEHATA IITO MOXE JIa OTYYH IITO K€ MPaBH CO CBOJOT KHUBOT.

3HaM JieKa U OHaKa Ke ce M3JIeYd Ha KpajoT, OMAejKkH HHE ke BHeceMe TOJIKY Macjio BO Hea HITO ke Ouue
HEBO3MOXXHO J1a ympe. Ho, cemak muciaM geka € TOJKY TIIyIaBO M TOJIKY OIMACHO Jia Ce Mrpa cO OBHE €0aHu
XEMHKaJINU, 0COOCHO KOTra MMaTe MPUCTAM JI0 MPUPOACH JIEK 3a KOj € TI0KaXaHo JeKa JiedH pak!

UuraMm 3a BalIeTO UCKYCTBO CO PAKOT U MEIUILMHCKUOT cUcTeM ... HaBucTuHaA MU € kai 3a Bamata 3ary0a ... u
cera mooopo ro pazdoupam BalIHOT CTaB KOH TPAIUIIMOHATTHUOT TaKaHapeueH ,,Jiek ! Jlyuuu

- 3npaso Jlyunu, Tv OiarogapamM 3a yoaBuTe 300pOBU 3a KHUTATa M IITETa MTO Tpeba 1a ja momuHent. Hej3un
u300p € KakoB TpeTMaH ke u3bepe, HO jac He OM ce MPUOMIDKWI Ha XeMOoTepamnuja - caMoO MPOYMTajTe ja
NpUKa3HaTa 3a Majka MH, MOXeOu ke c(haTH JeKa 3eMameTo OTPOB HHUKOTall He € Jo0pa ueja, 0cobeHo Kora
TOA HE € MOTKPENEeHO HUTY nmoTpeOHO. Hej3nHuTe maHcu caMmo J1a mpexXuBee XeMoTeparija Bo rojieMa Mepa ke
ce moao0paT ako ro 3eMe MaclioTo, HO TIOBTOPHO, 30IITO Ja MpeAU3BHKA YIITE MOrojeMa IITeTa Ha HEej3UHOTO
6010 Teno? Boomnmro Hema cMucia. HajonoOpu xenbu, indunapuy

,OBa ¢ OuTKka co Koja Tpeba Ja ce crmpaBaT MHOTY JOOpH Jyre, HTHOPAHTEH JOKTOP KOj MHCIH JIeKa 3Hae
noBeke 0e3 Ja MPOAOJDKU IMOHATAaMy CO HOBUTE W IOCTOCUKHTE HH(MOpMAIMu 3a KaHaOWUCOT, HETOBUTE
KaHaOWHOUM U CMOCOOHOCTA J1a ce youe pakoT 0e3 Ja My HamTeTH Ha manueHToT. Kosky e siymo on Haiia
NepCIIeKTHBA JieKa THE Ke OapaaT OTPOB 3a HEIITO TOJIKY CHTYPHO, 30mto? /lamu € Toa He3HaeHke WM Tpyaat
UCIUTAIICHU?

Cywm Bugen nokrop Exgnamn Bo 5 roguHM OTKako ro Hay4uB oBa Macio 3a MojoT IBS u Toa Gemie 3a HemTo mro
jac He MOXKEB Jla TO HampaBaM. JucionupaHa po3oBa W jac rO KOPHCTEBME MAacCIOTO 32 HUKOTAIl Ja He Ce
3apa3aMm, TH OTCTpaHHMBME IIEBOBHUTE O€3 CTpajame W CEKOj MaT Kora Ke Iro HaHecam, OoJikaTa BeIHAII
MCUEe3HyBa MOpaau OTCTpaHyBame Ha BocmajeHuero. LlemocHo Oemre uzneyeHo 3a 2 1/2 o 3 mecenn HaMecTo
duznoTepanuja U okody 9 Mecelu 10 €lIHa roJuHa 3a JeKyBame. BHIOB cO CBOM 04U MOCTOjaHO W HHUKO] HE
MOJKE J1a MH ro 3eMe Toa ““. KoBu
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»wJlekapute HE ce HayyHUIIM HUTY NMpakTUKyBaaT Hayka. AKO ro CTOpar Toa, THE ke OapaaT BiajgaTa Jla UM
JO3BOJIM TIpHUCTanm A0 Mapuxyana. [IpmumHata e cera JOKaKaHUOT JeN OJ TEJIO0TO, €HIO0KAaHAOWMHOWIHUOT
CHCTEM, € IIeJIOCHO UTHOPHUPAH O]l aMEPHUKAaHCKOTO MEAMIIMHCKO OMITECTBO. Jlogeka apyruTe 3eMju IpaBaT ¢
and moBeke HCTpaxKyBama 3a MapuxyaHa M KOHKPETHO JIEKYyBalkb€ Ha PaKOT, aMEPUKAHCKHOT MEIUIIMHCKU
MHCTUTYT € BOAEH oJ bur ®dapma, roJeMo OCUTYpyBame M rojieMu mapu. Jlekapure vm J1ajioa KOHTpOJIAa HA
HUBHUOT 3aHAeT Ha He-JIeKapH U MoJIuTU4Yapu O0a3upaHu Ha cTpaB. Tue ke MOMUHAT FOJMHU OOHIYyBajKU ce 1a
HAjaT aITEPHATUBU TOJ] KOHTPOJIA HA TATCHTHUTE aJBOKATH, JI0JIeKa Ke ce 3aKaHyBaaT CO TOTEHIUjaJHU
JIEKOBH.

Axo MapuxyaHaTta Ouiia COKprueHa BO HeKoja ytaboka [IyHTJIa, KOHTPOJIMpaHa oJ] HeKoe HeMMCMeHo Tuieme, bur
Q®apma 6u Owia mpBara MTO Ke TO KOHTPOJUpPA MPOU3BOJCTBOTO, K€ T'M MaTeHTupa 64 -Te pa3inuyHu
KaHAOMHOWHU COEAMHCHM]ja, a MoToa K& UM ce o0paTu Ha Jekapure aa ja ,qnpenumatr . Ho, HajronmemMoTo
mieme Bo CAJl Beke mouHyBa ja ja u3BMKyBa BucTHHaTa. lllTera 3a bur ®apma, oBa mieme He ce mpojaasa .
Bpajan

,»10] oKa3 e kaj Hac. M Hue ro crnoaenyBame. MeTUIIMHCKUOT Ky [MOBeke He Tpeba Ja ce TpeTupa co MOYHT|
Ha HapKOMaHHTE, KOU padoTaT 3a CTUMYJIAINH, Ce U3JIOXKEeHH. Tpuar Bo mapuuHuiuTe. Tue ce CBECHH 3a OHA
mITO ce ciyuyBa U HUBHHOT courpad ®JIY ce namanyBa co HuB. He ce pasnmkyBa ox koja 6uno dopma Ha
THUpaHHja IITO ja CpETHABME Tpea Ja ro npudarume oBoj mat, Kora e gjomanrHa. Hue cu ro mpaBume oBa caMuTe
Ha ceOe. lma nek 3a pak, HEMA JIEK 3A HaunHOT Ha k0j JIekoT HU ce mpuHyayBa BO MOMEHTOB, OCBEH aKO He
riiacame co 1€ U riacauku Jupuumal « TuiMan

] JIeflaB Kako POJHUHHTE, MPHjaTeIUTE MaraaT ¥ yMHPaaT TOJKY Op30 OTKako OEB MPHUHYJEH Ja MOTPOIIam
JIECETHIIN WITjaJIH JIOJIApH 3a IMoJIeKa J1a OuaaT yOMeHH Kora JIEKOT Ke TlopacHe BeaHam o Majkara 3emja. Ajae
cera, pa30yau ce M TMOYYBCTBYBaj FO MHPHUCOT Ha Tiymoctute. He CKOKajTe MO CTEpEOTHIIH W HANpaBeTe
BUCTHHCKO HCTpaxyBame . Ejmu Janeejn

»3HaM Jieka rmoBeke Om cakan ga umam PCO oTkonky xemo/pan ... CMEIIHO € Kako HEeKOW JIyre MoXaT Ja To
nosukaaT PCO kora HecakaHute epekTH of ¢ else Apyro Moxe 1a BU oCTaBaT MHOTY MaJl KBaJUTET Ha KHUBOT.
Kepu

»Ipeba nmecHo ma ce mobue. TPEBA na Oumme npocramen ,,Konky moBeke uuTam, TOJKY CYM TIOBEKe
dacuuaupana®. [lemn

,,CHTe BHJIOBHU Ha pak ce HeperyiupaHu kieTku. Camo kenmujata Tpeba Ja ce peryiupa. AKO HETOBOTO TEJO HE
MOYXE Jla TH Peryjupa KJIETKUTE Ha PaKoT, TOTall KJIETKUTE Ha PaKoT MoxeOu ru ckpmmie/omrermie CB
penentopure. Kora puro-xkanadbunonnure (GpuUTo = pacTUTETHA OCHOBA) JT0araaT BO KOHTAKT CO HEpeTyJIMpaHa
KJIETKa, MOYKE Jla CHTHAJIU3UPA JI0 KJIETKaTa Ha paKoT MpeKy MoBeke MopTH OTKOJIKYy camo CB 1/2 penenTopure.
Taxka ycrieBa (puTo-KaHAOWHOW]T TaMy KaJie IITO €HIOTEHUOT KaHAOWHOM]T HE yCIIee.

EBe HCKOJIKY OeJIelKy 3a MpoueCoT Kako KaHa6I/IHOI/II[I/IT€ ' peryjimpaat KJICTKUTC Ha PAKOT: Pak

1) Pakot e Heperynupana KieTka.
2)I[ToTTKHYBame Ha armonTo3a Ja peryiaupa KieTKaTa Ha PaKoT.
3) Kanabunounaure npeau3BUKyBaaT AMONTO3a BO KIETKUTE.

Pakor ce medunmpa kako ,mmpoka rpyna Ha pasHu Oonectu, CUTE BxiydyBaaT HeperyiaupaH pacT Ha
kietkute’. https://en.wikipedia.org/wiki/Pak

II: Kako tm perymupame xmerkute? O: Ilpeky Amnonro3za. Amomnro3a: http://en.wikipedia.org/
wiki/Apoptosis#lIporiec ,,AnonTo3a (u3roBop:/ &pa tousIS/UCTO Taka U MPoH .:/ eipd:p tousis/) [2] [3] e mpoiec
Ha nporpamupana kieroyHa cmpt (IIL[J]) mto moxe na ce mojaBU Kaj MOBEKEKIETOYHHU OpraHu3Mu. [4]
Buoxemuckute HacTaHU J10BeyBaaT A0 KapaKTEPUCTUYHU POMEHH Ha KJeTkuTe (Mopdoioruja) u cMpT .

,IIpOLIECOT Ha amnonTo3a € KOHTPOJHUpAaH OJ PAa3HOBHUJEH OICEr Ha KJIETOYHM CUTHAM, KOM MOXKaT Ja
NOTEKHYBaaT WM eKCTpaleayJapHO (HAJABOPELUIHM MHAYKTOPH) WM MHTpPALENyJlapHO (BHATPELIHU
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UHIYKTOpH). BoHIETyIapHUTE CHTHAIM MOKE Ja BKIy4dyBaaT TOKCHHH, [13] Xxopmonu, akropm Ha pacr,
a3oTeH okcuj [14] waum IMTOKMHM, KOM MOpa WIM Ja ja NpeMHHAT Iula3MaTcKkaTa MeMOpaHa WiIM Ja ce
TpaHCIYLMpaaT 3a /1a c€ MOCTUTHE 0AroBop. OBUE CUTHAJIM MOKE MO3UTUBHO (T.€. aKTUBHUPAHE) UM HETATUBHO
(T.e. MOTUCHYBaWkE, UHXUOUpamke WU HaMallyBambe) Ja BIMjaaT Ha aronTo3ara .

Kako na Harepame kaHIieporeHaTa KjieTka Jia HOMUHE HU3 Anonro3a’?

[ToTpeOHM HU ce KaHAOWMHOMIW/E€HIOKaHAOWHOUIM 32 Jla MM CUTHaIM3upame Ha KaHaOWHOMIHHTE pelenTopu
(CBIR, CB2R) 3a ga npeau3Bukaatr Anomnro3a (J0JIro BpeMe ce COMHEBA JIeKa UMa IMOBEKE 0] 2 PELENTOPH):

IlIto e CBR? (KanabuHoueH penentop):

,,KaHAOMHOMIHNUTE pEelenTOpyu C€ aKTUBUpPAAT OJ TPU TOJIEMH TPYyHH HA JIMTaHAM, CHIOKaHAOMHOUIU
(mpou3BeneHH OJ TEJIOTO HAa LUIAYUTE), pacTUTeNHU KaHaOumHoumau (kako mto e TXL, mpousseneHu on
pacTeHMEeTO KaHaOMC) M CHHTETUYKM KaHaOumHouau (kako mto € XVY-210). Cute eHmoxkaHaOMHOUAN U
pacTUTeNHH KaHAOMHOMIM ce€ JIMIO(QHWIHHM, OJHOCHO pacTBOPJIMBM BO MacTH, COEAMHEHHja
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Jlanu kaHaOMHOMIUTE MOXAT Ja curHanusupaaT 10 CBR 3a na npeauspukaar amonro3a?

,CTy/IMUTE 3a OBHUE MOJIENM Ha OOJIECTH 3aeJHO CO MHOTY CKCIIEPUMEHTH WH BHTPO TOKa)XyBaaT JIeKa
KaHaOMHOMIMTE TH OCTBApyBaaT CBOMTE UMYHOCYIIPECUBHH CBOjCTBA HA YCTUPH TJIaBHU HaYuHU: (1) MHIAYKIH]ja
Ha armonito3a’, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

ABTodaruja - AKo cyM MorpeliHa, monpaBeTe Me, HO O] OHA IIITO T0 pa3oupam:

ABTo(armja e mporiec Kaje mMTo Kelnrjata MOXKe Jja ce TOMPaBH WK penukianpa. OOUYHO CO KJIETKUTE Ha PAKOT
THE Ce caMO MPOrpaMHUpaHu Ja yMHUpaaT, HO aBTodarujata c still ymrre Mmoxe 1a urpa yiora Bo 0BOj MpoOLIEC.

Toa e xako Ja WMaTe caja 3a PEHUKIMpame M KOHTEjHEp 3a TyOpe m cobupare pasHOBHIEH OTMA] U TO
opraHusupare BO JBaTa KoHTejHepu. [loHekoramr Tpeda na pelnMKIuparte, TMOHEKoramr Tpeda camo ja
oTctpanute HemTo . CKOT

,,B0 HOBarta ctyauja, YeH U HETOBHOT THUM OTKpHja faeka TpetmMaHoT A9-THC mpenusBukyBa 3rojeMyBame Ha
HUBOTO Ha €H3UMOT HapeueH HUKIookcurenasza-2 (COX-2) Bo XUMOKaMITyCOT Ha TIyBYETO, PETUOH HA MO30KOT
BKIIy4€H BO Y4YeHETO U MeMopujata. JIEKOBH WM IeHETCKU TEXHUKU KOou ro Hamanuja HuBoTO Ha COX-2 kaj
TIIyBIMTE CHpEeYHja MPOOJIEMH CO MEMOpHjaTa W HEBPOHCKH aOHOPMATHOCTH TPEAM3BHKAHH O TIOBTOpPEHA
uznoxkeHoct A9-THC. buzaejku COX-2 e mHXuOUpaH CO JIEKOBH MPOTUB OOJKH 0€3 pelent, Kako IITO €
uOynpodeH, HA0AUTE Cyrepupaar JecHa CTpaTeruja 3a CrpevyBambe Ha HeCaKaHUTe e()eKTH O] MapuxyaHara.

HcTpaxyBaunTte UCTO Taka oTkpuja neka TpermMaHoT A9-THC ro HamanyBa OmITETyBamETO Ha HEBPOHUTE Kaj
MOJENOT Ha AJnxajMepoBa OOJeCT Kaj TIyBLUH, M OBOj KOpHCEH e(eKT OICTOjyBal KOra >XHBOTHHUTE
ucToBpeMeHo Owmie Tpetupanu co uHxuoutop Ha COX-2. ,Bo MOMeHTOB Hema e(EeKTHBHH IJIEKOBU 3a
NpeBeHIINja U JIEKyBambe Ha AJxajMepoBa OoJecT WM 3alMpame Ha mporpecujara Ha Oonecra®, Benu YeH.
,Halure pe3ynTaTi cyrepupaar Jeka HecakaHUTe HecakaHu eeKTH o]l KaHaOMCOT MOXKe Jla ce OTCTpaHaT WIn
Hamajar, J0/IeKa ce 3aJp>KaT HErOBUTEe KOPUCHHU e(eKTH, co agMHHUCTpUpame Ha naxuourop COX-2 3aenHO
co A9-THC 3a TperMaH Ha HEpelUUIMBH METUIIMHCKU COCTOJOM Kako IITo € AmixajMepoBa Oonect. http: //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

,HoBarta cTynuja 3a kaHaOuc/pak puHaHCHpaHa O] BiIaJaTa ja IIOKHpa HayyHaTa 3ae/HUIIA ...

THC, rmaBHaTa NCHMXOAKTHBHA COCTOjKa Ha KaHAOMCOT, BCYUTHOCT MOJKE J1a TO MPOMEHH YOBEYKHOT I€HETCKU

Pux CUMIICOH 1 HETOBHOT TJIaBEH e, YSHMKHUOT akTUBHUCT JuHMX baep, o Bemar oBa MHOTY Mecely, a jac OeB
poly6e3eH, HO TajHO ce MOTCMEBAaB CO OBOj MOMM, OUEjKHM MU 3BYyUEIlle KaKo €/IeH Kyl XOKyc-(hoKyc (U mopaan
JpYTH TIOMaJIi TEXHUYKH HECOTJacyBama IITO TH MMaB CO HUBHATA nepcrektuBa). Ha Ha JlekoBure He Moxat
na ja emenat JIHK, venu? ITOT'PEHIHO, ounrnenno! CBETO [BJIEIT]! “ Anan 'opnon
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»l103annHa: KanHaOuHouauTe MH BUBO MOTTUKHYBAAT MOTEHTHU cynpecopHH kieTku (M/ICL) kou noTtekHyBaaT
on muenoun. Pesynratu: ®dysknumonanHuor MDSC unaynupan on THC mokaxyBa pasiauyeH MoOJEN Ha
u3pazyBame Ha mMiRNA. 3axnydok: Cnemuduunata miRNA moxe ga urpa BaXKHa yiora BO pa3BOjOT H
dynknujata Ha MDSC mnpeky peryiaupame Ha LETHUTE TE€HH BKIyY€HH BO AuQepeHIyjanyjata Ha
MUEIOUTHATE KIeTKH. 3Hauewme: M30epere miRNA Mmoske ja Ouje BakHA MOJIEKyJIapHa Ie)T 32 MaHUITyJIaluja
co aKTUBHOCTA Ha MDSC Kaj pak u BOCHIJIMTEIIHU 3a0omyBama “
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037 .short#ref-list-1

- Bo pen, mTto u na 3HauM OBa, OBa € HAJBOp OJ MojaTra CTpyka. BepojaTHO Benu Jeka HEITO Kako
KaHAOMHOUWIM MOXeE JIa U3JIeUd paK, U THE TO MpaBaT Toa MPeKy TeHeTcka Moaudukaiuja, Hekako. U geka ce
NoTpeOHU MOBEKe UCTPaXKyBamba, KAKO U CEKOTall.

Ce mTo BenaM e JieKka camara IIOMHCIIa Ha e/IHa MaTepHja € HajMajaTa 4eCTH4Ka Ha MaTepHujaTa U MaciaoToO UCTO
Taka MOXe Jja T'M IonpaBu MuciauTe. ['eHure ce ymre ce nperosiemu. McerpaxyBameTo Tpeda fa ce pokycupa Ha
OHa IITO TO NpaBaT KaHAOWHOWAWTE CO HAJMAIUTE YECTHUKH OJ HAIIETO TEJO0, aTOMH, KBAPKOBH, KHUIIM UTH.
Tamy 3anounyBaat npoOneMuTe, Kaj HajMaJIUTe YECTUUYKH, TOA € OHa IITO Tpeba Ja ro MOMpPaBUTE aKO cakaTe
HABUCTHHA J1a TU nonpaBute npodiaemute. B.b

Nudopmanuu 3a 3a3apaByBame Ha Apyru 0ojiect CocTojon HA
KO0KaTa

»OJ1 MO€TO HCKYCTBO CO M0jaTa MOMEHTAJIHO 3a0paHeTa KO3METHKA 0/1 KOHOII, BO KOja KOPpUCTEBMe
MAacJ10 01 HHAYCTPUCKHU MYNKHU 0/ KOHOII, IIITO € MHOTY M0CJIa00 BO criopeada co MacJoTo LITO Io
Npou3BeaAyBaTe, OTKPUBME 1€Ka KOHOMOT € BO OCHOBA JIEK, OM/1ejKH MO:Ke 1a ce KOPHCTH 32 CKOPO CUTe
cocTojoa. MoxkeTe 14 1a ro MOTBPAUTE 0Ba?

Hcropujata ro HapekyBa KOHOIOT JIEK, IITO 3HAYM JIEK 32 CHTE€ U BO MHHATOTO C€ KOPUCTEN 3a JIeKyBambe Ha
OrpoMeH 0poj MeIUIMHCKH TIpoosieMu. O MOETO MCKYCTBO BO TJICAAETO MACIIO OJ1 KOHOI IITO Ce KOPHCTH 3a
pa3HH MEIMIIMHCKH COCTOjOM, jac MCTO Taka IO HapeKyBaM KOHOI JieK 3a cure. KOHOMOT € KOpPHCEeH BO
TPETMAHOT Ha MPAKTUYHO CeKoja 00JECT MM cOoCcTOj0a; O MPOMOBHPA 3a3/IPaByBakETO HA IIEJIOTO TEJIO 0e3 Ja
HapaBHU HUKaKBa mTeTa. Taka, 3a MEHE U 32 MHOTY JPYTH, OBa CTaHa BPBEH JIEK U LIBPCTO BepyBaM JeKa HEMa
HUIITO MO00pO.

Bo cBeToT BO K0j jKuBeeMe JeHeC, MHOT'YMHHA JypH Ce IUIAllaT Ja u3je3aT Ha COHIle, HO OBOj JeK J100po ce
Mema co paboTh Kako IITO ce KpeMH 3a KOXKa M JIOCHOH 3a COHYAame, Ia 30IITO /1a Ce KpHEeMe BO TeMHHUHA?
3apeM He O OmiI0 yOaBO MOBTOPHO Jia M3JIe3e€Te HAa COHIIE U J1a y>KUBATe BO KMBOTOT 0€3 Jla ce TPHKHUTE 3a
paboTH Kako 1ITO € pakoT Ha koxkata? Ce 000yBaTe Jeka Ou OMIIo U cera oBaa IpeKpacHa CyTCTaHIMja MOXKe
Jla TO HaIpaBH CETO 0Ba BO3MOXKHO *“. Puk CumricoH, konon: HajinekoBuTo pacreHue

N3ropenunu

»3HaM O] JINYHO MCKYCTBO J€Ka HE MOCTOM Mojao0ap TpeTMaH 3a TEIIKH W3TOPEHUIM O]l MacJIOTO O] KOHOIL.
AKO MacioTo ce HaHece Ha M3rOpPeHMIIM, ja OTCTpaHyBa OoJiKaTa 3a HEKOJKY MHUHYTH M BO rojieMa Mepa ro
3a0p3yBa MpOIECOT Ha JeKyBame. Kora OomHUIUTE OW KOpPUCTENE MAacio OJf KOHON BO EIUHUIINTE 3a
W3TOPEHUIH, YOBEUYKOTO CTPaIamke OM MOXKEJI0 3HAUUTEIHO Ja e HaMaJlH.

Kora noynaB fa ro mpou3BeayBaM MacjoOTO, BHECYBAaB MHOI'Y IITETHU JIEKOBU INPOIUIIAHU O] JIEKapU KOH
BJIMjaeja Ha MOMTE pacyAyBayku CIIOCOOHOCTH, Ia 3aTO0a MOETO pa3MHCIyBame He Oerie MHoOry jacHo. OBaa
U3MeHeTa coctoj0a Me Harepa Ja OujaM MajKy HEBHUMATEJIEH M OBa PEe3yJITHpAIle CO eKCIUIO3Mja U IMOoXKap,
IITO ja OCTAaBHU MOjaTa JeCHA paKa CO TEUIKH U3TOPEHUIN OJ1 TPET CTETICH.
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Kora Benmam Termika, MHUCIaM Ha TEIKa, TPW YETBPTUHU OJf MOjaTa JECHA paka OYKBAJIHO Ce CTONHUja M Cera
BHcelie Bo Toou. MojaTta aeBojka JIua crnese ¥ OTKako To MOTJeHA M3TOPEHUOT, 3€[€ HOXKHUIM U IO OTCeue
LEJIOTO MPTBO MecCO. 3HaMm JieKa 3BYYd I'DO3HO, HO OHAa IITO Taa ro OTCTpaHU Oelle MpPTBO, Taka IITO BO
peaiHoCTa He YyBCTBYBaB HUILTO.

3a equHaeceT JeHa, MojaTa paka Oelle IeJIOCHO M3JIeUeHa, He OCTaBajKu JTy3HH. EJIMHCTBEHHOT HAYMH HA KO)j
MOYKETE Jla KaKeTe JIeKa JIypy U ce 3J100MB CO MoBpeaa, Oelre MprCcyCTBOTO Ha IiejlaTa HoBa PO30Ba KOXa Koja
Oeme BUUIMBA, T1a AypH U (OJIHUKYIUTE Ha KOcaTa MopacHaa.

Cera mornenHeTe ITO Ce CIy4yBa BO OBUE €IMHUIIM 3a U3TOPCHUIM IITO TH 00e30e1yBa HAIIMOT METUIIMHCKH
cucteMm. Jlemara u BO3pacHUTE KOM MPETPIEie TCIIKH U3TOPEHUIIN K& OTKPHUjaT JIeKa eAMHUIIUTE 3a TOPEHE Ce
MaJIKy TIOBEKe O]l IPOCTOPUH 3a Maueke, KOM Ce YHHU JIeKa He UM JIaBaaT Kpaj Ha cTpagamara. OBUE MaIMCHTH
Ce TIOJUTOXKEHH Ha HH(EKITNN, MHOTY OOJIHU OTepaIiii KoM BKIydyBaaT TPAHCIUIAHTAIMja HA KOXKAa M HA KPajoT,
THe 00MYHO ce ¢ bad ymTe omio my3HU.

ETepuunoTO Macio oJ pacTeHHETO KOHON € MPHPOJICH aHEeCTETUK U NMpUpOAEH aHTHOMOTHK. Kora ro craBarte
MaclioTO OJi PACTEHHETO KOHOIl BEJHAIl Ha HM3TOPEHHIIM, BO POK OJl 5 MHHYTH OOJKara WCUe3HyBa W
3a3/lpaByBameTO 3amovyHyBa. CyJejku cropea OHa MITO IO BHIOB Kako OBaa CYICTaHIAa IO MPaBH 3a Ja TO
U3JIeYM W3TOPEHOTO JIMIIE M JAPYTHTEe KOW TpETpIesie CIMYHH TOBPEIHW, jac IBPCTO BEpyBaM JIeKa OBOj
HEeBepOojaTeH JIeK MOXKE IMOBTOPHO Ja TO 3TOJIEMH JIMIETO WM JIPYTHTE JEJIOBH Ha TEJIOTO 3a OHUE KOU
HpeTpIIeNie TeIKa U3rOpH.

AKO MacimoTo MOXe IMMOBTOPHO Jia MU ja IMOpacHe pakaTa M Jia He OCTaBH JIy3HH, TOTall 30IITO Jia HE € CTaralo,
na aypu u nuue? 3Hauu, ako OHME IITO paboTaT CoO eAUHUIIM 3a TOPEHhe HAaBUCTHHA OU cakaje Ja UM MOMOTHAT
HA CBOMTE MAIMEHTH U J]a UM TO OJIECHAT CTPAJameTO, MOXKEOH € BpeMe Jia MOYHAT J1a KOPUCTAT HEIUITO IITO
dbynkuuonupa ““. Puxk Cumncon, koHor: HajimekoBuTo pacteHue

»»J100MB M3rOPEHUIIN OJ1 BpUEH-E OJ1 TPET CTENEH MAcJIO Ha IIPCTUTE BO HezaenaTa HayTpo. ['onemu miryckaBuu u
MHory 0ostHH. Ce ceTuB Jeka untambero PCO e HeBepojaTHO 3a JIEKyBamke U3TOPEHHUIIH, 3aToa To mpobdaB. OMG
Jlyfe, m3ropeHHIIMTEe LEIOCHO HMcye3Haa 3a camo 40 uwaca. Boommro Hema 3Hamu 3a Toa. HaneceB momoOpa
kommunHa PCO Bp3 muryckaBiute, duiie cBexa Anoe Bepa m 3aBoj. IloBTopeno 12 waca momormHa. Hema
notpebda o1 Tpera armkanuja . boou

,»Mojara cHaa mpyelle CBUHCKO KOTJIETH ¥ I'M OTOIH MPCTUTE BO BPEJIOTO MACIIO LITO BPHE JI0 MPBHOT 37100 U
Tue nobenea kako BapeHo nmwieniko. Hue um craBueme PCO u 6oskaTa Mcue3Ha 3a OKOJIy €JHa MUHYTa, Taa T
obnoxu 2 maru aHeBHo co PCO. Tue 3a3apaBuja MHOTY Op30 3a caMO HEKOJIKY JIeHa M BOONIITO HEMaIle
ry0eme Ha Kokara wid JTy3Hd. HeBepojaTHO € mITo cera ayyBaMe MajKy BO KYJHCKHOT (QpHKHUAEp, IIa aKO HEKO]
m3ropu (ocoOeHo nemnara) BeaHam ke ro npumenume PCO, Hema moTtpeda 1a yyBcTByBaMe TakBa 0oJKa Kora
uMaMe MPUPOJHO pacTEeHueE IITO Ke ce rpUKu 3a Toa *“ Jlebpa

,,Ce KopHucTelle npyu TEMIKH W3ropeHHIH of coHue. Paborterie o/umyHO, BUIOB JeKa 3ajJ€4d paHa Of HOXK 3a
noManKy ojf eaHa Hexena. Jleunm m xamurosza. ['o KopucTam Beke IIECT MECEIM M IIEJIOCHO T'M HpPEKUHAB
nekoBuTe 3a Hamaau. Kora mcrtpuaB mmaB man Hamaa. MMam cpeka mro MoXkaMm Ja jao0ujaM BakoB JieK,
npernopayyBam 3a O0JKHU Bo HepBUTE . Jackek

,KopHucTaMm mrmopeT Ha apBa 3a TOIUIMHA, TaKa IITO M3TOPEHHUIIMTE HAa MOjOT 3700 Me MpHApPY’KyBaa MHOTY
nocTyzeHu Mecery. Jlanu 1aboko Bpeiga MHHATaTa €CeH, CEyIITe He ce OTKakaBTe. Mu Oele 1afeHO Macio
on PCO nperxoaHo, Taka MITO HAHECOB TallKamkbe, IO MOKPHB M3TOPEHOTO M 3a JIBa JieHa o0acta Oelie po30Ba,
yKucTa Jamka, 6e3 onucrep win uzropenunu soonmro! I[ponanen cym 100%! ” Jananun

JIy3Hu

,,BUTIOB U3TOPEHUIN HCIIETICHH CO yrnoTpeba Ha OBa Macio MITO Tpeballe J1a OcTaBaT YKAacHH JIy3HH 3a] ceOe.
Ho, motoa, ¢ all mto ocrana Gemre 31paBa po30Ba KOXa M CIIOPE] MEIUIIMHCKUOT CUCTEM, TAaKBUTE PabOTH HE
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Tpeba na OugaT MOXKHU. Bo TEKOT Ha MCTOpHjaTa, KOHOIOT OTCEKOTall UMall peryTaiyja 1eka uMa ClloCOOHOCT
Jia TH JIEKyBa PaHHTE, 10JIeKa II0T0A OCTaBa MKy WIH 0e3 JIy3HH.

l'o gocraBuB OBa Maciio Ha MHOTY Jiyf'e KOM WMaa JIOII TeH M mpoOJeMH co JIy3HH Ha HUBHUTE juma. [lo
TPETMaHOT CO MacjO0TO, MOJI0OPYBakETO HA HUBHUOT TeH Oerie 3auyayBavko. Jlypu W Jy3HUTE mTO Oea Tamy
CO TOJIMHU MOXKE€ IIEJIOCHO WJIM BO HAjrojieM JIeJ Jla C€ OTCTPAHAT €IHOCTABHO CO TPETHUPAE Ha MOTOJCHATa
001acT co Macio.

OBa MOXe J1a ce TIOCTUTHE Ha MCT HAUYWH KAaKO IITO C€ TPETHpa PAKOT HA KOXKaTa: eTHOCTAaBHO HAHECETE IO
MacIIoTO Ha JIy3HaTa M MOKPHUjTe TO co 3aBoj. [IpogoimkeTe 1a ro moBTOpyBaTe OBa J0JCKa JIy3HATa HE NCYC3HE
Y CO TEKOT Ha BPEMETO, 00JIacTa ImITo Oellle TpeTHUpaHa Ke Ce CIOU CO OKOJIHOTO TKUBO.

CranuB BO KOHTaKT CO €/IcH YOBEK BO Uelka KOj MMaIle y)acHa JIy3Ha Ha JIMIETO IITO U3MIIealie Kako Jia e
npeau3Bukana ox Med. OTKaKo ja TpeTupaiie o0acTa co Macio, MU Oellie MHOTY TEIKO IyPH U Jla KakaM Kajie
Oeme my3nara. On Moja TIEPCIIEKTHBA, HA OHKE IITO c€ 00E3JTMUYCHH CO IUIAIIECHhEe MOXKE Ja UM CEe MOMOTHE U
TPETMaHOT € 0e300JieH, Ma aKo MMaTe HEeNpHjaTHA JIy3Ha, cera 3HaeTe Kako Ja ce CrpaBHTe co Toa . Puk
CumncoHn, koHort: HajiiekoBuTo pactenne

Yuposu, OpagaBunu, 0eMKH

,»dHp BO TEJIOTO MOXKE Jla CE€ M3JIEYH CO BHECYBame Ha MacioTo. He3apaBute unpoBu, OpagaBuiy U OEMKH Ha
TEJIOTO MOJKE J]a Ce OTCTpaHaT CO €AHOCTaBHO HAHECYBam€ MAacjo U MOKPHUBaHkE CO 3aBOj. MacioTo oau 1o
He3JIpaBM WIK MyTHPAUYKU KJIETKU U TH YHUIITYBa 0€3007HO BO MOBEKETO ciiyyau. MoliHe yecto, OpaJaBuLuTe
U OEMKHMTE MOJKE J]a CTaHaT He3/paBH, BO TOA BpeMe THEe OOMYHO Ke MOTeMHAT BO 00ja M Ke IMOoYHaT Ja pacTar.
AKO uMaTe HelTO CIMYHO, JIEKAPUTE YECTO MOKAT Ja ro OTCTpaHaT MpoOIEeMOT, HO BO MHOTY CIy4yaH, TOj camo
ce Bpaka. 3a J1a ro ocio00IuTe TENOTO O TAKBU pabOTH Ha pa3yMeH HauMH, podajTe ro OBOj JIEeK.

Bo mMuHaroTO, jac Aypu W TpeTHpaB Jyfe KOW CTpajaa o]l TUTAaHTApHU OpaJaBWIM HAa HO3€TE€ M OBOj THI
OpajaBUIM pa3BUBa KOPEHH, KOM OOMYHO MOXKE Ja ce MCKOpPEHaT caMO cO OIcexHa omnepanuja. Hamecto
MEJIUIIMHCKUOT CHCTEM Jia BU T'M [Ipeceye cranajiara Ha JICHTH, €JHOCTaBHO HaHECEeTe Kallka Maclio Ha rijaBaTa
Ha OpajaBHIaTa M MOKpPHUjTE co 3aBoj. OOuzere ce na ro 3aap>KUTE 3aBOjOT HA MECTO OKOJIY TPH JieHa, 0Toa
MMOBTOPHO HAHECeTe TO MAacjoTO W JAPYyT 3aBoj. OOMYHO OTKAKO K€ TO HANpaBUTE OBa TPU JO YETHUPH IATH,
KOpeHHUTe Ha OpajaBHllaTa ce YHUILTEHM U IJ1aBaTa Ha OpanaBuiatra camo nafa. Kora MacioTo ce KOpUCTH 3a
JeKyBame Ha OBaa cocTojOa, ceTo oBa ce o/BHMBa 0e300JIHO, Ma ako cTpajaTe o]l OpaJaBUIM Ha pacTeHHjaTa,
30IITO J1a MOMUHETE HU3 TOPTypara IITO MEAMIMHCKHOT CHCTEM ja MMa NpEeABH] 3a Bac, HCLENeTe ce Ha
paszymeH HauuH ““. Puk Cumncon, koHorm: HajinexkoBuro pacrenue

,»3TJI000BUTE MM C€ BII€YaT BO MPCTUTE M BOMWJATa, TPHjTE MaJKy Macio, Oonkara ucye3Ha. Ce M3ropeB Ha
OypeTo co M3rOopeHMIIM MUHATaTa Hejenla, 3 CAaHTUMETPU LpHa, )KyOOpHa Ko»ka OJf BHATpeIllHaTa cTpaHa Ha
MOjoOT 317100. Mana Kolm4rHa Ha Macjo, 3aBOj, /IBa JIeHa MOJI0IHA, HEBEpOojaTHA po30oBa Koxka. Ce mpuMeHyBa

,KopucreB macno ox ctun Ha PCO 3a BemTepka-OpajgaBuila Ha MOETO JIMIE. 2 alUITMKAI[UH MOKPHEHH CO
TTOMOIITHUK Ha OCHMIOT U peurcu ro Hema! * Jlecnun

,,KOPHUCTEB MacIMHOBO Macli0 HAaTOMEHO CO KaHAOMC MpH U3TOPEHUIM U MCEKOTHMHU M THE 3a3][paByBaaT 3a
HEeKOJIKy JeHa. Hukoram He cym Buzaen HewTo ciaudHo. 3HaMm aeka PCO 6u 6uno ymre nogoopo. Kanabucor ce
KOpHUCTeEIIe 3a JIeKyBame Ha ¢ everything nmpe| Hamiara Biaja Jja ctaHe ainyHa . Jlejua

,C€ M3ropeB Ha U3ayBHA II€BKa MPWIMYHO JOOPO M CTABUB MAJIKy MAcliO 0] KaHAOMC HATOTIEHO CO €KCTPAKT OJ1
CceMe O] TPO3je U ce M3JIeUH 3a MOMAJIKy Off €IHa CeIMHUIIAa U €/1Baj HeMa Oonka wiu uputanuja u bE3 my3nu!*
Janauen
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,J/IMaM MHOTY cTpaB 07 COCTOj0a Ha KOXa IITO MU JaBaa CTPAIIHU JIEKOBH CKOpo 6 mecern. O n3HEeHaayBame!
Hexonky Heaenu no TpeTMaHoT, MOjaTa Koxa IMOBTOpHO e Jioma. OBa e 1o0po n1a ce 3Hae. beB cTpaiiHo 3a HUB
JIEKOBH, HEPACIIOJIOKEHA, CyBa POHIIMBA KOXa, MOTeHmke, O0ke Moj, Toa Oemre crpamHo. Hema moBTOpHO /1@ T0
BHUIaM JAOKTOpOT . Huku

[ [OUUTYBaH TOCIIOJNHE, jac CyM cTap Xumu oj 60-Ture ToauHu U xuBeaMm Bo Kamudopuuja. Xubeptuszupan
Pa3HOBUIHM YpHATHUHU Ha BO3 M bena BaoBuila Beke 8-9 roaumHu co oaquyHu pe3yntatd. BugoB neka m Puk
Kopucreln bena Baosuna.

MowmeHTaTHO ToMaram MaIeHT Bo XOCIHC BO 3aKperHyBame, Koj Oeiie/e? yMupame o]l mociegHuTe ¢ha3u Ha
MPCA, kako mTO € HaBeJeHO O/ MOjOT cTap Jiekap, 1 -p Ponann Cann ... ['0 3amoyHaB co THHKTYpH IITO TH
IIPaBeB U JIaBaB KOJAauWba U OJ] BOJA, U OJ1 €KCTPaKIKja O] MyTep, Mpel YETUPU MECEIIH.

Hpyr npujaren, OpaT oArieayBad, Ha KOj MPUCYyCcTBYBaM BO L[pkBara Ha eMHCTBOTO, M€ TIPETBOPH BO BalaTa
BeO -cTpaHUIlA MMpeJ caMO TPU Heneau. 3anmoyHaa co asonejcoH Ha ,,JOY GREASE® u Toj momuna HHM3 cBojaTa
MpBa LIEBKa, a cera € Ha Bropara. [Ipen HemTo moBeke OJ1 €/IeH Mecell, HETOBUTE TOIMYMba 0ea co rojieMUHA Ha
MHOTY TojieMa AHuiba, morojeMu oA codprtéon ... OTKako T'M jajelie MOUTE MEeYuBa M Cera BEAHAI I10
,,BoJeoHaTa MacT, T0j CeKoj JIeH ce MoA00pyBa U HETOBUTE TOHAJIM PEYUCH HMCUE3HAaa. Ha3aj BO HOpMaTHA
rojemMuHa ... Benat nexa uema ek 3a MPCA ?79?

Jejcon mma MHOTY JIOIIH rOJIEMH PaHU Ha TPOOT, OUJIEjKM HE MOKE J1a JIS)KH Ha CTpaHa WM Ha cToMak. Toj cera
MU KaXyBa JieKa THE CTUBHYBaaT U KOra HalllMOT JOKTOpP C€ MOjaBH CO JIPYr TUM BO JPYIITBO, CUTE THE HE
MoOXKea Ja pazdepaT 30IITO HE € MPTOB WJIM 30IITO ce moaoopysa. C I ymre He cym My Kakai Ha JOKTOPOT 3a
MOjOT/HAIIMOT TPETMaH CO MAaciio OJ KOHOI, HO HAacKOpO Ke To Ka)kaMm CeKOj JeH ... Jac HaBUCTMHA cakaM
JI03BOJIa OJ1 JOKTOPOT Jia TH TPEeTHUpa paHuTe cera co MacioTo JIokalHo, He ce coryiacyBare 77?7 Ako MoxeMe Ja
ja 3anpeMe MRSA kaj manueHT KOj UMaJl caMO MECElH >KMBOT, CaMO pa3MHCIIeTe IITO MOXKe WU Tpeba naa
kaxam, TPEBA na u xaxkxe Ha MeaMLIMHCKaTa 3aeqHua. Mup u nouut, Kper “

»MojoT conpyr nMmariie 30 -roJuiIHa JIy3Ha O]l M3TOPSHHMIIN 3a IITo Oerie moTpedeH rpadt Ha koxara ... Taka,
CH TIOMHCJIMB, axa, JIPyro MECTO 3a EeKCIEePUMEHTHpPAE CO OBOj HeBepojaTeH mpomsBof. Ila, Toj mmarie
TIOMAJIKY O]l HyJla BepyBame JIeKa Ke HalpaBH C ... ... [To HeKOJIKY alIMKaIMK CE€ MEHYBA, TOj CETa UMa MUTMEHT
TaMy KaJie IITo ro Hemaile. Pact Ha KocaTa kajie HUTY e/ieH He nopacHai 3a 30 rogunu ““. Pebeka

,»VIMaB M3rOpPEeHUIIM OJ] BTOp CTEMEH MO JHUIETO W paiere o moxap Bo kyka. ['o craBuB PCO mnomemian co
IMyTep OJ KaKkao IIeJ Mecell U eJ[Baj MOXKeEIl Jla KaKell JIeKa HeKorall cyM u3ropeH. HeBepojaTHo € KoJKy Op30
paboTH 1 Toa € HajIOOPHOT JIeK 3a 0OJIKA IIITO CyM I'o UMl . AMEpUKaHCKH

,/IMaB KpPT Ha CKaJMOT KOj MOYHA Ja Me Yella HeoJaMHa. HaHecoB Tamkame eHall JHEBHO HEKOJKY JCHA U
KPT BCYILIHOCT NIOYHA J1a ce HamanyBa! 300pyBajTe 3a HeBepojaTHO . AMaHaa

,»JAC CYM BEPHHK ... TO MIOTIpaBa TUXTOT ... MOpa Ja ¥ JOBEJE JUH U JaHT BO paMHOTEXa, OUJIEjKH MUCIIEB JieKa
CYM CpeKeH MOPaHo, HO BO MOCJIEHO BpeMe HaoraM YyBCTBO Ha cpeka IITO MPOU3JIeryBa oJl 11a00Ko BO cebe ...
bnarogapam Puk Cumncon®. UpBunr

,»On 11 -romumiHa Bo3pact (cera mMam ckopo 30 roJuHM) pa3BHBaM €CH BHJ Taba Ha MojaTa KOXKa, TJIaBHO
OKOJIy BparToT, rpaaute u rpooT. OBHE PBEHU TPKAJE3HH JIaMKHU Ce TI0jaByBaaT Ha MOjaTa KOXKa CeKoja roJiHa
u 3emaB ¢ everything mro Tpeba a mpezeMam 3a JieKyBamke Ha MojaTa cocToj0a Ha Koxkara. JlekoBuTe mro ru
NpenuIyBaaT JepMaToIo3uTe Oapaar 5-6 JneHa 3a /Ja r'M OTCTpaHaT OBME JAAMKH M YIITE 5 JIeHa 3a LEIOCHO
OTCTpaHyBame.

[Ipen HEekoj AeH 3a0enexan Jieka OBHE MECTa MOYHAA Jla ce MPUKAXKYyBaaT yIITEe HAIl, HO OBOj MAaT PEIInB Ja
cTaBaM Macjo o] KaHaOuc ... 1 HaBucTHHa Oeme Maruja !!! T'o HanecoB camo 2 matu um mecratra CUTE
ucuezHaa. He moxeB na uM BepyBaM Ha ounte! Hema moBeke amummba M KPeMHU U CHENMjaHHU IIAMIIOHHU 32
MeHe! Cera HampaBHUB KOKOCOBO MacJI0 HAaTOIMEHO CO Maclio Of KaHaOWC W Ke MpOoJorKaM Jila TO HaHeCyBaM
yIIITe eJHA HeJeNa, 3a Jla Ce yBepaM JIeKa JJaMKUTe HeMa MMOBTOPHO Ja ce mojaBar. Bu Gmaromapam maory RS &
JB 3a nenata momoimn u nHGOpMaIMK, Ke OuIaM 3acekorai o1arogapex . Joana

98



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

,»B0 2002 ronuHa 6eB BO cTpaliHa Hecpeka. FiMaB nceueHHIHN 110 1eNia U U3ryOHB Jel o] KocKa BO pakata. [lo
TPaHCIUIAaHTallMja Ha KOXa M KOCKa CKOpO ce M3/euuB M 100uB MH(pekuuja Bo pakata. Ce mokaxka Jeka e
UH(]EKIMja Ha KOCKUTe M MOopalle Jaa 3amoyHe oj moyeTok. [lopaam Toa, BO cekoe Bpeme ke aobujam
HCEKOTUHM/M3rOpeHMIIM (jac cyM 3aBapyBay) THE ceKoraml ke ce 3apa3zaT. MuHaraTa roauHa JOOUB yXKaceH
M3TOPEHUIH O Tapea Ha pabora Ha cToMakoT. Co o/Ip>KyBarme Ha YHCTOTA U KOPUCTEHE Ha MAcJIOTo, TOj Oere
U3JIEYeH CO CaMO €/IeH JOIMp BO TEKOT Ha eqHa Heaena! MouTe Malld U3rOPEHUIM HA 3aBapyBambe MOXKE J1a
Tpaar 4-6 Henenu. He moBeke co moero macno. 3ampadere ro Heociopus, jac kopuctam MACJIIO! “ Kpuc

,»OTpOoBeH OpIuieH Ha MojaTa paka .. OCuUI M H3TOpEeHUIM HCUe3Haa BO POK oJ S5 MuHyTH ... Hema
WCTMIaKHATHUHHU, HEMa OocuIl, HeMma Oouika ... Kopucres enno 3pHo PCO co Manky KOKOCOBO Maciio ... IOMHUHA 3a
net muHyTH ! Ecten

»J100MB OTPOBEH /1a0 Ha MOETO JIUIIE, OTKAKO BTOPHUOT JEH MM Oe€Ille O] 4eJIOTO JO0 BPaTOT, FOJIEMHU JAMKH O]
Yeniame, CYpOBH U MaJIKy KpBapeme o7 rpedeme. M3menap Majiky Macjao co Majlky KOKOCOBO Maciio 3a Jia ce
patupu JecHo. ['0 CTaBUB 1 MOMEHTAITHO OJIECHYBamk€ OJ] Yellamke U 00JiKa, BO POK OJ1 €/IeH Yac CypOBOCTa U
BOCIIAJICHUETO MCYE€3Haa, O CIAEAHOTO YTPO Toa He Oelie BUUIMBO, OCBEH aKO HAaBHCTHWHA HE TIOTJICIHABTE.
CurypHo KpeHa HEKOJKY Bel'M U KOHEYHO HEKOM CKENTHIM BHJ0a 3a IITO cexoram 30opysam. Mcnenurenna
MOK Ha ka”HaOucot! " Cuanu-JIu

"ApTpuTHYHa TICOpHja3a 3a IOMAJIKY OJ] eeH Mecetl ... J" ullynujana

,Mojara ncopuja3a ucue3Ha OTKaKO ITOYHAB Ja r'o jagaM MacioTo ... CaMo JIOKaJHOTO KOPUCTEHE Ha MACIOTO
HE MU [IOMOTHA TOJIKY- HE MCYE3Ha IIEJIOCHO JI0JieKa He IOYHAB J]a F'O0 KOPHCTaM OpajiHO. YIITE HE € BPaTeH.
Cera cyMm Ha 1032 3a OJIp’)KyBame, I1a Ce HaJIeBaM JieKa € JIOBOJIHO 3a Jia ja ojajaiedaM rcopujazata. Hemam
3HaIM 3a Toa ckopo 4 Mecemu. Jlekapure Mu pekoa JeKa HMKOTAll HeMa Ja HCYE3He IIEJIOCHO, U JeKa
€IMHCTBEHHUOT AT KOra Ke ce ,,paCyiCTH* € KOra CyM HaBHCTHHA OOJIEH ¥ MOjOT MMYHOJIOUIKH CHCTEM HMa
npyru padbotu 3a 6opoa. I1a ... He MU e Jo110, a TIynocTuTe momuHaa! “ JInumsu

,/ICTO Taka, u3/1eun TeHIMHUTHUC 3a HEKOJIKY AeHa. Jlypu u noBpena crapa 7 mecer. CaMo TpHjTe MAJIKy ITyTep
co tengepe wian PCO nHa OonHara oOmact enHam aHeBHO. HemepojatHo cpame. ['o xopucreB PCO mpwu
U3rOPEHUIM Off 3 CTeNeH MMHATaTa HejAela-BTOPHHUK, Oe3 3Hauu Ha u3ropeHuuu no 40 yaca JeKyBame.
CurypHo Ou cakaj Aaa ro MICKOPUCTEB BTOPUOT MaT Kora ce ciiydd. Mee Me cracele co 4acoBH rosiemMa 0oJika U
Jp>KeB Mpa3 Ha Hea ‘. boou

,»11ITo He Moxe na momorHe? Ilpexky MouTe cTynuu MOKHOCTUTE ce OeckoHeuHu. Mmam mmcra Ha necHata
cTpaHa Ha 00Opa3oT Ha suueTo. [leT neHa o 3eMameTo Ha MacioTo (BHECYBame) Ha IUcTaTa Op30 ce HaMalH.
Macnoto Oerre HarmpaBeHO OJ] 3aMp3HATH JIUCja U MaJld IMyNIKK Ko Oea HaTONeHHn BO Hekoram ouctpa. Cmecara
cenemie 2 Henenu. [IpBara HOK Ha MacioTO, MOjaTa LIMCTa MMallle YyBCTBO Ha Melkame. [leT geHa mojonHa
ucuezHa. Macinoto pabotu. Mima mpeMHOTry JOKa3H M HayKaTa 3ajJ CeTO Toa € HeBepojaTHa. Mma Xemucku
COEJMHEHHWja INTO pearupaaT Ha CHUTE HAIlM PELENTOpH BO HEPBHUOT CUCTEM € [elI0 Ha MpHpOJaTa.
Hesepojatauor nen e, cero Toa ce Haora Bo eqHo pacrenune. KAHABHC. Bpeme e na BuaumMe 10 Kaje MoXar
Ja cturHar jyreto. Bpeme e na ce passuBame. 1 -p [ank “epemu

I IPBHOT IaT Kora ro HampaBUB MAcJIOTO (HATOMEHO CO KOKOCOBO Maciio) Oele 3a JIOKaJeH TPeTMaH Ha IpOoT
Ha mocTap cocel. MiMare panu Hacekajae, mTo MHory demarnie. Ce UCKIydyBaaT Oy0auku, UCTO Taka M IIyra,
Oerame, CKUTHHIIM U CIIMYHO, OMJIEjKU Taa He Oellle 3acerHaTa HUKaJe Ha JIPYro MECTO, OCBEH HEj3UHHOT Ipl u
Ha HEJ3MHHUOT KpPEBET HeMa 3Halll Ha aKTUBHOCT. 3HaeTe WITO HampaBu Hej3MHUOT cuH ??? Toj cumHO ro
UCTIPCKa TYMIEKOT CO XEMUKAINH 3a Jia ce ociaoboau o OybaukuTe mTo He moctoeja. M magoB HOB IyIIek co
eKCIUTMIUTHU ynaTtcTBa aeka HE Tpeba na ce mpcka. Taa mopaie na oau Bo OOMHMIIA MOPaau KpBapeme Ha
YUPOBU U JIojieKa Oele TaMmy, Taa TO W3pa3d MpamameTo 3a rpdoT u 3Haere mrTo told pekoa nekapure ma
Hanpasu ??? M3MujTe ja KocaTa v TEIOTO 3a BOIIKH, Taa HemMa Bolku. [la, mTo Mucnure, KOro ke ciymam 3a 1a
u nomornam? Jlekapure? HE. Jac ro HampaBuUB MacioTo, ja TpeTHpaimie HazaJg CO TOa U C€ CIIydyBa
MoI00pyBame | 3a3/ipaByBame . Mukerne
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u3neun kepamuaara :) Benu gexa ce uyBcTByBa npekpacHo. Camo cakaB aa 6unam 100% curypha npen na tu
numam. Bu 6rmarogapam MHOTY 3a BamaTa oMo .

,»Ha JIeB0jueTo CO KepaMHUIU U C€ CIIy4d HEITO JPyro U Taa HUKOIall He My Ka)ka Ha CEMEJCTBOTO LITO HE € BO
pexn. EBe ro, Taa caMo MU Io HCIIpaTH:

,»31PaBo MOBTOPHO, CaMoO IITO BYepa JO3HAB JIeKa MOjaTa CeCTpa MMa pacT Ha TUPOHUIHATA XKIIe3/a Mpe] eaHa
TOJIMHA, HO TOA HE TO Ka)ka Ha HAIIeTO ceMejcTBO. OUMIIIEHO JTOKTOPOT M PEKOJI JieKa K& BHUMAaBaaT U aKo
nopacHe, Torami ke onepupaar. He Oerie 1oBoiHO rosieM 3a fa ce qooue ouoricuja. Kako u na e, taa ro mocetu
CBOJOT JIeKap MUHATaTa HeJesa U OTKPH JIeKa TYMOpOT IpecTaHa Ja pacte. Taa BepyBa JieKa JEKOT TO 3ampe
pacrot. 3apeM Toa He € mpekpacHa Bect? Taa mpoaoipKyBa Jla To 3eMa CO HAJIeXK JIeKa CICIHUOT COCTAHOK Ke
JIOKaxke JeKa MacjaoTo yousa tymopu. Lete Be u3BecTuMe noBeke kora toa ke ce ciayuu . IIkorcku

,»,Bdepa ImouHaB Jia 3eMaM eHa co JekoBu. OBa € Hej3MHUOT U3BEIITa] O] IPBUOT JeH. EqHOCTaBHO TpekpacHo!
EBe ro M0jOT M3BeIITaj 32 MPBUOT JICH:

Ce pa30yauB co erseMa Ha Mojara yCHa BU€pa HaAyTpO M CTAaBHB MaJKy Maciio Ha Hea. CTHHT IpecTaHa 3a OKOJIy
10 munyTH. bonkara ucuesna 3a 30 MuHyTH. OTEKYBaHBETO CE€ HAMaJIH 32 HEKOJIKY Yaca. Meypurmba Ha MojaTa
yCHa JIeHeC HCYe3Haa 3a IOJOBHMHA - HOPMAJIHO Ce€ MOTpeOHM 2 Heaenu 3a aa 3a3apaBar. Jlumiejku ru
ucrapyBamaTa 0J] MaclioTo Ha Mojara ycHa. 3abenexaB Jieka OoJikaTta IITO MU Oellle BO JIECHUOT CHHYC Beke
HEKOJIKY HEeJIeNId MpEecTaHa U HOCOT MpecTaHa na Mu pabotu. Camo KMBHaB O]l Buepa 3abenexaB JeKa MOjOT
3aMop He Oemie TONKy Ana00K Kako M oO0MyHO. 3abenexaB JieKa ce YyBCTBYBaM OITyIITEHO M JieKa TOj
BO3HEMHUpPEH pab ro Hema. 3a0enexaHo € HaMmallyBame Ha OOJNKHUTE BO TEJIOTO HaBeuep - HopmanHo, mmam
TOJIKY MHOTY OOJIKM BO TEJIOTO JO BEYep IITO HE MOXaM Ja ceaM MHUPHO (OOJIKH BO HEPBUTE M MYCKYJIUTE Ha
[IIYKJI0T, OOJIKK BO KOJIEHOTO/PaMOTO/IAaKTOT/3r1I000BUTE/ANIELIOT 3HAUUTEIHO CE HAMaJInja).

Hcto Taka, 1o6MBaM MHOTY JIECEH Cjaj CO ceKoja Ao3a. Hemam TemkoTuu na padotam mwiu aa ce GoKycupam u
HE ce JBOYMaM Jia BO3aM. Jac CyM MHOTY jaceH, Mako 3abopaBuB jga 3emam llutukommuH ytpoBo. CraBam
€KBUBAJICHT Ha OKOJIY TIOJIOBHWHA 3pHO Macyio Ha Kpej3eH u ro 3eMaM Ha TOj Ha4uH .

I1. 3npaBo JB! CakaB na Be mpaimiam HemrTo, ce npaimryBaB ganu PCO ke UM MOMOTHE Ha M3rOPEHUIIUTE HA
Majka MH O]l 3padyerme? Taa omIydn Aa MPOJOIDKU CO ,,KOHBEHIIMOHATHHOT TPETMaH, M Cera Taa T'M uUMa
rpaauTe, BO HEAOCTATOK Ha JIpyru 300poBH, 3acbanu. boau camo na ro mornenuent. Ce cekaBaM JieKa UM BUE
wi Puk emgHam u3ropeBTe, mpeTnocraByBaM jaojaeka nmoarorsyBaB PCO, u mokaxa CIMKU Kako (pyHKIIMOHHUpA
Macj0TO ¥ TP U3TOPEHUIM. 3HaUu, Jau Toa ou Ouo 1oopo 3a Hea?

A. 3apaBo, Enpuke, ce pa3dupa, UCTpHjTe IO MAacIOTO MJIM MAaCTHJIOTO 3a KOHOM Ha rpaaute u rpoot. Ce
paszbupa, Taa Tpeba Aa ro jaje MacioTo W Ja c€ AP)KW HACTpaHa O]l JICKapUTe M CUTE IPyrd BakBU (popmMu Ha
HeroTpeOHa mreta. B.b

»Majka mu (72) uma 6oJHa UCITyKaHa KO>Ka Ha TIOTOJIEMHOT JIeJ OJ1 HEJ3UHUTE TIPCTH BeKe 2 TOIUHU ... MHOTY
6omnHo. [JokTopot Benu: ,,/la, Toa goara co Bo3pacra®. lydyc !!! M3menraBMe MHOTY Majia KOJHMYMHA HA MAcio
co akBadopa ... €IeH TpeTMaH, IpeKy HoK ... Hema! Hej3uHuTte 60JHU MyKHATUHU CEe U3JIEYEHH U MPOJOJIKYBaaT
na ounat noopu Beke enna Henena! HEBEPOJATHO! ” lonwu

,»] 0 KOPHCTEB MacjioTO Ha paHa omepamuja. Bo cenremBpu 2012 roamaa, Mu O6ea OTCTpaHETH 2 TYMOPH Ha
KapIIMHOM Ha 0a3aJIHUTE KJIETKH O]l MOoeTo Juile. EqHnoT Gemre rosem u Oemie guuep TyMOp IITO IO IIHUPEIIe.
Hcro Taka, BHaTpemieH TyMOp BO MOjoT 00pa3 Oemre n3rpedan 3a 6uorncuja. Kora cTuraaB moMa u ja OTKpUB
paHaTa, UMaB KpaTep BO JIUIETO.

[IpBuTe 4 nena m3MemaB Iea MyTep W Maclio U ro HaHecoB. Ilotoa ce mpedpiuB HA TUPEKTHO MAciio U HE
npecraHaB. Kora oTHIIOB Ha MOJOT COCTAaHOK IO OmepalldjaTa, JOKTOPOT INTO MHCIEIIe JAeKa Ke oJaM Ha
IUIACTUYHA XUpYypruja Oerie U3HeHaleH O/ MOETO JieKyBame. PennB aa u ja kakaM BUCTHHATA, IeKa HE CyM IO
KOpHCTENa PErenToT, JeKa To H3JIeYnB co Maciio of kanabuc. Ciymna 3a Puk Cumricon u OeHUKC CO3u, HE
M€ OCY/I U peue Jia Mpo0JIKHU co 1obparta padoTa.
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3a elleH Mecell, 0JlaM Ha BTOpa OIepaliyja, IiiaH 3a aKilyja 3a 3a3paByBamke Ha OBaa paHa ...

Macno ox kanabuc. Jlanu ke My kaxxam Ha oBoj xupypr? Ha mojoT TepmuH 3a o6jaByBame noct! Bo loveyOoB u
ceernuHa “. [letu-Joo

- Iletn, Hema na Owme MOTpeOHA OmepamMja aKo MPOJOJDKUII co Macioto. Mmu omnoxere 3a ymre 60 rp
JIOKOJIKY € TIOTPEeOHO, HO JPIKETE Ce MOJANIEKy O] OIlepallija v JIEKapH, JOKOJIKY € Toa BO3MOXKHO. Toa e TaeH
MIPEYCIIOB 3a YCIIEX Ha TPETMAHOT BO MHOTY ciy4au. B.b

,PCO ja HampaBH MojaTa TICOpHja3a PEYUCH HEMOCTOCYKa. BHeCyBaM /103a 3a OJIp)KyBambe BeKke TPHU TOIUHU H
MojaTa KoXa € 4iCTa, MOjOT YM € jaCeH M HUKOTaIl He cyM Omi mo3zapas ““. Epuka

,»CyM BUIEN HEKO] OJM30K Ja To KOPHCTH MaciaoTo Ha Puk mpu joma wm3ropeHuna, mrto OW OCTaBHIIO
HeTpHjaTHAa JIy3Ha, a 33 JHa HeJlela 0]l HAaHECYBambEeTO Ha MAclIOTO UCYE3HA U HEMa 3HAIM 32 JIy3Ha WJIH JIeKa €
u3ropeHa‘. Janenuc

,Cera ja umame kepka Mu Ha Hadra. MiMa rcopujaza Ha [BaTa JIaKTH, MOAJIAKTUIIN U eAHO KosieHo. Ce ciukarie
Ha moueTok. Jlocera cyBute mymmectd obnactu ru Hema. Kokata e mpBeHa, HO Ma3Ha HaMeCTO KpeHaTta U
BocnasieHa. [lomanure o0macTi OJHAABOP CE€ LEIOCHO PACUUCTEHH. Y OeIeHU CMe JIeKa O0Ba ke (YHKLIMOHHUPA.
dotorpadupame cekoj BTOp JICH WIH KOra uMa 3a0eexuTeTIHO mogo0pyBame. CeTo oBa 3a MOMAJIKy O €lHa
He/leNla KOPHUCTEJKH TO MAacJIOTO JIOKATHO. Bu Giaromapam MHOTY IITO ja TIOJUTHABTE CBECHOCTA 33 OBOj JICK
IITO Ha KPajoT Ke T u3seun Hanuute Puk u J.b. CriosenyBam mocToBH CEKOj IEH M UM Ka)KyBaM Ha CHTE IITO
ke cinymaar. [lounysa na Tone . Pon

I1. Jlanu oBUe MeaBUHU paboTaT 32 aKHU?

A.enucdep, maciaoro paboTu 3a ,,ceKakBU cocTojOM Ha koxara““. Toa 3HauM BKIydyBame Ha akHH. HajmoOpu
xkenowu, Jb

»(OTKpUB 3a MacioTo) npea 3 Mecenu OapaB Ha VIHTepHET Jek 3a akHU U po3alea. Toa ce pacuuctu BegHa!
JlogaBaM K30 Macio BO KOKOCOBO MaciIo 3a Jla 'O KOPUCTaM Ha JIMIETO M BPaTOT €IHAlll JHEBHO. M0OjoT compyr
BeJM JieKa u3rineaaM 15 ronunu nomutazo! Bu Grmarogapam MHOTY 3a criojienlyBame Ha oBaa HH(popmaiuja. bor
na Be OmarocioBu cute. [Ipomomku co no6para padora." Tonn

,Pa00TH W 3a BpPOJICHUTE BJIIAKHA Ha JUIETO. ['0 KopucTeB Ha MOjOoT 23 -TOAMIIEH CHUH CO yClex BO 2
ammkaruu. EJIHA JbYBOB." Iletu-Joo

n,dapmu omu. be3 nexoBu 3a 6onku. Toj ctou Bucok. HeroBure uekopu ce mpaBu U mUPOKH. Moxke na Tpua
CKOK W na urpa. HeroBuot Bpar e ckopo 90 mpouentu usnedeH. He usriiename Baka Beke aBe TOAUMHHU. T0j
BUepa u3ene OaHaHa, MUIA, TOJIOBIUHA CEHIBUY, MIP>KEH opu3, jorypT u apyro. HUKOT AL we jamen Tonky. (...)

Hecnoto koneHo Ha Yapnm Oeme Hajmomoto. ITomobpo e 3a 50 mpoueHtd. JIGBOTO € CKOpO IEIOCHO
3a3/[paBeHO, OCBEH (aKTOT JieKa TOj TO Yella Mpea HeKOja HOK U ro u30puia moBTopHO. Ho, HUIIITO TONEMO ...
Hajronemara nmpomeHa e paHara Ha HEroBHMOT BpaT M MOJ Ma3yBHUTe. BpaToT € 1enoCHO Hu3J1euYeH, Kako U
HETOBHUTE Ta3yBH.

Kopucram maja Karka Macjio BO HeroBara r-iieBka mpen 6amute. FIcTo Taka, moMOrHa co OOJIKM BO KOJICHATA.
Ako Oouat KoJnieHara, ja 7oOuBa Taa kanka. He momaBam Trnenon uinu ubynpoden. Toa ro mpaBu TpukoT. Jac,
UCTO TaKa, IpaBaM CONCTBeHA MacT. MiMaM MaiiHa 3a Boja 1mto (GUITPHpa BOJa M 0JIBOjyBa ajKalHa BOJA O
Kucesna. bujiejku Kucenata OKCHICHHMpaHa BOJa € TOJKY J00pa 3a KoXkara M € MCTO Taka aHTHOAaKTepUCKa,
3eMaM KHcelia BOJIa M ja MEIIaM cO METOIIeTyJI03a 3a Ja Co3/alaM MacT.

I'o momaBam KOHLIEHTPATOT 3a Jja HAlpaBaM COK KOj € KaKO KOH3MCTEHTHOCTa Ha Ba3enuH. Co Toa I Mavykam
NpeBpPCKUTEe W TW Kopuctam Ha panute. OBA cama mpaBu HeBepojaTHa pa3imka co OoJIKaTa, YCIIAKkETO U
JeKyBameTO. YOoue BU UCIpaTaM CIMKH Hackopo. ['m 3emaB cekoja mpomeHa. Muciam Jieka MacioTo Ke Tpae
yIITE €IeH Mecell, HO OWJejKM OBa € NpB IaT Ja ro HalpaBaM OBa, HE CyM CUTypeH. BoojylieBeH cym.
HeroBuoT ametut HUKOTAII HE OWII TONKY 100ap. Buepa jamemie moBeke xpaHa OTKOJKY 1ielia roauna . Tpurra
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,»Ej, PUK ¥ mpujarenurte, vMaM mpHjaten Koj ja UMa oBaa paHa (MpuOJIMKHO 2 MHYU BO 4 MHYM BO AMjaMeTap) Ha
JEBOTO Ce4YMyo Beke 4 TOAWHH, NMpeau3BHKyBauka MH]eKnuja, 0e3 KpacTa Ha MECTOTO, CaMO YHCTa CYpOB
OTBOp, IOJI TIOBPIIMHATA MOXKE Jia MOYyBCTBYBaTe TBpJa IpyTKa CO TOJieMHHA Ha 0€j300J1 4yBCTBUTENIHA Ha
TOTIHP.

Toj noKaTHO IO HAHE MACJIOTO 8 TTaTH BO 7 MECEIM CO OKOJTy 2 BUKEH/IM U 32 BHATPEIIIHA yIIOTpeoa.

VciakHaTUHWUTE ¥ JTy3HUTE UCUE3HAa, OTBOPEHATa paHa € JIy3Ha U MOjOT MpHjaTeN ce YyBCTBYBa OJIarOCIOBEH
HITO MMa IIaHCa Ja 0 UICKOPUCTH MaciioTo . Pebeka

,»,BUepa ro UCeKoB MPCTOT Ha OneHaep Ha padota. Bo 3 yacoT HayTpo ce pa30yauB Kako yAap co MpCT U npoOaB
Mpa3, Tepokcun, HeocnmopuH. Humro He ¢yHKumoHmpame. Ymre Ttperepeme. Toram ce CETUB JeKa
CIIyIIakeTO Ha MAacJIOTO K€ MOMOTHE BO pereHepaiijaTa Ha KJIETKUTe U ke mpecraHe OoykaTta U Ke 3ajledyu
Jy3HU 3a TIpo0JIeMHr O KOKaTa, Ia 301ITO Ja He ro npobate. Taka 3e10B Kalka M ja palldpuB HU3 LEIUOT BPB
Ha npcToT. 3a 1 MunyTta 60nkata ucuyesHana 80%. Bo pok ox 30 muH. MoskeB 1a TpecHaMm €O MPCTOT CaMo CO
maia 0ojka, Ho 0e3 BucTuHCKa Oonka. [Ipomanen cym. Bo 12 waca momornHa, HOBTOPHO arjIMIMPaB U OTTOTAII
HemaMm Oouika “. PeGeka

,»E] PUK, O cakan Ja To 4yBaM MOETO MME JOBEPJIMBO aKO CIIy4ajHO ro 00jaBWIN OBa (IITO HE MU MPEYH).
Mojara neBojka UMallle HaBUCTHHA I'py0O BOCIUTYBamkE U MPUOETHA J1a TH Tpecede 3rII000BUTE Kora TajlHa BO
JieTipecuja, OBOj MpoOJieM € TOAMHU M TOJMHHU 33J HAC, HO HEKOM MPUJIMYHO HETPHjaTHU JIy3HH HA HEJ3HHUOT
31100 c still ymre octanyBaar. Tamy € MHOTY BHIUIMBO U JIOCTa MEyp4e, TOa € MPBOTO HEIITO IITO MHOTY JIyfe
ro 3a0enexxyBaaT Kora MpBIIaT ja CpeTHaJIe, Taa He OW cakalia HUIITO IMMOBEKE OTKOJIKY Ja ¢€ 0cI000/I1 OJ1 HUB.

3HauM, MOETO Mpaliame € Jajld MacloTO Ke MOMOTHE Jia ce ociodoaute of ay3Hute? Wnm Gapem nma um
MOMOTHE J1a Ouaat nomManky BuanuBu? [0 cakaM Toa MITO TO MPaBHII U MMOCAKyBaM Jia 3HAEB 3a MAcJIOTO Kora
JIeZI0 MU ce pa300Jie o] paK, TH CH XEpOj 3a CUTE KMBOTH HA KOW CH TTIOMOTHAJ J1a ce cracar!

- IlountyBan XXX, mo4yHeTe J1a TO HaHECyBaTe MAclIOTO JIOKAJIHO Ha JIy3HHUTE, HajBEpPOjaTHO Ke MCUYe3HAT 3a
HEKOJIKY HEJIeIM WJIM MeceIl. Jac, ucTo Taka, OW ja HaTepaja Ha Maclo, MUCTO Taka, ke u momorHe co IITCH ox
CUTE CIIOMEHHU 3a OHA IITO TO MOMHUHAJIA, HCTO Taka Ke ro moJo0pu KBAIMTETOT Ha HEJ3MHUOT coH. HampaBere
dororpaduu U BHUIEa aKO HE BU MpEYH, JTy3HATa HABUCTHHA K€ MCYE3HE - WM LIEJOCHO WM €11Baj ke Ounat
BuanuBH. Hajnoopu xenbu, indunnpux bajep

,»E] Pena, ro uMaM ucTHoT mpobsieM co panute Ha Ho3ete. [IpBo 3aroa mro 6eB npea-aujadbernyap. Ho, mo3nas
JIeKa CyM MHOTY YyBCTBUTEIIHA HAa KacHyBame 0J Oy0auku U KoMmapiy. ['u cTaBUB MacioTo u CTaBUB (actep
MPEKy HOK M KaCHyBamara ce u3JjieueHu . Muren

- OHa mTO MacI0TO MOXE Jla TO HAIlPaBU 33 KACHYBAM-€ O] KOMapIy WIN KPJIEKHU € €HOCTABHO HEBEPOjaTHO.
[TpobajTe 1 ke BUANTE 30LITO BeIMME JeKa HUKO] HE CMee J1a ja HaIyIITH CBOjaTa KykKa, OCBEH aKo HeMa Macjo
Ha Hero. MacyioTo nMa TOJIKy MHOTY HAMEHHM IITO € HEOJTOBOPHO Jia ce 00uayBa aa xusee 0e3 Hero. B.b

»Jaau To Macioto ... ['o 3emam macioTo Ba Mecelu, Mojara mncopujaza € ckopo 80% uwncra, ¥ BOOIIITO HE
Tpeba a KOpHCTaM JIEKOBH ... Ml ICTO Taka MU ro OTCTpaHU apTPUTHCOT ... GiynujaHa

,,KOpHCTeB MelIaBiMHa OJ MaciIMHOBO Maclio off kaHaOWC W 3a e/Ha Hejaena MojaTa TcopHja3a MoyHa Jia ce
pacuncTyBa. 3a *kaJjl, UMaB caMO MaJIKy ¥ HEMaB JOBOJIHO 3a J]a TO 3éMaM IIOBEKEe U BHATPEIIHO U HAJIBOPELIHO.
BHUMABAITE, nemaB nuty Buctuacko PCO, Tyky Maciao oJ kaHAOWC HalpaBEHO Ha MAacCIMHOBO Maciio .
Temey

- Jla ce HazmeBame Jieka HaCKOpo ke joduent ymre mainky Hadra, Temy. HajgoOpo e 1a ro KopucTure J0KaIHO
3a J]a TH KOHTPOJUpATe CUMITOMHUTE U Jia TO jaJleTe MaclioTO, UCTO TaKa cakare Jia ja OTCTPaHWUTE OCHOBHATA
npuarHa 3a podnemot. Hajomobpu xendu, Jb

»JlelyBa 1o0Opo W TpH KacHyBame OJ Komapell M Oonku Bo 3abute. Daughterepka mu Oeire kacHaTo, HE ce
meryBaiie, 6apem 50 matu ox komapru 3a 15 muaytn CO MCKJIYUYBAE! Hanecere crpej 3a Oy0auku o
Jun Bync. [Ipo6as kopa o 6aHaHa, 1e30]J0paHC, ajloe Bepa, IepMaIliacT U XUApo-KopTu3oH. Humiro o Toa He
ro HaMaJIk OTOKOT (Taa € ajepruyHa Ha KaCHyBamb€e 0] KOMapell, THe oTeyea JIOIIO) WU HE U J]a/Ie OJIECHYBAbE.
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Bo ouaj ja m30pumiaB cMmonata O] MCIApyBayoT, ja MU3MEMIaB CO CaMO MaJIKy KOKOCOBO Macjo, Taka IITO
IIOJIECHO K€ c€ palllupu M ,,[I0AMayka“ co Hozere. Bo pok o Moj0BHMHA Yac LEIMOT OTOK Oelle HamalleH U
nojeka Taa c still ymre mMare npBeHN TOYKH KaJe MITO KacHyBamaTa, THE HE ja Madea, M30erHaB Ja U Jajam
benenpu.

Wwmag ancuec mro ce opMupanie BoO MojaTa ycTa | ja CIlakyBaB CMoJIaTa OJ TpecKaTa OKOJIy IMOTOAECHHOT 3a0 u
HIOBTOPHO 3a OKOJIy TTOJIOBHHA Yac OTOKOT C€ HaMalll M yCIieaB Jia TO M3jIed4aM, OTTOraml HeMaM MpooOIeMu co
Hero. ['o crakyBaB /1Ba JieHa, 3a qa OugaMm curypes. Cera MokaM Jia KakaM JieKa [TaKyBameTo Ha cMojiarta (ako
umarte Vapir No2 BHaTpe BO KOHYCOT, KaJi¢ IITO 'O MEHyBaTe eKpaHOT, cOOMpa CKOPO YHCT Xalll, HCTO TaKa
KOHIIeHTpUpaH.) OKoiy 3a00T CTaHaB HEBEPOjaTHO BHCOKO, BEPOjaTHO MOBHCOKO OTKOJKY INTO HEKOTall CyM
Ous Bo MOjoT KuBOT Ha

Jlypu 1 My WCIpaTHB MOpaka Ha MOJjOT CONPYT O]l JHEBHaTa coba Jia To 3aMoJiaM 3a MOMOII Jia CTUTHE JI0
cmaHata coba. Cemak, Cym-jasMYHUTE JIEKOBH (DyHKIMOHUpaaT moaodpo, mopaau mrto Bo WT ako ce
COMHEBaaT BO CPIEB yAap MpckaaT HUTPO moj BammoT jasuk. Cemak, cera ¢ All e Bo pem, He yMpeB o1
npeno3npame, He ce pasOyquB yXKAacHO MaMypeH M Hajao0po ox ¢ ... .. He Tpebaimie ga 3emMaM rojeMu
KoymuuHU THUieHON Wi AZIBWII U J1a HallpaBaM YIIITe MOrojieMa IMITeTa Ha MOjOT CTOMAaK | IPH Jpo0.

3HaM JieKa cMoJiaTa He € Haje(heKTUBHUOT HAYMH U He OEB CUTYpHA JlaJid ke paboTH, HO Toa Oerie oHa CO IITO
MopaB J1a paboTaM OMJIEjKH >KMBeaM BO HejeraynHa japkaBa. Cemak, caTtuB aeka He Moxke aa O6omu. Ensaj
YeKaM J1a )KMBeaM BO COCTOj0a Kaje ITO MOXaM CII000HO Jla OJTIICAyBaM CBOj OPTaHCKHU MOYETCH MaTepHja
CO HajBHCOK MOXXEH KBAJIUTET, Jla MpaBaM MOE Maclio U Jia ce JIEKyBaM cebecH M IIeJI0OTO MO€ CEMECTBO ...
BKIIy4yBajKH ja U MoOjaTa CKOpO 2 -TOJAMIIHA KepKa MHUHYBa HU3 MEKOJ MHUHATaTa TOJWHA, OWUJEjKW HUKO] HE
MO’Ke Ja c(haTu 1ITO HE € BO pel CO Hea.

Tue mucnar neka cera MMa HapyllyBame Ha MPOTEHMHHUTE, HO TOA € camMo YIITe elHa paboTa MTo ja ¢piaaT
HAOKOJTy OMIejKU HeMaar IMOMM IITO BCYITHOCT He € BO pel. Jla ja HaTeparn Ha HadhTa MOKe caMo Jia ¥ TO CITacu
KUBOTOT.

Naxo Ou cakan 1a MaM TOYHA AMjarHO3a, 3a J]a 3HaM IITO TPETUpaM, HO CYIITHHATA € JIeKa cakaM MoeTo Oede
Jla ce 4yBCTBYBa IMOJ00PO M aKO Toa 3HAYM Ja C€ COBJaJia KOHBCHIIMOHAIHOTO OIIITECTBO, TOTAIl TOA K€ IO
cropam ““. Capa

,»BH Oarojgapam He € JIOBOJHO 3a OHAa INTO To HampaBuBTe. CegaM OBIIE CO Maclio Ha MOJjOT OTPOBEH Jal.
HUKOT'AILI we 6u ce obuaen 6e3 Tebe. Toa Tpaerie moBeke oa 2 mecenu, nomupajku peurcu 100% ox moerto
TEJI0 MUHATATa TOJIMHA, TIOPAIU TOA IITO HEKOj 3all0YHAll J]a Ce pa3ropyBa, Ma cera Ke ro A00HjaM Hacekaze, a
YIITE MOJIONIO BEJAT JeKa 3aT0a MITO HAE HE TPaJuMe UMYHHUTET Ha OBO).

[pen eneH e ce mMojaBU. 3HA4YM, MAcIOTO CHMHOKA, BOOIIITO HE IO Crpeud uemamero. Cemak, rieaaM Jeka
CEKOjTHEBHO JICUH JIy3HH, 3aT0a UMaM BepOa. YTpoBo, 24 Jaca 1o mpBaTa ariuKaiyja, rieiaM aeka paboTu u ja
JeYd CeKoja MOBpe/ieHa KoXa O MoeTo rpedeme. Taka, co MaJKy mMacTa Of IIMHK OKCHJ HaJ MOETO Macio,
BEpyBaM JieKa MOXeOu ja HajaoB oMomTa o1 1# 3a oTpoBeH 1al.

BeymHoceT, He MOokaM Jla A04eKaM [0 clelHaTa Cce30Ha 3a Ja BHJIaM Jajdd MOoXeOu MacioTo JIedHu Jia To
HOTIPaBH OBOj MpoOieM N0XuWBOTHO. Lete Be m3Bectam. 3apeM Toa He Om Owino ommuHo? I[loBTOpHO
OyraroapaM 3a ¢ you mTo npaBute . PebGeka

- Macnoto MoXxe Aa ro mornpaBd W Toa. Toa € JieK WM KOHTPOJa 3a CUTe MeIuIUHCKHU npobiemu. Komky
noOp30 ce MPUMEHHU, TOJIKY MOOP30 Ke ce MOIMpaBy OHa IITO Tpeba 1a ce momnpasu, Toa € ¢ all mrro uma. B.b

,»Cakam nyreto ma 3HaaT neka PCO pacyucTy OrpoMEeH Meyp IITO MOJjOT CONMPYT ro KpeHa Ha TeTa JoJeKa
JeKelIe BO KpeBeT TOJKY J0JT0 Of] Toa /1a He € TOJKY OoJieH. ['0 cTaBUB MacioTo U 3a e/lHa Hejlena T'o Hemallle.
Ce mutamieB Jiexa Ke ce MpeTBOPU BO HEIITO MHOTY IOCepHo3HO. My ja OKpH 1ienara neta. Bu 6maronapam Puk
CumricoH 3a ce mto npasute . Cy3aH

,»,KaKo MexaHun4ap, To KOpUCTEB MAacloTO 3a NPUIMYHO Jiomu napuuwma U Bue cte 100% Tounm ... Ja nmeun
KOoXKaTa MHOTY TIoOp30 o1 6mito 1mto apyro*. Kopu
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.1 0 m3euuB mojot XI1B 3a nBe Hemenu co caMo TpU TEMATCKU aruTiKanuu ™. Muju

,,BO MOMEHTOB CyM BO IpOIleC Ha JIEKyBamb€ Ha HENpHjaTeH KpT ITO cTaHa IpH. Cekoe yTpo HaHecyBam
JapeXxiBa KOJIMYMHA JTUPEKTHO Ha OeHKaTa, a IoToa MOKpuBaM co ¢uiactep. 3a 3 Heleau BU3YEJHO TieAaM
JieKa KpTKaTa ce HamaimyBa. OyHKIIMOHHpA. JasiaM 1 TI0 MaJIKy CEKOjIHEBHO ... KaKBa pa3jivKa MMa BO HUBOTO Ha

I IpH3HaBaMm ... jac CyM HecMaceH ... MiMaM Joma HaBUKa Jja TH 3arjiaBaM OOIKMTE O]l BUJIYIIKaTa BO Mojara
Hora. PCO mupeKkTHO Ha JHIe MECTO, MOKPHUjTe CO MOMOII Ha JIeHTa, OOJIKaTa MCUe3Ha 32 HEKOJKY CEKYHIIH,
3a3/ipaBeHa 3a 3 jeHa . Xenep

,,BUIIOB MHOTY IOCHJIHA OajyicaM Bep3Wja Ha MacjOTO INTO ja YHHUINTYBa ICOpHja3aTra 3a HEKOJKY JCHA, TO
HaMajayBa OTOKOT Ha jajHHIIMTE Ha MPBUOT JIEH OJ nepuoaoT 3a 20 MUHYTH W CIIpedyBa IojaBa Ha JIy3HH U
0OJIKM KOTa ce MPUMEHYBa BEJHAII HAa MaJld U3ropeHuIM. HaBuCTHHA Me Tepa Jla ce TpalryBaM IITO MOXE Jia
HaIpaBH MacioTo ... “bepec

,,/IMaB €JIeH 0]l HajJIOIINTE CIyYah Ha CTAIajao Ha Ho3eTe kora uMaB 10 roawHH, TOCaKyBaM Ja UMaM Maclio.
Ho, cera ro umam. Ce e 106po 47 roaunu nojaonHa. Jleun HajMHOTY ¢ 7. JloHamq

,,MojaTa CHaa IMpKEIEC CBUMHCKO KOTJICTU U TN HATOIIX IIPCTHUTC BO BPCJIOTO MACJIO IITO BPUC JO NPBHUOT 317100 U
THE o0ejiea Kako BapCHO IMHJICIIKO.

Hue um craBuBme PCO u Gonkara ncue3Ha 3a OKoJIy €jHa MUHYTa, Taa T'¥ 0010xku 2 natu a1aeBHO co PCO. Tue
3a3JIpaBHja MHOTY Op30 3a caMO HEKOJIKY JIeHa W BOOTIITO HEMaIlle IyOeHhe Ha KOXKaTa WIIN JIy3HH.

HesepojatHo € mTO cera yyBamMe MalIKy BO KYJHCKHOT (PproKkuiep, rma ako HeKoj m3ropu (ocoOeHo jaerata)
BeHam ke ro npumennme PCO, Hema motpeba 1a 4yBCTByBaMe TakBa 00Jika Kora MMaMe IPUPOJTHO PACTEHUE
HITO K€ ce rpuKu 3a Toa *“ Jlebpa

,/IMaB Mala rpyTka rpyTKa Ha JIaKTOT, TM TpeTHpaB co Mmaclio ... EqHa Hexena mojolHa JIaKTOT MU € Ma3eH U
HEMa UCHaKHATHHM ... MuciaMm nieka Oea OpajaBuI, HO 3aT0a IITO HE BEPYBAM BO JIEKAPUTE, HE MOXKEB HE TH
KaXyBaM co curypHocT . Kapnia

- be3 paznmka mTo He € BO pex co Bamara Koxa, eJHOCTaBHO HaHECEeTe IO MacjoTo, HOKPHUjTe To co diacTep u
TIOBTOPHO HaHECeTe T'0 MacjloTO CEeKOj JNeH WM JiBa WIM Kora mara dQuactepor. V3ropenunu, OpamaBuimy,
ersema, Icopujasa - Ha MacJIoTo He My € TpHKa IITO € U Ke To MONpaBH, caMo JlajTe My Bpeme 1 Macio. B.b

,»MOjOT TpHjaTen uMmaile MUCTa Ha JIMIETO M OTKAKO IO 3elle MaclIoTO HEKOJIKY JieHa To Hemamie. M Toj ro
MPOTOJITa HEe KOPUCTEjKH IO JoKaiHO . OnatoHaTaH

,»He CyM MalMeHT co pak, HO MMaB MH(EKIMja Ha MEeTHIlaTa IITO HeMa J1a OATOBOPU Ha TpeTMaHoT. [ypu u
paboTeB Ha TEXHOJIOTHja 3a HEra Ha paHW ... TOj] M00M WHQEKIHja Ja MpecTaHe Ja ce IIUPH, HO CEeNaK He
3a3apaByBa. ['o HamaukaB mMacnoto u 3a EJIEH nen npenusnoro Gerie momano. BTopuot neH U IpBEHUIOTO
ucue3Ha. Tper feH u nHpeKnujata ToBTOPHO iy Ha koxka! [IpekpacHo nekosuto macio! ” Temu

,,PaboTeB 3a KoMmaHHuja 3a 0a3eHu U Oamu ... Jac cyM co cBeTJia KoXKa, HaJABOp Iien JeH. ViMaB Hekou nynu
JTAMKH KOM MU C€ T0jaByBaa Ha JIMIIETO, IJIaBaTa W paKaTa, KO ceKoraml 0ea HaJBOp O/ BO3aYKHUOT MPO30PEL.
Macnoto T MCUMCTH THE MecTa 3a Hekoyiky Henmenu! Cera BHecyBaM 5 rpama yuct THC cekoj meH 3a na
MIOMOTHAM BO Oop0OaTa mpOTUB ceKoja 00JIeCT U Jia TO OJIp>KaM CHJICH UMYHOJIOMIKHOT cucteM. BTW 6e3 rpurm
Hekoram! Hema rpun ymre o 1eTCTBOTO . Ayej

»3HAM JIeKa MOMIIMTE OBJI€ CeKoramr Benar neka kopucrere uncto PCO, u jac cyM HaBHCTHMHA TOJIEM
oboxaBaten Ha Thue pabotu. Cemnak, caMo cakaM Jia UM KaykaM Ha JIyreTo jeka nH}y3ujata o KOKOCOBO Macio
HarpaBeHa Co JIMCja O]l mIeKep, IIEIOCHO TO 3aMEHH HEOCTIOPUHOT 3a Hac, HE MOPaB Jla TH KyITyBaM THE PabOTH
2 rogunu. Pabotn momo6po u moOp30, ¥ MOKaM J1a TO 3aMavyKaM I10 pareTe H JUIETO Ha JIyreTo U He Tpeba aa
ce TpIKaM Jali ke ce pa30doiat ako cirydajHo ro uzenat . TuHa
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- Tuna, aumTo He padotu mMomodpo u modp3o ox unctoro PCO, HO 3HaM mTO ce oOumysamr na kaxem. Ce
pa30upa, THE MOMaNKy MOKHH (pOpMH Ha JIEKOBH 3a KaHaOKC, UCTO Taka, MOKaT Jia Hampasar dynaa. [Ipodiemor
€ IITO YCIEeXOT HE € TOJKY CHTYpeH Kako Kaj HepaspeneHuot HajmokeH PCO.

Kosmerukara on kaHaOuc Hackopo Ke ja 3aMEHHM MOBEKETO MOMEHTAJIHO JOCTAHH KO3METHYKU MPOU3BOM,
UMEHO OTKaKO JKEHUTE K€ OTKpHjaT IITO MACIOTO MOJXKE Jia HAlpaBH 3a HUBHATa yOaBUHA. MacioTo ox ceme o
KOHOII, KOKOCOBOTO MAacJiO U Iiea MyTepoT C€ MOMTE OMUJIEHH HOCUTENM, HO MOXKE J]a c€ KOPUCTHU Ce LITO €
MOMyJIApHO JIOKAJTHO, KaJe IITO UBeaT U Ja ce Aojaae macio Bo Hero. 20-30% PCO Bo kpemu npaBu uyjaa, HO
0,01-1% wucro Taka Moxe nga Oujae oI roieMa KOPUCT 3a TOMAajJKy CEPHO3HHU COCTOjOM M CEKOjAHEBHO
oapxysame. B.b

»MojaTa JeBOjka € MHOTY aJiepru4Ha Ha KacHyBame OJf KOMapIld M CHHOKa IO MMallle Ha XpamoT ... Oerie
OTPOMHO, Kako U Ja €, IPEeUIOKHB Ja ce jooue ¢uactep u aa ce craBu PCO mTo ro HampaBUBME Of JIUC]a
KaHaOWC Ha KacHYBame. Y TPOBO, KOTa ce pa30yauBMe, HCIIaKHATHHATA [IEJIOCHO McUe3Ha .

- bmarogapam, umu. CurypeH cyMm jeka oBaa MHQOpManuja ke UM TOMOrHe Ha MHory jnyre. Ce3oHaTa 3a
KoMapuu e Tyka. M Macmoro paboT Kako OTBpaTHTENIEH, MCTO Taka, mpobajre. Cekoram e momoOpo na
CTpeYnTe HacTaHyBame Ha MPOOJIEMHU HAKO € TOJIKY JIECHO JIa TH MOMPaBUTE CO MacioTo. MaciioTo Moxe J1a ce
KOPHCTH JIOKaJTHO 3a ¢ anything mro uema, ropu win 6oiu. Konky moOp3o ke ro HaHeceTe MacioTo, TOJKY
no0Op30 ke ucuezHat npodnemute. 3amameru ro. B.b

[1. Konky monro moxe na tpae Maciorto? 3acexorami? Koe e Hajao6poTo ckiaaupame, GpKkuaep, 3aMp3HyBad,
ocraBaTa, 4ajHaTa KyjHa? brnaronapam

A. Bo MOIIpHUIT U aKO CE€ 9YyBa Ha TCMHO JIaJHO MECTO, MAaCJIOTO Ke Tpac CO r'OAWHU, 0COOEHO aKo yCnecere 1a ro
3alTUTUTEC MACJIIOTO OJ HOCCTUTCINTC H CeMejCTBOTO, IHOTOYHO OJ] KCHUTC, 6I/IZ[€_].I’(I/I nu3rjcaa aAckKka UM CC
,Z[OHaf‘a Ja o BHECyBaaT MAaCJIOTO AYPH U MOBEKe o4 MaXXHUTe.

Bo MOMEHTOT Kora KEHUTE BO BaIlleTO CEMEJCTBO K€ JI03HAAT 32 MOAMIIayBaYKuTe e(heKTH Ha MACIIOTO H IITO
MpaBy co OpPUKHUTE, HEMA Jla MOpa Jla C€ TPIKUTE KOJIKY JOJTO K& Tpae MacjoTo, CEKOorall Ke ce jaae WiH Ke ce
KOPHCTH JIOKATHO MHOTY Op30. AKO cakaTe Jia TO 3adyBare CHaOIyBameTO CO Macio, HE KaXyBajTe MM Ha
J)KeHuTe aeka ko3MmeTtukara co 20-30% oa macioTo ke HampaBH 4yJia 32 HUBHMOT T€H M K€ T'M HalpaBu Ja
u3riIeaaT MTo € MOKHO oMIIaan GU3WYKH, MHAKY THE €IHOCTAaBHO K€ BH r'o 3eMaT He 0e3 pa3iuKa IITO Ke ce
obuere 1a KaXeTe WIM HAIPABUTE U HEMa J1a MOpa JIa C€ TPHMIKUTE KOJIKY JIOJNTO Ke Tpae MacyioTo.

OBa He e (ce MHCIH Ha) CEeKCUCTHYKM KOMEHTap, jac caMo MH(POpMHpaM 3a OHa IITO BHJOB JIeKa C€ CIlyuyBa
MHOTI'Y IIaTH, Toa € caMo HaOyyBame U 00U/ Ja ce CBPTU BHUMAaHUETO KOH TOA IITO MAcJIOTO MOXeE JIa HallpaBU
3a BAIIMOT T€H, Oe3 orien Ha moiaoT. B.b

,Kora »xeHuTe OM 3Haele JieKa ja Bpaka CTapeemeTo Ha KokaTa M ja MOoMpaBa OITeTeHaTa Koxa (Kako BO
CJIy4ajoT CO OBaa JIMYHOCT), TOJIPIIKATa 3a Jierajiu3alija Ha KaHaOucoT ke momuHe Hu3 mokpusot! Ilemarta
€KOHOMHja HaIlpelyBallle Mopajau Cy30MBameTO Ha OBOj HEBEPOjaTeH MPUPOJICH JIEK U CUTE Ke To TiieJjlaMme Kako
ce pacmara 3aelHO J0JieKa ce TIOBeKe JIyI'e CTaHyBaaT HH()OPMHUPAHU U €THOCTABHO IMOYHYBAaT Ja Cce JIEKyBaaT
camu . ['un

[1. Tanu ro HaHecyBaTe Ha JIMILIETO 3a TPETMaH Ha OpUKKU> UJIU IO 3eMaTe opajaHo WiK u asete? " ToHu
A. 1 3a HajnoOpu pe3yaTaT, HO U JIOKaJIHAaTa arjivKalnja MoXe J1a HallpaBU MHOT'Y, UcTo Taka. B.b

»Jam untaB 6puku? [lomara na BPUKI? : 0 "Mapru

XpoHuyHa 00J1Ka

,,AKO UMaTe COOABCTHU COPTU 3a Oa TI'0 HanpaBUTC MACJIOTO, HEMaA HHUIITO HO,Z[O6pO 34 XPOHUYHO
OCJ'IO6OJIYBaH>e o1 Ooykarta O0Jf MacJaoTO OJ KOHOII. Macnara Ol MHOT'Y BUZOBHU KOHOII C€ MMPEKpPACCH IIPHUPOACH
JICK IIPOTHUB OOJIKU IITO HE CO3JlaBa 3aBUCHOCT M HE MITETH. MEIUIIMHCKUOT CUCTEM UM JaBa Ha OOJIHHTE o1
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XpOHHUYHA 6OJIKa OINaCHH, 3aBUCHHU U INTCTHU JICKOBH 3a KOHTPOJIa HA HUBHATA 0oIIKa. HpI/I3HaBaM JCKa TaKBUTC
JIEKOBH Cce JIOHEKaie eUKacHH, HO BO CyiiTHHA ¢ all mTo mpasar e ja ja MmackupaaT 0oJKara, 10/ieKa He 1aBaatr
nekoBHUT epekT. Kora 3emare macio o] KOHOI 3a XpOHMYHA OOJIKa, TOa HE CaMo IITO ja HaMallyBa OoJjKara,
TYKY BCYIIHOCT pabOTH U ce 00MIyBa Jia ja W3JIeuyr NMPUYMHATA 33 BAIETO CTPagame. 3a CEeKOj IITO CTpaja O
XpOHUYHA 00JIKa, MACJIOTO OJ] KOHOM € yOeJIMBO Hajao0pHOT TpeTMaH, OUejKH He IPEIU3BUKYBA 3aBUCHOCT U
HE IITETH Ha OCTATOKOT OJ1 BAIlIETO TEJIO.

CyMm Buzen jgyfe co pak Ha KOCKHTE BO aroHHja Kora MOP(QHHOT U CUTE APYTH JEKOBU MPOTUB OOJKU IITO
MEIUIMHCKHOT CUCTEM T KOPHCTH HE MOJXKe J1a ja youjat HuBHaTa Ooika. Ho, MacioTo o1 KOHOII O CTaBH 1O/
KOHTpOJIa 32 HEKOJIKY Jaca U THE ycIieaja Aa ce 0ciI0001aT 0J] OBUE IITETHU MaTePUU MHOTY Op30 CO HEKOJIKY
CHMIITOMH Ha TIOBJIEKyBame. McTo Taka, UM ro JaloB OBOj JIEK Ha MHOTY IallMeHTH CO XPOHWYHA OOJKa |
HEKOHM 0J] pe3yinTatuTe Oea HaBUCTHHA HeBepojaTHU. He mu Oemie HEBOOOMYAEHO CIETHHOT JI€H Aa NpHUMaM
U3BEILTaN O] Jyfe, KayKyBajKu MM JIeKa THE ITOBEKe He CTpaiaar.

Kako mro pekoB, MaciioTo o1 KOHOIT IMa CIOCOOHOCT J1a ja eMMUHHpa OoJKaTa, HO UCTO Taka OAM Ha paboTa
3a3/paByBajku ja Hej3uHaTa npuunHa. [IoBTOpHO, MaejaTa € na ce ocnodoaaT o OBUE OMacHU (apMalleBTCKU
JIEKOBH IITO CO3/aBaaT 3aBUCHOCT LITO € MOKHO TMOOP30 M Ja TM 3aMeHaT co ynotpeda Ha oBa macio. PeanHo,
HE TIOCTOM cropenda moMery MacjaoTo o KOHOM U (papmaneBTCKuTe mpousBoau. [loBekero iekoBu 3a 60iKa
IITO TY JIaBa HAIIMOT METUITMHCKU CHCTEM CE OTIACHH, 3aBHCHU M CMPTOHOCHH, JOJIEKa MAclIOTO OJ] KOHOM He
MPETCTaByBa 3aBUCHOCT WJIM OMACHOCT 3a MAIlMEeHTOT.

AKO TaIMeHTOT 3eMa MOp(HuyM WIM OpyTd ONMjaTH 3a Ja ja KOHTPOJMpa HHUBHATa OOJKa, TMpeajaram 1a
3all0YHAT CO JJO3M BO TOJIEMHHA KOJIKY Iapye CyB OpH3 co KpaTku 3pHa. [ToToa 3romemere ja KoqMyMHATA IITO ja
BHECYBATe LITO € MOXHO 10OP30, A0/IeKa F0 HaMaJIUTe BHECOT HA OBHE CYICTaHIUH J0JEKa BOOIIIITO HEMaTe
TIOHAaTaMOIIIHa 1oTpeda o1 JiekoBH. MIMa orpomeH Opoj Jiyfe KOM 3eMaar JIGKOBH IITO HUBHUTE JIEKapH UM TH
Npenuinaa co roJMHN U THE HalpaBHja MaJKy WM HHUIITO 32 J1a UM ITOMOTHAT. AKO cakare /ia 3HaeTe Kako €
TIOBTOPHO J1a C€ YyBCTBYBaTe J00p0, MpodajTe TO MACIOTO M OCTABETE I'0 JIYJHJIOTO HA METUIMHCKHOT CHCTEM
3aj cebe “. Pux Cumricon, koHomn: HajnexoBuTo pactenue

boaxka Bo rp0oT, CK0J1M032

Jlanu cme umane nayuenmu Kou uckycusie ociobooyearse 00 0601Ku 60 2poom uau ckonuosa?

I [POYLIEHTOT Ha HAIIMOT JAOKyMeHTapeH ¢uiMm,, beraj ox nex “Kpuctujan Jlayper co rogunu crpazgaiie o
ckoymo3a. [Ipen okomy TpuHAeCeT rOJIMHU, METUITMHCKUOT CUCTEM MOHY/IM J1a HANpaBH OIepalifja, HO THE Ke
my nagat Ha Kpuctujan camo 50/50 manca moBtopHo aa oau. Co BakBH LIAHCH, TOj CMETalle JIeka HEerorara
€IMHCTBEHA QJITEPHATHBA € Jia KMBee cO Ooyikara. Pedncu CEKojIHEBHO, TOj Ke MagHelie BO aroHuja o]l
CKOJIMO3aTa U MOBEKe WM MOMAJIKy ce yoenyBaile cebecH JiIeka HUIITO He MOXKe J1a TOMOrHe. My 1ajoB Malky
MAacJIO OJT KOHOII U 32 HEKOJIKY Jaca TOj MPHjaBH JieKa He JOKUBEA JTOTIOJTHUTETHH OOJIKH BO TPOOT.

My o6jacHHUB Jieka TOj TO KHBEEJ CBOJOT )KHBOT CO COCTOjOa ITO HEMa Ja My JIO3BOJIM Jla BekOa Kako IITO
Tpeba BOOOMYAaEHHOT YOBEK, 3aT0a MYCKYJIUTE Ha rpOoT My Oea MHory ciabu. Kako mTo ce odekyBale, 0TKaKko
ro 3ejle MaclioTo cropen ymartcrBata, Kpuctujan cera (hyHKIIMOHMpa HOpMalHO Oe3 Ooiika, My ce 3ajakHaa
MYCKYJIUTE Ha IpOOT U cera Moxe Ja ocTane 06e3 macio joiro Bpeme. Kpuctijan e camo e1eH 0] MHOTYTE CO
npobiieMu co rpbOT KOM Hajmoa epuKaceH JIeK WIM KOHTpOJla co ymoTpeda Ha OBOj JIeK 3a Jla ja oJiecHaT
HUBHATa HenpujatHOCT. Cropen Moe MUCHEHe, HeMa ToTpeda HEeKOj Jja MUHYBa HHU3 JKUBOTOT BO TOCTOjaHA
cocTojba Ha aroHrja. AKo umarte npoOIemMu co rpoOT 011 Koja OMII0 MpUPOJIa, CUTYPEH CyM JieKka yrnorpedara Ha
OBOj JIeK ke Ouje oJ rojieMa KOPHCT 3a TMOBEKETO KOM TM MMaaT oBHE cocTojom . Pux CHUMIICOH, KOHOM:
HajnexoBurto pacrenue
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Aujaderec

»JlhjabeTnyapuTe KoM MITOTYKYy C€ JIMjarHOCTUIIMPAaHH OOWYHO C€ JIECHH 3a JIEKYBambE U 3a KPAaTKO BpeMe THE
yecTonaTu ce ocioboneHu of Oonecta. Ho, kaj manueHTH KoW ja MMalie oBaa cOCTOj0a J0JIr0 BpeMe U TU
npeTpriese mocieaAuuTe o1 6ojaecTa co TOANHH, YeCTONaTH Ke moTpae nofoiro. lypu u kaj TEIKo OMITeTeHH
MAIMEHTH, aKO BUCOKOKBAJIMTETHOTO MACIIO CE 3eMa MPAaBHIHO, YECTOIIATH BO POK OJ LIECT HEJEIH THE TTOBeKe
HeMmaaT noTpeda o MHCYJIMH. 3a aJl, IITeTaTa ITo oBaa O0JIECT ja MPeAU3BUKYBa BO HAIIMTE TeJa MOXE J1a
MOTpae 3HAYMTENHO IOJIOJTO 3a JIa CE€ M3JIeYH, HO CO OIJIEJ Ha BPEMETO, MOTOJIEMHOT JIeN O] OBAa HCTO TaKa
MOXe€ J1a ce MOIPABH.

Ce 4MHHM JeKa MAcJIOTO YECTO MMa CIIOCOOHOCT Ja o MOAMIIAAN MaHKPeacoT JOCTa Op30, Taka IITO HOBTOPHO
MoXke Ja GpyHKIMoHupa npaBuwiHo. [IpBo ycneaBme fa ro gokaxeme oBa Ha JujabeTHyap LITO ro JEKYBaB O]l
pak. Ha kpajoT o1 TpeTMaHOT 3a pak, TOj LEJOCHO T0 HAIyIITH MacioTo JeceT AeHa. Ha Moe m3HeHamyBame,
HUBOTO Ha IIEKep BO KPBTA OCTaHA HOPMAJIHO M jasielle MHOTY paboTu mro aujabetndapor He Tpeba. OBOj
4yoBeK O TujabeTnyap MoBeke ol TPUECET FOJIMHU U 3eMall IB€ WHJEeKIIMU UHCYJIHUH JIHEBHO. Taka, 0TKaKo TOj
HE 3€JIe Macjo JIeCeT JiIeHa U HUBOTO Ha IIeKep BO KPBTa OCTaHa HOPMAJHO, CTaHA OYMIJICAHO JIEKa HETOBUOT
MaHKpeac MOpa MOBTOPHO Ja (GyHKIIMOHUPA TPABUITHO.

Cekoram UM Ka)XyBaM Ha TAIMEHTHUTE JeKa HE CyM JOKTOp, HO MHUCJIaM Jieka OM OWI0 BO HMBEH HMHTEpEC
JIOKOJIKY MOXAT J1a c€ 0CI000AaT OJf XeMHUCKUTE JICKOBH IIITO TH KOPUCTAT 3a IPYTH cOCTOjOH. MoImHe yecTo,
OJIpe/IcHH JIEKOBH MOJKE Ja ja mompedaT e(UKACHOCTa Ha TPETMAHOT CO Maclo W ymoTrpedara Ha MacioTo
00MYHO Ke TH 3aMEHHU OBHE JICKOBU BO CEKO] CITy4aj.

NMaB u3Bemran o manydeHTH KOW CTpagaa o aAujaderec Tum 1 u TUN 2, BO KOM Ce HaBeAyBa JeKa MacIOTO
YCOCUIHO T'M TPETHUPAJIO. Ha MpuMEp, HAUJOB HA MAIMCHTHU KOU I/IHjeKTI/IpaaT HWHCYJIMH TpUECET IOAWHU H,
OTKaKO T'0 3al04Haa MaclioTo, BO POK O IIeCT HeAeNu MOoBeke He UM Oea MOoTpeOHU oBHEe UHjeKIuu. Bo ucto
BpeMe, IPYTH M3BEIITAaN MITO TH JIOOWB OJ] HCKOH BEJIaT JeKa OWJie YCITeNTHN caMO BO HAMATyBambETO HA BHECOT
Ha wHCYyHH. Ho, THe MCTO Taka u3jaBHja JeKa co ynorpeba Ha MacloTO, TOA HAMpPaBUJIO U APYTU MPEKpaCHU
paboTu mTO ro Mo00pHIIEe HUBHOTO IETOKYITHO 3/paBje.

[lenTa € HAUMHOT Ha KOj TJEAaM, M3JIETYBAHETO OJ MHCYJIMH U MaHKPEAcoT IITO TO KOHTPOJIHMpPA HUBOTO Ha
niekep BO KpBTa ymre exHamt. Cenak, Typy B ako OBa HE MOJKe IIEJIOCHO JIa c€ TTOCTUTHE, €(PEeKTUTE O MacIOTO
cemak ke OMaaT MHOTY KOPWCHU 3a TEJIOTO Ha MAIMEeHTOT. buaejku oBaa OolecT mpeau3BUKyBa MPOOJIEMHU CO
LUpKyJanyjaTa U Ipyrd KOMIUIMKAIMK, YecTonaTi nHGeKIrjaTa npean3BuKaHa o] oBpe/ia € HEBO3MOXKHO Ja
Ce M3JIeYd CO TIOMOII HAa MEIUIIMHCKUTE CHUCTeMHU, TaKaHApeueHU KOHBEHIIMOHATHU MeToau. Ha mpumep, ako
nujabetndap nobwe wHQEKIHMja Ha Horata W oA0Me MpaBWIIHO Ja 3a3/paBd, Ha KpajoT, OJTOBOPOT Ha
MEAMIIMHCKUOT CUCTEM € Jia € OTCTPAHH CTANaIIOTO WM O0apeM JENOT MITO Ce 3apa3ul.

3HaM JIMYHO 3a JaujabeTHvapu KOW TO HampaBWIe OBa M 3a Op30 BpeMe THe OOMYHO Tpeba Ja ce OTCTpaHar
noBseke, Ouzejku MH(peKIrjaTa IpoIoJKyBa Ja ce nmojaByBa. KakBa y)xacHa mepcrekTHBa 3a IujadeTHyapoT Aa
Ce COOYH M OHA IITO TO MPaBH YIITE TMOJIOMIO € (PAKTOT JeKa OBHE OIEPAIAH CE MOTIIOIHO HETIOTPEOHO.

Bo T0a Bpeme, He 3HaeB HUIITO 3a JIEKOBUTHUTE CIOCOOHOCTH Ha PAacTEHUETO KOHOM M ¢ all mTo MoxeB aa
HampaBaMm Oellle /1a ja riegaM aroHvjata HU3 Koja Tpeba Ja MoMUHAT OBUE MAallMeHTH; HO OTTOrall KOHEYHO ja
JO3HAB BUCTHHATA. AKO MaclOTO C€ KOPUCTH HAJBOPEIIHO, 32 MHOTY KPaTKO BpeMe Ke 3aJle4d YUPOBH O]
nujabeTec, Taka ITO MOXKETE Ja TM 3aMUCITUTE TPUIOOMBKHUTE IITO TW A00MBa IUjaOETHYApOT Kora oBaa
CyIcTaHIa ce BHecyBa. [’ cTaBam oBue MH(OPMALIUK JOCTAITHU CO TOJIMHU, HO CeTak JIeKapuTe u3dupaar ja ja
WTHOpHpaaT ynmoTrpebaTa Ha OBOj JIEK W IMPOJOJDKYBAaT Jia TH OcakaTyBaaT cBouTe mamueHTtn. OBa € enHa of
NPUYUHUTE IITO HEMaM KOPHCT 32 MEIUIIMHCKUOT CUCTEM M CHTE OBUE TaKaHAPEUYCHH JIEKapH KOW T'M XpaHat
HaIlTUTE CTPaJiama.

[To TpeTMaHOT co Macyo, MHOTY IWjabeTHYapy KO Oujie Ha OrpaHUYeHa JHUeTa CO TOAMHU Ce OJHECYBaaT KaKo
JIeTe BO MpoAaBHUIIA 3a ciaTtku. OjemHal, Tie MOBTOPHO MOXKAT Jia jajaT XpaHa IITo AujadeTHdapoT He Tpeda,
a HEKOM MAaIlMeHTH Ke ce CTpeMar Ja ce mpe3acuTar. Kako mrTo ogAMHHYBa BPEMETO, MACIOTO MOXKE J1a ja CMEHH
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nITeTaTta IITO € HalmpaBeHa Bp3 Telara Ha JujadeTHYapuTe, Kako MITO € JiolaTta IUpKyIamnuja, uTH. Macioro,
UCTO Taka, ke TM U3JIeUr OHHME HeNpHjaTHU UH(EKINK co Kou AujabeTndapuTe Tpeda Jia ce CrpaBar Ha pasyMeH
HAYMH, ¥ O] OHA IITO IO UMaMe CBEJIOIH, BUCOKO KBATMTETHO MAaCJO OJ] KOHOM ¢ e(hUKaCHO BO TPETMAHOT Ha
cute BU0BU aujadetec “. Puk Cumrcon, konon: HajnekoBuro pacteHue

,»MacI0To o moaMIIaayBa TAHKPEACOT U, BEpyBaJIe WM HE, YECTO 3all0YHyBa J1a IPOU3BEIyBa HHCYIUH IypH U
10 JIOJITOTOJMIIIHA HEAKTUBHOCT. MHOTY TAallMEHTH MOXKAT Jia TMPECTaHaT Ja IyKaaT WHCYJIWH 10 HEKOJIKY
Henenu Ha HagTa. Mcro Taka, MacioTO Mmomara Ja ce M3JiedaT WIM KOHTPOJIMpaaT CUTE JIPYTH MpoOJieMHu
MOBP3aHHU CO aujabeTec BO TEIOTO.

Jac Om janmen macio w/unu OU TO KOPUCTEN BO Cymo3uTopuja. [IymemeTo min NcmapyBameTo UCTO TaKa MOXKE
Jla TIOMOTHE Jla C€ HaMalld HUBOTO Ha MIEKep BO KPBTa, HO €PEKTHTE CE€ MHOTY OIpaHHUYEHH BO criopenda co
BHECYBAaWETO Ha MacjoTo. Jac OM ro KOpUCTEN MAciOTO JIOKAJTHO 3a YUPEBH Ha JUjabeTec, €IHOCTABHO
HaHeCeTe I'0 MaclioTO, MOKPHUjTe IO CO 3aBOj M MOBTOpPETE T'O OBa Ha CEKOM TPH JCHA JIOJeKa YHPOT HE ce
u3ieund. bu w3Memran macio o ceMe OJ KOHOI CO €KCTPaKT W OM To KOPHUCTEN 3a Macaxu, IITO Ke ja
NPOMOBHUpA MUPKYJalyjaTa Ha KPBTa U Ke MMOMOTHE J]a C€ CIIPEeYH OTOK M JIPYTH HelpHjaTHOCTH. McTo Taka, ou
BKITy4HJI CEME OJ1 KOHOIT ¥ MacJio O] CeMe OJf KOHOT BO Mojara ucxpasna ““. B.b

Cpue, KpBeH NPUTHUCOK

ﬂaﬂu cme umaijie HEeKou KOpucHu uszeeuimau 3a mMacjiomo 00 KOHOR U cpyeeume 3a60ﬂyearba?

,»3a OHHE CO CPIIEBH NMPOOJIEMH KOM 3alloYHyBaaT cO TPETMaH CO Macio, Tpeba Ja OMaaT CBECHM JieKa YecTO
MacJIOTO MOKE Jla IO 3r0oJIeMH OTYYKyBamaTa Ha CPILIETO Ha MAallMeHTOT, JI0/IeKa He ce YyBCTBYBaaT yAOOHO CO
HeroBara yrnorpe0a. 3rojieMyBameTO Ha OTYYKyBamara Ha CPLETO OOMYHO € caMO Mayio, HO UyBCTBYBaM JieKa
NaIMeHToT Tpeba J1a 3Hae JIeKa Toa MOXe J1a Ce CIyYH.

OBoj 1€k e epukaceH 3a HAMaTyBamke HA HUBOTO HA XOJIECTEPOI U ja Mo1o0pyBa IUPKyJIalyjaTta Ha KpBTa, Taka
IITO caMo 10 cebe ke Oujie o1 rojieMa KOPHCT 3a CPIeTo Ha MarueHToT. CeKako, CPIETO € BUTAJICH OpPTaH U O]l
Hame HUCKYCTBO, MACJIOTO OA KOHOII MOXE Aa I'M ImoaAMJIai BUTAJITHHUTC OPraHU. HMNako nukoram He CyM UM
pEKOJI Ha JIyf'eTo Jia MpecTaHaT Ja 3eMaar JISKOBH 3a Cpile, MHOTYMHHA I'O HallpaBHja Toa 0€3 MITETHH SEKTH.
Cwmeram neka e(heKTOT Ha MaclioTO OJ1 KOHOM BP3 CPIIEBHUTE 3a00/TyBama Oapa MmoBeke UCTPaKyBamba, HO OJ1 OHA
IITO TO BUJOBME, OBOj JICK C€ YMHH JIeKa € MHOTY KOPUCEH 3a CPIIETO.

Janu macnomo moduce 0a 20 pecynupa KpeHUOm npumucox?

MacnoTo o] KOHOII HABUCTUHA MOXE JIa TO peryjaupa KpBHUOT MPUTUCOK. ['0 KoprcTam cam 3a Aa MU [IOMOTHE
Jla CIIjaM U J1a TO peryiMpaM COICTBEHHOT KpBEH MPUTHCOK. Kora 3amouyHyBaM cO TpeTMaH CO Maclio OJ
KOHOII, UM Ka)KyBaM Ha MAallMEeHTUTE KOU BEKe 3eMaaT JICKOBM 3a OBaa COCTOj0a, 32 BHUMATEJIHO Jia IO cleaar
HUBHHMOT KpBEH NPUTHCOK. [loBekeTo Ko KopucTea (papManeBTCKU MpenapaTH 3a ja To KOHTPOJIUPAAT KPBHUOT
IPUTHCOK, TIOBEke He I'M 0apaaT Kora 3aroyHaa co TPeTMaH cO Macjo Of] KOHOIL.

Bunejku mMaciaoTo ox KOHON T'O HaMalyBa KPBHHMOT INPHTHUCOK, CEKOj IITO c€ OOMIyBa Ja MPOJODKU Ja TH
KOPHUCTH (papMaIieBTCKUTE JICKOBH 32 KPBEH NMPHUTHCOK, HAjBEPOjaTHO K€ OTKpUE JIeKa KOMOMHAIM]aTa Ha JIBETE
ke ro HaMaJu HUBHHOT KPBEH MPUTUCOK MpeMHOry Hucko. Jlobpa uzaeja e na ce u3derHe oBaa CUTyaluja U co
yrnotpeba Ha MPEHOCHH TECTEPH 3a KPBEH MPUTHCOK JOCTAITHH JICHEC, OBA JIGCHO MOJKE JIa C€ TIOCTUTHE.

Janu mosxuce 0a nomozne npu opy2u 6o1ecmu Ha eHampeuwtHume op2anu?

On oHa mWTO TO BUAOB CO yHoTpeba Ha Maciio Off KOHOI, MHOTY COCTOjOM Ha BHATPELIHUTE OpPraHu U
OPUIPYNKHUTE NMPOOIEMH MOXKE J1a C€ KOHTPOJIMpaaT WK u3nedar. Kora BHaTpeIHUOT OpraH € MOoAMIIAACH U
U3JI€YeH, TO] IOBTOPHO MOJKE Jia TM MPOJOJIKH CBOUTE JOJDKHOCTH BO HAIIETo Teno. JINYHO, MHcIaM Jieka uMa
MHOTY MOBEKE CMHCJIa Ja T'M MOJAMJIaJMME HaIIMTE BUTAJIHU OPraHU CO yrnoTpebda Ha OBa Macjo, HAMECTO Ja

108



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

NIOMHHEME TPeKy TpPaHCIUIAHTaIMja Ha OPraHd CO CHTE OMACHOCTH M TOTOa Jia TO MOMHHEME OCTaTOKOT O]
’KUBOTOT 3eMajKH JICKOBH, Taka IITO OpraHOT Hema Ouje oaOueH. Bo Hexow ciiydyau, TpaHCIUIAHTalWjaTta Ha
OpraHu MoOXe Ja Ouje eIMHCTBEHHOT OJATOBOp, HO aKO OBOj JIEK C€ KOPHUCTHU IPABUIIHO 3a MOAMIIATyBame Ha
BUTAJTHUTE OPTraHM, MUCJIaM JieKa ke iMa MHOTY romaja notpeda o tpaHciuiantanuja . Puk CUMIICOH, KOHOII:
HajnekoButo pactenue

,»CpIIETO € BHATPEUICH OpraH M MacliOTO TH MOJAMJIalyBa BUTATHUTE opraHu. Kora manueHTHTe MOYHYyBaatr aa
ro KOpUCTaT MacjoTOo, THE OOWYHO TM HaMalyBaaT JO3UTE Ha JICKOBU 3a CpIIC 3a TOJIOBHHA, a TOBEKETO
NpecTaHyBaar Ja TM KOPHCTaT JICKOBUTE BEIHAII IITOM IOYYBCTBYBAaaT JieKa MOXaT Ja MpecTaHaT Ja Tu
KopHcTaT. MaciioTo € MHOTY KOPHCHO 3a CPIIETO.

MacnoTo Moke MHOTY JIECHO Ja TO peryjinpa KpBHUOT NMPUTHCOK U apuTMHjaTa. OOMYHO TO HamMallyBa KPBHUOT
MPUTHCOK, Taka IITO OHHE IITO KOPUCTAT JIEKOBH 3a KPBEH MPUTHUCOK Tpeba na Ougat BHUMATEIHH CO
ynorpebaTa Ha MacJoToO J0JieKa He ce HaBUKHAT. KomOMHalMja Ha JIEKOBH 32 KPBEH MPUTUCOK U MACIIO MOXKE
Jla TO HaMaJId MIPUTUCOKOT MPEMHOTY HUCKO, U 3aToa € 1o0pa ujeja a ce Cliein KPBHUOT MPUTHUCOK CO MOMOIII
Ha TecTep 3a KPBEH NMPUTHCOK. Bo MHOTY cilydyan, MacioTo MajKy ro 3rojieMyBa OTYyKyBamara Ha CpIETO.

Ogaa ob6nact 6apa MHOTY IOBEKE HCTpaKyBama, Taka IITO MalMeHTuTe Tpeda Ja ro cliefar CBOjOT 3ApaB pasyM
KOTa 3aloyHyBaaT co Maclio, HO UCTO Taka Tpeda Ja OCTaHaT BO KOHTAKT CO CBOjOT JIEKap 3a Jia ce yBepar JeKa
CpIIETO.

CpI_IeBI/ITe MNalnuCHTHU Tpe6a Ja ' IpOBEpyBaaT CICKTPUIHUTC KUK BO HUBHUOT JOM WJIU Bpa6OTYBaH>€.

Cpuero paboTh Ha eNEeKTpOMarHeTHH HMITYJICH, W 3aToa The Tpeba na u30erHyBaar Ja ocTaHAaT BO
€JIEKTPOMArHeTHH MOJIHba KOJKY IITO € MOKHO MOBEKe.

Jac O6u TO jamenm MacioTo M MUCTO Taka OM ro Kopucten Bo cymosutopuu. IlITo ce omHecyBa a0 nokamHata
aruTMKaIyja, Taa HUKOTall He 00JIH, HO He MOXKaM JIa KaykaM KOJIKY € HaBUCTHHA KOPHCHA BO MOMEHTOT. Kako u
CeKoraril, jac Ou KOPHCTEJI KOHOII Ha CUTe MOXXHH Ha4MHHU. VICTO Taka, OM BKIIyYMIJI CeMe OJ1 KOHOII M MAacjo O]l
ceMe OJ1 KOHOIl BO MoOjaTa MCXpaHa, U CEMKUTE W MacjOTO Ce MO3HATH 10 TOA MITO MMAaT MHOTY KOPUCHHU
e(eKTH Bp3 MHOTY CPIIEBH 3a00TyBama.

Axo OeB JIOKTOp M Tpebale Ja HalpaBaM oOlepalldja WM TPaHCIUIaHTAllMja TIOBp3aHa co cpIeTo, UTH., Ke ce
o0ujam J1a ro moaAMIIaaM OpraHoT co HajManky 60 rp macio. Ako 60 rp He ro T0BeAaT MAMEHTOT BO JOBOJTHA
3IIpaBCTBEHA COCTOj0a, jac cemak Ou MPOIOIHKUI JIa My T'o JJaBam Maciioto “. B.b

AcTMA

»ypH M camoT 3a MyIIeHke € KOPHCEH 3a MHOTY MAIMeHTH CO acTMa, HO BHECYBAamETO HAa MAacjioTO WIN
UCTIapYBakETO € MHOTY MOoe(pHUKaCeH W MEIMIMHCKM HAauMH 32 JIEKyBame Ha oBaa coctojOa. Kopucremero Ha
MacJoTo BO (hopMa Ha CYNO3UTOPHH € UCTO TaKa MHOTY e(h)MKacHO 3a OHHE CO MPOOIEMH CO TUIICHETO, B 3aT0a
OBOj METOJ HCTO Taka MOxe Ja Oujae on Kopuct. Ilo3HaBame MHOry jyfe KOM MMaaT acTMa Ha KOM UM €
MIOMOTHaTa yrorpebara Ha OBOj JIEK U HCKPEHO MOJKaM Jla KakaM JieKa He CyM CBECEH 3a KaKoB OWJIO TpeTMaH
3a oBaa coctojba mro e noeduxaceH. Jlypu u oHre Kou cTpanaaT oA TakBu Hemta kako XOBb, Gea cBenonu Ha
HEBEpOjaTHU 0100pyBamka BO HUBHATAa CIIOCOOHOCT Jla JUIIAT MPaBUIIHO CO YIOoTpeda Ha OBOj JeK. AKO umaTte
OMJI0 KaKOB BHJ POOJIEMHU CO TUIICHETO, Ipo0ajTe IO MACIOTO U CUTYPEH CyM JieKa Hema Jia 3axanure . Pux
Cumricon, konon: HajnekoBuTo pactenue

,»HeKo] OM odeKyBal JleKa HCIapyBamkeTO Ha MAcJOTO € HajaoOpHOT TpeTMaH 3a acTMa WM MpoOJieMH CO
nuiiewero. V3HeHayBauku, OTKpUBME JIeKa CYMO3UTOPUUTE 3a MAcjo O]l KOHOI C€ UCKIyUYHUTEIHO e(PUKACHU
BO OTBOpAm-ETO Ha AMIIHMUTE naTumTa. OOu4HO, BO pok o1 30 MUHYTH OTKAaKO MalMeHTOT 3eMa CYINO3UTOpH]a,
THE M3BECTYBaaT JeKa Cc€ YyBCTBYBaaT KaKoO Jla UM ce OTBopuie OenuTe ApoOOBH M MOXKAT Ja AMIIAT MHOTY
nojecHo. Ce pa30upa, Kako U 3a cekoja Jpyra 0ojecT, jac BHECYBaB CTaHAapAHA J103a o4 60 g BO TEKOT Ha TpU
Mecel U N0Toa OCTaHyBaB Ha I'paM JHEBHO JI0/IeKa HE ce YyBCTBYBaM IIeJIOCHO 31paBo. [loToa, ce pa3bupa, ke

109



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

OCTaHaM Ha J103a 32 O/Ip)KyBarbe JI0 KpajoT Ha )KMBOTOT. bH o KOpUCTEN MacIOTO OpasTHO, JIOKAJIHO HA TPIIOTO U
rpaaute u Bo ¢opma Ha cynosutopun . B.b

JlemaTa 1 MacJjI0To

Ocobeno majxkume Ke ce zpuxcam oanu e 6e30e0n0 0a um ce oade macno Ha deyama. /lanu e 6e30e0n0
mozaw?

,»CMeTaM Jieka MaciioTO OJ1 KOHOM € COBpIIeHO 0e30eIHO BO TPETMAHOT Ha JIella O]l CUTE BO3PACHU TPYIH KOU
CTpajgaaT oJ pak W JApyru Oonectu. HaBucTMHa He 3HAM Kako JICKapUTe INTO TPETHpaaT Mald Jema BO
OJIJIeJICHU]a 32 OHKOJIOTHja MOXaT Jia KUBeaT caMmH co cebe. Jlamm The He 3HaaT KakBa ITETa UM IpaBaT Ha
OBHE MaJICYKH CO HUBHOTO 3paueihe, XeMOoTeparnuja U JpyTr MTETHU, OTPOBHHU XEMUKATHH?

Cekoj mITO HEKOTAIl CTyAUPa MEAUIIMHA TH 3Hae €EKTHTE O/ TAKBUTE TPETMAHHU U € CBECEH 3a (PaKTOT JeKa
THE CE€ CO IMOTOJIEeMa BEPOjaTHOCT Ja MpEAM3BHUKAaT CMPT CO ymoTpeba Ha OBHE TPETMaHH, a HE JieK. AKO
POIUTEINTE OJBOjaT BpPEME CaMO 3a IEJOCHO Ja pa30epaT IMITO MEAWIMHCKHOT CHCTEM HWMa HaMepa Ja UM
HaIpaBH Ha CBOUTE JIeIa, CHTYPEH CyM JieKa MTOBEKETO O cakalie Jja Th TPEeTUpaaT co Maclio of KOHOM, Oujejku
TOA € MPUPOJIHA CYIICTaHIM]ja mTo ¢ 6e30eHa 3a ynorpeba U Hema J1a MPeM3BUKa IITETa Ha IETETO.

3Haejku MITO MpaBaM BO BPCKa CO MEAMLMHCKHOT CHCTEM, HUKOraml He OM MM JIO3BOJMII Ja ro (araT MOeTo
nere. Bo cimydaj Hekoj ma ce obume ma mMe HaTepa Ja HampaBaM TIOMHAKYy, CHTyallMjaTa BEIHAIl Ke CTaHe
HaBUCTHUHA rpaa.

Mucnam aeka € MpUPOAHO CEKOj POAUTEN Ja caka Ja I'M 3alUTHUTH CBOWTE Jela W J1a T JIP>KU HAacTpaHa o]l
mrera. AKO MHUCIEB JeKa MEIUIMHCKUOT CHUCTEM TPETCTaByBa OMACHOCT KAaKO POJIUTEN Ha JEeTeTo, Ou
YyBCTBYBAaJ JieKa Tpeba Ja mMaM IpaBo J1a u3dupam apyru MeTou Ha jJekyBamwe. Heogamua Bo CA /] u Kanana,
UMallle ciiyyad Kora BJIACTMTE 3€Maa Jiella M I'l MPUHYAyBaa Ja 3eMaaT XeMOoTeparuja U MpPOTUB KeabuTte Ha
JneTeTo U Ha camuTe poautenu. Ce YMHU JleKa KaKo BO3PACHUM MMaMe MpaBo Ja T'M oJ0MeMe HUBHUTE JyIU
TpeTMaHU, HO HaIlIWTEe Jera He. bunejku xemorepanujara € eAHOCTABHO OTPOB, aKO HEKOj OJH CIIPOTUBHO Ha
MojaTa BOJIja U My JiajJiec TAKBO HEINITO Ha MOE JIeTe, HajBepOjaTHO MOXKE Ja ce KaKe JeKa HeMa Ja UMa MHOTY
CBCTJIa UAHWHA.

Cnopen Moe MHCIIEHE, CeKOj ITO OM HampaBHWJ TaKBO HEHITO 0€3 COTIACHOCT Ha POXUTEIHNTE € BHHOBEH 32
o0uj 3a yOMCTBO M aKo JIeTeTo Tpeda Ja ympe, Torauml The ke OujaT OoJroBOpHH 3a HHUBHaTa cMpT. He mu e
Tpika Kako ke ondepere na rienare Ha HEro, OTPOBOT € OTPOB, M aKO JIEKAPOT TM aIMUHHCTPUpPA OBHE
CYIICTaHLIMHU, THE C€ MCTO TOJKY BUHOBHM KaKO M jac Kora O ro mpasena uctoTo. CaMmo 3aToa IITO JIEKapuTe
HOocaT 0eny MaHTHJIM He 3HaY JeKa MMaaT MPaBo Ja UM HAIITeTaT Ha CBOMTE MALMEHTH; BCYIIHOCT, TOA OAN
NPOTHUB HUBHATa XUIOKpPATOBa 3akjeTBa. Jla CyM Ha HUBHO MECTO, OM 3alo4Hal JIa MPaKTUKYBaM MEAMLIMHA Ha
COOJBETEH HA4YMH NpeJ HEKOj MOBpP3aH CO MAlMEHTHTE INTO TW MOBPEAMJE Aa OJUTydd Ja mobapa oamasia
NPOTHB HUB.

Kaxko moorce macnomo 00 Kkonon oa ce Kopucmu 60 npesenyuja na 6orecmu? Yuime eonaut, 0anu o6u o6uno
0e30e0no0 0a ce oade macnomo Ha oeyama?

He 31aM HHUIITO M1O100pO 01 MAcIOTO O] KOHOII 32 CIIpedyBamke Ha O0JIECTH M NCTO Taka CMETaM JieKa OBOj JIEK
€ CoBpIIeHO O6e30e/1eH BO TpeTMAHOT Ha Jiena. Yectonatu cyM M3jaByBajl IeKa ako Ha JenaTa UM ce JajaT Mali
JI03M MacJio o1 KoHom, OosectuTe Kako aujadberec, MC, pak © MHOTY JpyTr'd MOXeE J1a C€ CIIpeyar Jia ce mojaBaT
BO ITOBEKETO CIyYaH.

AKO UM ce JajgaT Maid 703U Ha Macio Ha jaernara, THC u HeroBuTe MoBp3aHU KaHAOMHOWIW K€ Ce HaTpymaat
BO HUBHUTE CHCTEMH U ke crpedar Oonectu. He 300pyBamM 3a MOJUTHYBamkE Ha Je1laTa; OBa € 3a 00e30e1yBame
Ha JIera WM Jyre o OMiIo Koja BO3pacT co Oe30maceH JIeK ITO He MPEAN3BHKYBa 3aBUCHOCT 3a Jla CIIPEYH
MEAUIIMHCKH MPOOIEMH BO UIHHUHA.
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Hema normuna mpuuuHa 30mTO Tpeba Ja OuaeMe CIpedeHHW Ja pacTeMe W Jla TPOU3BEIyBaMe CBOj JIEK 3a
JeKyBamke Ha OHHUE INTO TW cakame. Jlanmum HamwiTe Jelra, ma Aypd M HHE caMuTe Tpeba jaa cTpaaame u Aa
yMHpaMe 3aToa IITO KOMIIAaHWHTE 3a JIEKOBU cakaar Ja 3apabotar moBeke mapu? Kora mMa mpupoJseH JieK 3a
yOnakyBame Ha HalllUTe MEIUIIMHCKU MPOOJIeMH, 3a KOM MOBEKETO Jiyf'e nMaaT Malu mpobiemu? Bpeme e ga ru
OakHEeMe KOMIIAHWHTE 3a JICKOBH 300TyM W Ja OTKpHUEMe IITO MajKaTta Mpupoja Moxke Ja obe3bemu 3a nma ce
oJip>)kyBaMe ceOecH U HallluTe Jiela 3paBH.

Kaxo oa ce oo3upa macno 00 konon 3a oeya?

[ITto ce omHecyBa 10 MO3WTE, Jelara HE CE pa3MKyBaaT OJl BO3PACHUTE M CHTE THE HMMaaT pPa3JIMvHA
TOJIEpaHIIMja 3a OBOj JIeK. 3a Ja ce crmpedar OoyiecTUTe Kaj Jenara, ke Ouaar moTpeOHu caMo Maju J03H €THAII
JTHEBHO, OKOJIy €JICH Yac TpeJ| CIHEHe, Taka MITO MIaHCaTa Jia ce MOJAWTHE NeTeTo ke Ouje MHOTY JajieuHa.
[ToBTOpPHO, MAcIOTO OJ1 KOHOII HE MPEAU3BUKYBAa HUKAKBA IITETa, Ma HE 3HAM 30IITO HEKOj O ce IBOyMen Ja
UM TO Jazie Ha cBomTe jena. [lokpaj Toa, 3aMHcieTe TH CHTE CEKOjJHEBHH MTOBPEIHN IIITO C€ CITydyBaaT U cera ou
MOJKeJIe caMH Jia Cce JIEKyBaMe JIOKOJIKY € JIOCTAalHO MacioTo. PaboTuTe kKako MTO ce U3rOPEeHUIH, UCEUCHHUIIH,
rpeOHATHHH, paHu, HHPEKITUN, KaCHyBarma 0]l MHCEKTH, UTH., MOXe J1a ce TpeTHpaaT TOJKY JIECHO U e(hUKaCHO
CO JIOKaJTHA YTOoTpeda Ha OBa Maco.

[To mowuTe HMcKycTBa cO OBOj JIEK, Toa OM OMJIO MPBOTO HEWITO IITO OW TO Jall HA MOETO JIETE 32 BHATPEIIHU U
Ha/BopelIHu coctojou. Cemnak, 1eUHUTHUBHO Ke ce IBOYMEB U K€ pa3MUCITyBaB JBaINaTH MpeJl Ja UM J03BOJIaM
Jla BHECYBaaT XEMHCKH JIEKOBH. BCyITHOCT, 3HAaejKU LITO MpaBaM 3a MEAMIIMHCKATa UHyCTPHja, jac JypH U HE
OM pa3MHCIIHI 32 TAKBO HEIUTO.

[ToTpebHO € WCKYCTBO CO JEKOBUTHUTE €(EeKTH Ha MaclOTO OJ KOHOIl 3a Jia Ce€ J0jA€ /0 OBO] HAYWH Ha
pa3MuUCIyBame, HO 0€3 COMHEHHE OTKAKO Ke BHIUTE IIITO MOXKE Jla HAIIPaBH, U BUE Ke ce mpeodpatute. LIBpcTo
BEpyBaM JIeKa ako JenaTta U JyreTo OJl CUTE BO3PACTH PEIOBHO 3eMaaT MM JIO3M O]l OBA Macyio, CHTE THE OU
MO>KeJIe J1a )KMBeat MOJ0JITo U Aa OuaatT MHOTY mo3apasH . Puk CumrncoH, koHomn: HajnekoBuro pacteHue

I1. Janu mocTom BO3pacT Kora THE MOJKAT Jia To 3amovyHaT oBa? MojoT cHH uMa 3 TOJAMHH B MMa JIOIa er3emMa 1
CTyn, tobap nern o1 ronuHata opfe ““. Pokcana

A. Pokcana, anicoinyTHo e 06e30e1H0 Ja ce Jajae Macio Ha Jiera, Jypyu ¥ Ha HOBOPOJACHUHA, 0COOEHO Kora ce
KOPHCTH JIOKAJIHO BO MeEIIaBHHA CO Macjo OJ ceMe OJ KoHom wiu mmea mytep. JloOpa crpareruja e ma ce
M3MEINIa MaciloTo oJ ceMe o KoHom co MacioTo (1% ox macmoto ke ro HampaBu, HO 20-30% O6um Ouio
UJIealiHO), a TOTOA Ja JI0JaBaTe HEKOJIKY KalKu O]l Hero Bo OamaTa cekoj neH. Wille octaBu TeHOK ¢GuiM Ha
LEJ0TO Teno U Toa € obuuHo ¢ all mTo e moTpedHO (MK Gapem 3a oapxKyBame). Hampasete dotorpaduu u
BHUJIEa, TOJ00PYyBameTo ke Ouae MHOTY Op30. UemameTo U upurtaiyjata ke HCue3HaT 3a HEKOJIKY CeKYHAH WU
MHHYTH, a €r3eMaTa €JHOCTaBHO Tpeba /1a mcue3He BO POK OJ] €Ha Henena win nmoseke. HajnoOpu sxendwu, Jb

,»1oj uan HE e 31paB 3a nenara win Majkute ... TIYNaBU MajKU M IITO UM KaXyBaTe Ha BamuTe ferna? Macio
iy Haga! Ocobeno 3a aemnara! " Haja

- He 6u Omi Tonky paaukaieH, MyLIIEHETO WM MCIAapyBambeTo MCTO Taka MMa KOPUCHU e(eKTH, Ha MpUMep,
MIPOTUB Trajiewe kKaj OpeMenu xeHu. Hema na my Hamreru Ha nereto. B.b

,,da7I0T HEe € TONKY OJJIMYEH ... 0COOEHO aKo MMaTe TeHICHIIMja KOH aJlepTu| ... caMo Ja kaxkere. He moxkam na
moxHecaMm 4van! Mcro Taka, ;enara He ce CIIOCOOHU Jia 3HaaT Kora ja IMpecTaHar ... Jajid CTaHyBa 300p 3a
niekep, kodeuH, XxpaHa, uTH. Bue Tpeba ma Ougere HUBHHM Boaud. He mucinam Jeka 3acTamyBameTo MYyIICHe
KaHaOuC ¢ oum4Ha mjeja 3a TuHejiuepute. Camo kaxxyBam. CaMo MOe MHCIIEHE OJ] OHA IITO TO BUAOB. McTo
Taka, MOKe Jia TO OJIBJieYe BHUMAHUETO O] YUMIIUIIHATA paboTa U BaKHUTE Mpaimama . Haja

- U jac GeB pacean on yuniMIiIHaTa paboTa W BaXXHUTE Ipalllaka, UCTO Taka, U BOOMIITO HEMAaBME JIOCTAIEH
kaHaOuc. Ce mTo mu Tpebamie Oemie 1a BHAaM JeBOjKa co yOaB W3riei HEKaJe HAOKOMy M Toa Oemre 3a
YUHIIAIITHA paboTa U Ipaiama mTo 0ea BaKHU 3a IPYTUTe, HO HE U 32 MEHE.
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AKO KOHTpOJIUpaTe KOJIKY Yaj MUjaT BAIIUTE JIela, ce pa3dupa, MpoJOJHKETe U KOHTPOIUPAjTE KOJIKY KaHAOWC
ke 3emar wim BHecaT. Co cpeka co Toa. Toa € 3allyZieH Harop, HO CUTYPEeH CyM Jieka ke 3aatu MHOTY Jyre BO
CJIEIHUTE HEKOJKY TOJIMHH JI0JIeKa He cdaraT KOJIKy € 06e30e1eH KaHaOMCOT M JeKa € HaBHCTHUHA MPaKTHYHO
HEBO3MOJKHO (paTajiHO Jia ce MpeIo3upa co Hero.

[Ta, koMy My e Tpuka KOJIKYy Off Toa HeKoj BHecyBa? Jac He He me mHTEepecupa KoKy 4amy Wi kade mujar
JqyfeTo AHEBHO, 3amuciere ro toa. 3omro 6u? Toa He e moja pabora. M He e HUuUMja paboTa Jeka KOJIKaBa
KOJIMYMHA BHECYBA OJ1 OBaa ClitaCyBadyka U MPCBCHTHBHA MCIUIIUHA.

Konky moBeke macio uMare Bo cebe M MOUYECTO TOJIKY MOAOOpPO 3a BameTo 31pasje. Toa € eIMHCTBEHOTO
MPABWJIO MITO HABUCTHHA Baku. Ha myre o/ cute BO3pacTH, BKIYYUTEIHO U Jena u OpeMeHH MajKu. AKO HE BU
ce jJomara oBaa Hjeja, HaAMHHETE ja, Hay4eTe Ja KHUBEEeTe CO Hea, Toa € HajA0O0pOTO HEHITO MITO MOXKETE J1a IO
HanpaBute. HUTy enHa perynanyja Ha KaHaOMCOT HeMa Ja paboTH, €HOCTAaBHO HE MOJXKE Jia C€ PEeryyvpa BO
cekoj ciydaj. [Tnyc, Hema nmpuuuHa na ce peryiupa. B.b

»lIpecpekeH cyM IITO KOHEYHO MOXaM J1a 00jaBaM JieKa MOETO CJIaTKO Maliko 0ebe KopucTH kaHaOuc 3a Ja ce
0opu co HecakaHWTe e(DEeKTH O] XeMOTepanujara M 3padcekheTo U Ja Ce OCUTypa JieKa Hema Jia pa3Bue HOBH
tymopu! OBOj Jlek My TIOMOTHa HeBepojaTHo. [Ipem ma ro goOue oBOj JieK, TOj TMOCTOjaHO ce (piamie, He
jazemie, Oelle MHOTY JIETapTHY€H U YyJEH ... Cera jajie, ja HaMalyBa XpaHaTa, ce 37e0emyBa U CeKOj IITO O
OKOJIy HEroO 3Hae KOJIKY arCOJIYTHO CPEeKeH € .

- I1a, 6e3 OTPOBOT BO HETOBOTO TEIO, IETETO ke Oerie MHOTY oo0po. HaBucTiHa HEMa cMucia J1a ce KOPUCTH
XeMOoTeparnuja U 3paderhe 3aeHO0 CO MAclIoTO, TOa € KaKko Jia My JaJieTe Ha MAIeHTOT MPOTHBOTPOB JOEKa
myMIlaTe OTpOB BO BEHUTE. Macio camo 3a Hajao0pu pesyaTatu. Jlekapute Tpeba 1a ro 3HaaT oBa, HE € TOJKY
TEIIKO J1a ce pa3depe JeKa He € 1o0pa ujeja a UM ce JaJie Ha JieraTa OTpoB Kora Toa He € notpedHo. B.b

I1. ,,JJac cym 29 -rogumiaa camoxpaHa Majka. MojoT CHH cera uMa 8 TOJIMHH | JKUBEE CO yMepeH aytu3zaMm. He Ou
r0 CMEHWJI MOjOT MHHH 32 HHIIITO HAa OBOj CBET, OCBEH 3a J[a My TO OJIeCHaM XHBOTOT. Ce mpanryBaB JIaji BU C€
jaBuUJe JApyrd pOAMTENH Ja Be mpamaar 3a waciaoro? Wnm kakBu OWIIO YCHENIHM NPUKAa3HU CO
aytuzam/AcnieprepoBu? Ako ojiydaM Ja OJaM IO OBOj Mar, KakBa Jo3a ke riemam? ['m 1ieHam cwure
unpopmaruu! Bu 6naromgapam. On dpycTpupaHa Majka ¥ Majao Momue .

,»,MacJj0TO € eIMHCTBEHOTO HEIITO IITO MOXe Jia padotu’, peue Puk kora My ro mpouutaB oBa. MHCTpyKIIUUTE
3a Jo3Wpame M Apyrd MHGOpMalMu 3a Toa Kako Ja ce MPOU3BeoyBa M KOPUCTH MAclOTO CE€ Ha HamaTa
CTpaHUIa M BO e-KHUTara Ha Puk. MM momMorHaB Ha J0cTa ayTUCTUYHH Jiella BO MUHATOTO, U OBOj JICK MPaBU
4yyJa 3a HUB.

Jlenata cakaar jJa ro 3emMaar OBOj JIEK, HE CE€ CO INpenpacylau, He 3HaaT JieKa ,,[ipaBaT HEIITO MOTPEIIHo™, a
POIMTENNTE YXKMBAaT MHOTY KOra MMaaT Mallky BpeMme 3a ceOe. 3a HajjmoOpu pe3ynTaTd, Kako M ceKorail, Ou
3amovyHaj co cTaHaapjeH TpetMmad oj 60 rpama, 0e3 amuumpa, a MOoToa K€ To OJpXKyBaM JIETETO Ha J103a 3a
OJIP)KyBame BO KOJIMYHMHA IO HETOB M300p /10 KPajoT Ha HETOBUOT JIOJT M MUPEH KUBOT. U JeTeTo o1 BUIEOTO
Tpeba J1a ro CTOPH UCTOTO, aKO BOOIIITO € MOXHO. Hajno6pu sxenbu, Jb

I[1. MojaTa conpyra uMa CHWJIHU OOJKH BO JOJHHUOT el Ha rpOoT mopaau OpemeHocTa BO 7 -OT Mecell, Taa ro
OTMIIIYBa KaKO HEPBEH I'pU IITO € KpajHo O6oneH. Ce oOMIOB Aa pasriieaM Ha BallaTa CTpaHWna u oBfe. Jlamm
PCO npamatnyHo ke u moMorHe Ha Oosikata? Jlanmm mmaTe Bpcka J0 MPETXO0JIHA TeMa Ha oBaa TeMa? 3arprkeH
CYM aKo ja CTaBaT Ha KOJIEWH K€ My HaIITeTH Ha 6e0eTo

O. bu ja Harepana jna BHece MajM JO3M Maclio M Jia TO HaHece JIOKaTHO Ha rpOot. HampaBere macaxa co
MeIlIaBuHa 01 Maclio ¥ Maciio 0J1 ceme o1 KoHom. [la, mocTou roemMa maHca Jieka KOJSHH MOXKe Jla My HaIlTeTH
Ha 0ebeTo. MaciioTo He MOXKe ¥ HeMa Jia My HallTeTH Ha 6e6eTo Ha koj Ouo HauuH. B.b

,»Ko0ja e HajMiagata JTUYHOCT 3a Koja 3HaeTe jeka ce JekyBa co PCO? Jlanmum mocTtow MPOTOKOJ 3a JIETCKU
tpeTrMaH? Mako mocera 6eBMe HEYCHEIIHA BO HHUINIAKETO HA MUCIICHETO Ha OabaTta M MOKEBME J1a TO U3JICUMME
neno. imam 2 TOIMHH CO HEMO3HATH MPOOJIEMH CO KEIyJIHUKOT (1a, Taa Oemie Ha ,,MEIUIIUHCKU TpEeTMaH
MOBEKE OJ1 €/THA TOJIMHA U CUTE alluriba, KPEeMH, JIOCHOHU U HanmuBKH o1l bur ®apma 6ea Heycnemnu. Tue cera
Ce HAKJIOHYBaaT KOH MPOTEHMHCKU cUHApoM. OuurienHo [lere ox 25 xkuiorpaMu HE MOXKE Jia CE€ CIPaBU CO
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UCTaTa 7032 Kako Max of] 175 kujorpamu, ma JJaJiy BOOIIIITO TO IpernopadyBare 3a MeujaTPUCKH arTUKaim?
“C
apa

- bpemenure majku Tpeba Ja ro KOPHCTAT MAacioTo, a IOTOA Ja ja 3rojieMaT jgo3aTta kora ke ce mopoxat. Ilo
parameTo, MajkuTe Tpeba Ja jagaT Maii JI03M Macio 3a Ja ce yBepar JieKa JIETeTO Ke ce pa3BHe Ha ONTHMAaJICH
Ha4HuH.

3HayM, aKo Me MpairyBare MEHe, MOjOT HajMJIaJl MAMEeHT UMaJ MUHYC OCYM Meceld u ¢ doing ymTe My oau
OJUTMYHO, TOj € Haja00po pa3BUEHO JIETe BO CBOjaTa TpaJrHKa U TIOYHA J1a 300pyBa MOPaHO O] TOBEKETO IPYTH.
HeroBata mMajka ro KopucTena MacioTo Mpes Aa ro PoJiv, a Ha IETETO My OWJIO JIaJIeHO Maciio 10 BaKIMHAIIW]a
CO XEKCaBaKIMH 3a Ja Ce OCUTypa JieKa OMAaCHUTE XEMHUKAIUH Ke OumaT MCpIICHU OJf HErOBOTO TEJIO IITO €
MO>KHO TTOOP30.

Macnoto o kaHabuc e 6e30e/1eH JieK 3a Jiyfre 0J1 CUTE BO3pacTH. AKO UMaTe MpobdiemMu co chakameTo Ha OBa,
BHUJIETE LITO MTPABU MACIIOTO 3a €r3eMa WIIM OCHII Ha TeJIeHa, a II0T0a BpaTeTe ce M KaKeTe MU JIeKa HUKOTalll He
Oou My nane kanaOuc Ha Bamrero nete. C All mTo ke ciymiHeTe o]l MEHE € JleKa POAMTENOT KOj He Ou Jal
KaHa0KMC Kako JIeK Ha CBOETO JeTe€ WM € JIOIIO Je3WH(OpMHUpaH, WIM THE C€ INCHXONATCKU CAJUCTH KOH
y)KUBAaT Jla IJIeaaT KaKo CTpaaaaT qpyTrHuTe.

Jlanu 3HaeTe KOJKY € e(pUKacCHO MacioTo MPOTHUB 3a0000mku? Jlamu ke My JajeTe Ha JeTeTo Macio 3a 6opOa
NpoTHUB OOJIKaTa MOBp3aHa CoO pacTemeTo Ha 3a0ute? Jac Ou. BoommTo 6e3 qBoymMeme.

Jlo3ata 3a jieria BO OCHOBA € MCTa KaKo M 32 BO3PACHUTE, KOTa TPETHPATE HEIITO CEPHO3HO. 3all0YHETEe CO MaJa
J103a TPY MATH Ha JICH, HABUKHETE T'0 MAlMEHTOT, 3r0JIEMETE ja J03aTa Ha CEKOU YeTHUPH JICHA WM KOJIKY IITO €
MIOTOJIHO, M CEeKoraiml OOMIyBajTe Ce Ja BHECETE INTO MOBEKE JICKOBH BO MAI[MEHTOT IITO € MOXHO MOoOp30,
JoJleKka OuieTe CUTYPHH JieKa K€ OcTaHaT BO HMBHATa yj00Ha 30Ha. B.b

»lIpHjaTen MeIuIMHCKa CECTpa IO MICKOPUCTH Ha OCHI Ha TeseHa oJl (¢asa 3, ucue3Ha npeky Hok! Anuca

- 3a oHWE KOM MUCIIAT JieKa Jerara He Tpeba aa kopucraT kaHabuc. KakoB apyr Jiek Ou cakaine J1a UM Jajaere
aKo He OBOj HajcTap, HajOe30elneH MPHUPOJAEH JIeK KOj ce KOpPHUCTU WijaaHulr roauuHu? Wnm ke riemate Kako
JieraTa cTpajiaat oJf CUTE THE er3eMu U ocuil 0e3 nmpuunHa? Toa He e y0aBo jaa ce Hanpasw, Ou pekon. OcoOeHo
KOT'a IMOCTOH TOJIKY €THOCTABHO PEIICHHE 32 CUTE OBHE MPOOJIEMH CO KOXKaTa.

Jlanu e Bo pen Ja T rieaTe BalllWTe Jela Kako BpeckaaT oj 00JIka Kora MOXKeTe €IHOCTaBHO Jla UM JIaJeTe
Kamka MacJio U tve 0u Ouie 0e3 oonka? Xm? B.b

,,HEBpOXUPYProT ja TOrJeJHa HajHOBaTa MarHeTHa pe3oHaHna Ha CrneHcep m peue:,, ['oleMHOT Tymop, Ha
IIMIIAPKOBHUJICH JKJIe3/1a, U HE MOCTOM COMHEX Jieka ce paboTu 3a ronem Tymop, € ucuesHat !!!! “ IToroa
npoAomkui: ,,TyMopoT Ha MO304HOTO CcTeOn0 € menocHo Kamuduiupan !! Manky e BepojaTHO neka ke
nopacHe, Hekorami! ” CrnegHo, Toj pede: ,Jac He BepyBam neka uma HUTY Tymopu Ha 'pOeroT, oBHE Maiu
ceeTiiocHn Touku HE Mu n3rienaat kako tymopu.

OTkpHUB mpUYMHATA 30IITO MEHTANTHUOT craTyc Ha CrHeHcep € TOJKY APacTHMYHO MOJ0OpEeH, € 3aToa IITO
tymopor Ha mmmapkata ¢ MCKOPEH !!! HeBpoHoT ce oOuae na kaxke Jeka Toa € XeMOoTepanuja, HO jac
UCTaKHaB JieKa Toj TyMop e c totally yme nenocno nenpomener, 30 nena [IPE/] npecranaBme co xemotepanuja
I HeroBuot oarosop? ,,I1a, mpernocraByBam aeka e cpekno aere, unj tymop MAI'MYKO ucuesna !!!*

Maruja? He. Xemo? HE, u moxxeme na ro gokaxeme toa. He cnomnaB macno ox kanaéuc. Toj 6emme MHOI'Y
WHCHUCTHpPAH Jia HalpaBUMe yIIITe €JHa MarHeTHa PEe30HaHIIa 3a Jla TH MOTBPANME HETOBUTE MHCIEHa. Toj pede
Jla Ce jaBUME BO HEroBaTa KaHIIeJapHja BeHAII Kora ke ro 3akakeMme TepMuHOT 32 MHP. 3naun, Tamy ro nmare
nyre! Heeposor notBpau, CANNABIS 6e30enH0 ro yousa paxot epupka! “ Kopu

»MOXe JT1 aJIMUHUCTPATOPOT Jia COBETyBa KakBa J103a Jia My JajJe Ha 8 -TOAMIIHOTO JIETe KO€ € UCIPATEHO
noma jia ympe? Pukapio

- 3amouHeTe co Maina /103a, BUAETE KaKo pearupa JeTeTo, a IM0Toa 3rojeMeTe ja J03aTa Hajop30 IITO JIETETO
MO>e 11a ja 3eMe. Tpu nmatu Ha JeH. OOWYHO THE ce MOJHU CO aIyMba Kora ce HCIpakaaT JoMa Jia yMpar, 3aToa
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cakaTe TIPBO Jia TH JICTOKCHUITMpaTe OHJIejKHu HE 3HAeTe IITO K& HAlpaBy WHTEpaKIMjaTa, OOMIHO He € Oamr yoaBo
IITO MPaBH MHTEPaKIMjaTa cO THE CMPTOHOCHM XeMuKaiauu. Ho, Toa € 3aToa mTo MaciioTo ce oOuayBa Ja ja
MCUUCTH Macara 3a Jia MOXe Jia IOYHe J1a paboTH.

Wi, ako HeMaTe IITO Jia U3ryOuTe, MOXeTe UCTO Taka Ja 3all0YHETe CO TojieMa KOJIMYMHA Ha Macjo U Taka J1a
rO CTaBUTE MAIMEHTOT BO COCTOj0a Ha KOHTpOJMpaHa KoMa. Toa BepojaTHO O ro HAMPABWI, HO POJUTEIHUTE
3aBHCH O]] TOA KOj IpaBell Ha JICKYBambe ke To n3depar.

3HaM caMo JieKa arpeCUBHUTE OosiecTH Tpeba Jia ce TpeTupaaT arpecuBHoO. M, ucto taka, 3HaM JieKa, TeHEepaITHO,
KOJIKY TIOBEKE Maclio Ke ycIieeTe Jia HaBje3eTe BO MAIMEHTOT W KOJKY MoOp30 Ke IO HalpaBHTE TOA, TOJKY €
TIoroJiemMa IaHcara 3a ycrexX U npekuByBame. Ho, HCTO Taka 3HaMm JieKa yraTcTBaTa 3a I03HPamke Ce HaBEACHH
CO PUYHHA.

Jla Oeme moero naere, k€ ro HaIlOJHUB CO Macllo, Toa CUTYpHO To 3HaM. Jlerero ke IUIMBa BO HEro U
HajBepOjaTHO HEMa Jia J103BOJIaM JOKTOp Ja My ce npubmmxu. Ho, Toa cym jac M 3Ham IITO Ja MpaBaM.
Hajno6pwu xenbu, Jb

Cyno3uropuu

Cynosuropunte co Maciaoro oa Puk Cumrncon (PCO) ce 6iarocioB 3a cuTe K€HU CO MPOOJIEMU TIOBP3aHU CO
I[IMC, kaxo u 3a cute co xeMopou i, npodsemu co Kponosa, nedenoto npeBo u peBo UTH. THe ce UCTo Taka
OJTMYHU 3a TUIICHE U 3a O0enoapoOHu 3a0onmyBama, a a He 300pyBaMe KOHTpoijia Ha rpum. Tue co3maBaar
MHOTY MpPHjaTHO JOJTOTPajHO YyBCTBO BO TenoTo. C yet yliTe He cyM BHJIE] HEKOj Ha KOO HE My ce JIOoMaiHa
Jla TH 3€M€ OTKAaKO I'Ml Ha/IMMHAaa HUBHUTE NPBUYHM JIBoyMemwa . B.b

KAKO /1A CE HAIIPABUTE IIPE/TVIO3H?

Pacromere mytep ox kakao, goaaaere macio, mpubamkHo 1-2 rp macmo Ha 100 rp cTomeH myTep o1 Kakao 3a
no4etok. [loToa 3rojemere ja mo3ara Ha CEKOW YETHPH JCHA JOJCKa MalMeHTOT He Uckopuctu okoiy 0,33 g
MAacJIo BO CE€KOja CYIO3UTOpH]a.

Cynosutopun 3a 1g (BKyIHa TeXHHA) 3a Jelia, 2g 3a BO3pacHH, 3¢ (TOMUKba) 32 BarMHATHU MPOOIeMHU.

0,01-0,02g maco o cyno3utopwuja ke padbotu 100po 3a modetHui. Ako 3amounere Hekoro co 0,05 g Bo cyto,
BEPOjaTHO W TOj HEMA Jia IO TIOYYBCTBYBa TOA MHOTY, HO MOJI0OOPO € Jla 3alloYHeTe CO Maja 7032 (32 OHUE KOH
HUKOTaIll He pobaie KoHON Bo MUHATOTO UTH.). Jlo3ute no 0,005g THC obuuHo ce Tonepupaar 0€3 HUKAKBU
WIN PEYHCH HUKAKBU CHMITTOMH.

Buctuncknor PCO e MHOT'Y MOKEH M HUKOTalll HE 3Ha€Te KaKo TOYHO K€ pearupa MauueHToT (KpBEH IPUTHUCOK
uTH.), Ho cynosutopunre Ou O6uie 1o6ap HaYMH Jja ce HABUKHAT JIyF'€TO Ha MacjoTo.

HHTEepecHOTO Kaj CyMO3UTOPUUTE € KaKO THE M3IJIeAaaT Kako Ja I'M OTBopaar OenuTe IpoOOBHU U J1a TO OJIECHAT
JIMIIECHETO BO pokK o7 20 MUHYTH - COH 3a MHOrymuHa co XOBbb wiu actma ce octBapu, utH. [lanuenture ru
KOpHUCTEa U 3a JIEKyBambe Ha ICOopHja3a, BUCOK KpBeH NpUTHCOK, Kponosa, [IMC rpueBu UTH.

MoskeTe UCTO Taka Jja 10/1aieTe Jpyry NPUPOAHM Maciia BO CYITO3UTOPUUTE, 3aBHCH 3a ILITO I'M CaKaTe U Koja e
nenta. EQHOCTaBHO Ha HEKOM CTpaHMIM 3a TMPUPOJHA MEIUIMHA W TMPOYHTAjTe IITO MpaBaT pa3IHYHHUTE
€TepUYHHU MaCJIa U MOXKETE J1a eKCIIEPUMEHTUPATE OHOJIKY KOJIKY IITO CMETaTe JieKa € MOTPEOHO.

Hcro TaKa, CYIIO3UTOPHUUTE CC OJJIMYUCH HAYMH 3a JICKYBAKC HA MAIUCHTH KOU HE MOXKAT )lajaz[aT MacCJIO UJIKM HE
MOXKaAT J1a I'0 9yBaaT BO CTOMAKOT IIOpaJin HeKOja IMpHUYrHA.

lITo ce omHecyBa 0 MEHE, CyICjKH COpea e(EeKTUTE, 3eMameTO MAaciio BO CYMO3HTOPHH € Hajao0puoT u
HAJIIPUjaTHUOT HAYMH 332 KOPUCTECHE HAa KOHOM. 3BYyYH M M3TJIe/la CMEITHO Ha MIOYETOKOT, IO MPU3HABAM TOa, HO
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OHHE IITO ce oduene ce cornacyBaar. MoxxeOU T OTBOpa YaKpUTE O JHOTO HArope, Koj 3Hae, HO CEKaKo ce
YyBCTBYBa OJIJTHYHO.

WomenenuTe O6u cakaie Ja 3eMaar CyHno3HUTOPHH - THE UCTO Taka MomaraaT MNPy CUTE BUJIOBU OAKTEPUCKH H
BUPYCHH HH(DEKINH, ,,[TApTHEPCKAa pa3MEHa HAa MUKPOOHOJIOMIKM HWH(OpMAIMH'‘, ajeprud Ha KOHIOMH H
CpEeJICTBA 32 MOJMAYKyBambe MITO CE KOPUCTAT HA HUB, UTH. J{anu crioMeHaB KOJIKY MacJIOTO ce Iprku ( HUBOAQ)
XopMoHaiHa HepamHoTexa? Hajnobpu sxenbu, indunapux bajep

,»Cynosutopuute co PCO, ncro Taka, MOXaT Ja ce KOPUCTAT 32 CEKaKBU BarHAJIHU MPOOJIEMH, BKIYYUTEIHO U
0e3 orpannuyBame Ha radbuanu uHdexmu, XI1B, KoHIuIOMH, Xeprec ¥ MHOTY APYTH O0JIECTH WM HH()EKINU
0]l KOM He MOpa HY>KHO J1a cTpaaare. Oco6eHO Kora MOe JIECHO Jla Ce TPHKHU 3a HUB €O ynorpeda Ha MaciaoTo
(3 B B

,»,MOJKe I 1a MM J1a/IeTe COBET Janu € 0e30eHO /1a ce KOPUCTH MacjoTO OJ KOHOM 3a BpeMe Ha OpemeHocTa?
Hewma mHOTY mH(bOpMamu TaMy mTO MOKaM Ja TM HajaaMm. Ha Mojara mpujarenka MTOTYKY U € KakaHo JIeKa
MMa TIalloYHa IMCTa Koja MOXe Ja MpeIn3BUKa 3rpyTUyBamke Ha KpBTa IITO K€ JIOBEJE 10 HEj3MHOTO Oede ma
ympe. ['u BUIIOB eeKTHTE 0] MacioTo OJ1 KOHOI M JOOPOTO IITO MOXeE Ja TO HalpaBH, CaMO HE CYyM CUTypeH
nanu e 6e30emHo 3a BpeMe Ha OpemeHocTa “. Kpuctun

- llpara Kpuctun, cexako /eka e 0e30eIHO J1a c€ KOPUCTH, KOHOIIOT C€ KOPHCTHU 3a BpeMe Ha OpeMEeHOCTa U 3a
MOPOIMIIHK OOJIKM, MCTO Taka, co BekoBH. I[IpenopauyBam na mpaBu cymnoszutopuu co 0,01-0,06 rp macimo Bo
cekoja o HUB (3amouHeTe co 1-2 rp macio Ha 100 rp myTep ox kakao). [lucrara ke ncye3He BO poK O] HEKOJIKY
HEJIeNU, WM OOMYHO ce ciiydyBa. Tpu matu Ha JieH, U He TPIKETEe ce, MacJIoTO HeMa Jla My HallTeTu Ha 6e0eTo.
Hajno6pwu xenbu, Jb

,»J.B., ce cormacyBam co Cyno3uTopujaTa, KakoB THII Ha IyTep oA Kakao kopuctute? [lanu tpeda na nobujam
HepadUHUpaH YUCT Hen30eJeH myTep o kKakao? McTo Taka, Jajim KOKOCOBOTO Maclio ke paboTH Kako OCHOBA 32
cynosutropun? Capa

- IMa, 3aBucH on Bac 3a KOja MapKa WIHM THII MyTep o Kakao ke oxure. KOkocoBOTO Macio Moxe na Ouue
npeMHory TeuHo. [lyTepot o kakao paboTu mogo06po Kako OCHOBA 3a cyno3utopuu. B.b

,»,J1aJI1 HEKOj MMa Hjieja Kako HeKOMY Jla My o 1ajie MaclIoTO 0] KOHOII IPeKy IeBKa 3a XpaHewe? 1’0 u3mernas
CO MacJIMHOBO MacJo 3a J1a He OHJie TOJIKY I'yCTO, HO Cellak ce IJIallaM Jia He ja 3aTHe LeBkaTta. Mmare unen?
Crusen ABp

- CruBeH, cekoram € HajaoOpo Ja ce Hajae HAYMH Kako Ja ce aJMUHHUCTpUpA HEpa3peleHO Macio, Toa €
Hajn00puoT HaunH. Kora He MOkeTe Ja HajaeTe HauWH, MOXETe J]a T0 U3MeIIaTe COo XpaHaTa Ha MAIMEeHTOT U
Jla TO HaTepare Ja ja jajue Taka. J{a, Moxe /1a ja 3aTHe IleBKaTa, MMEHO aKO MacjoTO € CO I'yCTa KOH3UCTEHTHOCT.
Hekon macna ce ryctu, HEKou ce moBeke TeyHd. Ho, kora ke ru 3arpeere J0 TeMIlepaTypara Ha TeJIOTO, THE
Tpeba Aa OuaaT JOBOJHO TEUHU 3a Ja HE ja 3aTHAT 1IeBKaTa.

Jlpyr HauWH € Ja ce JajJe Ha MalKMeHTH BO CYNO3MTOPHH CO IMyTep of kakao. Cemnak, jajeleTo Ha MacioTo €
HAJIIOCAKyBaHUOT HAa4YHMH 3a 3€Mamke Ha OBOj JIEK, CEKOoram kora € MoXHO. [locTrojar MHOTY HayMHU 3a
aJIMUHUCTPHpake Ha MAacliOTO M 4YeCTO € MHOTY WMHIMBHYaJHO, 3aToa OOHIETe ce Ja HajAaeTe HauyuH IITO
HajMHOTY Ke ofiroBapa Ha narueHtoT. Hajno0pu xenbu, Jb

,»TouHo! Ja TpeTupam Majka MH, Taa IMa pakK Ha IPJIOTO U IOCIIEI0BATENHO ja aAMUHUCTPUPAB MPEKy Hej3UHATA
IIEBKA 3a XpaHee, 3arpejTe ja MaliKy U ja MelaMm co KokocoBo macio! Hukoramn He ja 3aTHaB neBkata! “ CtuB

»My TO TaBaM Ha MOJOT CHH TpEKy ILIeBKaTa 3a XpaHEHkE Kora HeMa Jia TO MPOrojTa - UCTypaM MHOTY TOILIa
BOJIa BP3 MaclloTO BO Halla, IOTOA CE paclpcHyBa, MOTOA J0JaBaM IOJIaJHa BoJa (HE MPEMHOrY), Taka IITO
BOJIaTa HE € IPEMHOrY JKEIKO, M0T0a UCTypeTe ro BO LieBKara. Paboremie nocra goOpo MAako MOHEKOTrall
MaciioTo ja o0JOKyBa IIeBKaTa MaJjiKy, HO HUKoraml He Oemie OinokupaHo. TajHata € Ja ce UCTypHu JoJeKa €
YIITE MHOTY TOIUIO . AHrena
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»3HaM JIeKa 3By4H CTpaIllHO, HO MaJIKy KOKa -KoJja HU3 IIeBKaTa 3a Jla € UCIUIAKHE MOCie aJMUHUCTPUPAE Ha
BHCKO3HU HEIITa, WJIM CaMO 3a YHUCTeHhEe Ha cabo BoommrTo, A00po (yHkmuonmpa. Crap pexuMm Ha
noxarorsenoct Ha PH “. Enen

Xupypruja i Macjio?

,,HUKOTaII He Ou ru 3ejI MOUTE IUIIKHU, Kora MoxkaM na BHecaM PCO !* Kioun

,Camara ujeja JeKa pakoT Ha JojKara €,, MPOIeHTYyaJeH pU3MK “‘€ melocHa jara. Bo peamHocta, cekoj mma
MHUKpPO-TYMOPH 32 paKk BO HUBHUTE Teja, BKIYYUTEIHO U jac. PakoT He e 6osiecT mTo €IHOCTAaBHO ja ,,jo0uBaTe
KaKO CJIy4ajHO Jia BE MOrofyBa rpoM. Toa e HemTo mTo Mopa Jia To ,,yIpaByBare™ Wiu ,,cripedyBare’ oJ1 JIeH Ha
JieH, oOpoK Mo 0oOpoK, MpeKy M300p Ha HauMH Ha XKUBOT KOj BKJIydyBa J0JAaTOK Ha BUTamMHH JI, mcxpaHa,
CyliepxpaHa, COKOBH O] 3€JICHIYK M M30erHyBame Ha XEMHUKAIUH U 3padehe MTO MPEeIU3BUKyBaaT pak. 3HauH,
KOra JOKTOPOT BeNIM JieKa MMare ,l1aHca“ aa 3aboiuTe oJf pak, OHa IITO TOj ro Mmojapa3dupa e jJeka HemaTe
KOHTpOJIa HaJl PaKoT, a Toa € YhcTa jara. PakoBoJIcTBO Ha pak, Co Ipyru 300poBH .

- Kora umare ,,manca“ ga 3a0onuTe Ol pak, €JHOCTABHO KaueTe ce Ha Macio. Toa e MHOry mo3jpaBa U
no6e36eana ommuja “. B.b

,LloTJIeTHeTe TO PaKOT WM JIpyra cepruo3Ha 0ojecT kako na € oraH. KolKy e moroieM OTHOT, TOJIKY MOBEKe
€HepTHja BU € MoTpeOHa 3a Ja ro u3racHeTe.

3Hauu, qanu nonpBo O6u kopucrtene cto kodu co Boga (PCO) wnu yamra Boaa (Ipyrd BUIOBH Ha(Ta) JOKOIKY
Ballara Kyka Owna Bo ruiameH? WMnum cakate na BUIUTE Kako jgoaraaT nmpodecHOHATHU MOXKapHUKapu U BU
noMaraat Bo Toa? Toa OM To HpeTmodMTall, HO Ha CErallHUTe MOXXAPHUKApH, OJHOCHO JOKTOpH, HE UM €
JI03BOJICHO J1a KOPHCTAT BOJIA 32 Jla TH M3TacHAT CUTE THE TOKapH M THE ITypH U HE 3HAAT KaKo Jia ja KOPHCTaT
1I0CJI€ CUTE THE JEIIeHUU HHIOKTPHUHUPAbE, TIEpemhe MO30K U HeynoTpeba Ha KaHaOuC BO JIEK.

Jlanu BU € JIOTMYHO JeKa HEeKO] OM MCIpaTuil CTPYYHH IMOKapHUKApH Ha TOJIEM MOXKap BO IpajoT U HE UM
JI03BOJIMJI Jia KOPHCTAT BOJIA, OMHOCHO HAaJOCHOBHATA U TpaauIMOHaIHaTa (popma Ha 6opOa mpoTus moxap? He
3a meHe. Ho, cenak, TOKMy Toa ro HampaBHja OHUE IITO Oea Ha BJIACT CO MEIULIUHCKUOT CUCTEM ILITO IO UMame
JICHEC.

MHory noxapu, 6e3 BoJia, OJTHOCHO MHOTY JIOTIOJTHATENTHA paboTa 3a MoKapHUKapH/JIeKapyu KOU HE MOXKaT J1a ja
3aBpIIaT cBojaTa paboTa Ha Hajnobap MokeH HauumH. Taka He TpebGa na Oune, mucnam. Tpeba na umaat
HajmoOpa ompeMa W HajAOOpHW ajaTKW 3a HUBHaATa pabora, Henu? Toa Ou ro HampaBWJI jac J1a CyM HHBHHU
MeHayep/Bnaja. Jlanu uma Hemro Joo Bo Toa Aa ce riea Baka? Mucnam neka He e Taka . B.b
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IIMC, menomnay3a

,»OBa € eaHa paboTa 3a K0ja 0COOEHO MAclOTO Off KOHOM M KOHON € HajIo0pOoTO MITO MOCTOH, 0e3 HUETHO.
EnnocraBHO, HEMa Aa HAjAETe HUINTO INITO OM MOXKEJIO WM OM MOMOTHAJIO TOoa00po oA KOoHOmOT. Toa ke
MOMOTHE Jla C€ BpaTH XOpMOHAJHATA pPaMHOTEXKa W Ja c€ OTCTpaHW pabOT of arpecuja, MPOMEHH BO
pacmojiokeHueTo, WTH. McTo Taka, ke TOMOTHE Ja ce OJIeCHAT NPEIMEHCTPyaTHUTE OOJKH W TPUYCBH,
HENPUjaTHUTE YyBCTBA, BOSHEMHUPEHOCT UTH.

AKO BHIIaM JK€Ha KaKO TIOYHYBa Jla C€ OJHECyBa 4YyJHO TMOpaad XOPMOHAIHATa HEPaMHOTEXa MOBp3aHa CO
IIMC BO HEj3MHOTO TeNo, BeJHAII OM M Jajla KOHON Ha CHTE HauMHHM WM o0auuu win ¢opmu gocranHu. He
ryieiaM MpUYrHA 30IITO HEKOj Tpeba aa crpama 6e3 motpeda. Jla He 300pyBaMe Jieka Kora HEKOj CTpajia, CUTe
OKOJy HMB CTpajaaT IIOCIEI0BaTEeIHO, KaKo INTO MOXe Ja MOTBPAM CEKOj IITO HuMaia pabora co
MpeAMEHCTpyaaHa eHa. bu ja HaTepana ma ro jage MacioTo, Ja TO KOPUCTH BO CYIIO3UTOpHja M HEMa Jia ja
3aHeMapaM JIoKajiHaTa ynotpeba Ha Hej3MHHOT croMmak u rp6. Wille u ce nomaane Ouzaejku ke ja OTCTpaHH
OoJykata ke ja momoOpu Hej3uHaATa KoXka Ha The JeioBu. VcTo Taka, Ou myImiena Majaky Macjio co Hea 3a Ja
3Hae JieKa ,,He € caMa™ 1 JIeKa HEKOj Ce IPUKH.

Co koHOM, MEHCTpyalldjata He Mopa J1a ouzae GpyCcTpUpadko U HEMIPHjaTHO UCKYCTBO 3a CUTE BKIIy4YeHH. “J.b

I1. IIpoknero, Jb ... ommuHo ce cHaorame, JIOJEKA aHTH-ecTpOreHCKUTE CHUMKHU. Ja mpaBaT CMPTOHOCHO
OosHa.

A. V3neHanyBame, U3HEHaayBame, Banepu. ,,OcraHere momanexy of JeKapuTe™ € MpaBWIOTO Ha UTpaTa BO
MOMEHTOB. He T0o kaxyBaMe 0/ 3a/I0BOJICTBO, TOa € peanHocT. [lanmenture oOMYHO AOOPO ce CHaoraaT co
MacJIOTO JOJeKa MEIUIIMHCKUTE eKCIIePTH HE HWHTEPBEHHpaaT W HE TO 3€3HaT CO HEKOW HEemoTpeOHU
QITCPHATHBHH M €KCIIEPUMECHTATHN XEeMHCKH JICKOBH. Taka, J0JieKa JeKapuTe He HaydaT KaKo MPaBUIIHO JIa TO
KOPHCTAT OBOj JIEK, HABUCTHHA € Haj0e30eIHO /1a ce ApKAT HACTpaHa O/ HUB (CEKaKO, JOKOJIKY OKOJHOCTHTE
no3BoityBaat). He u tpebaar cHumky, Tpeba 1a BHECE HITO € MOXHO MOBEKe Maciio KOJIKY LITO € MOKHO 10Op30
3a /1a ja TOHUINTH IITETaTa OJf MPETXOJHUTE MEJUIMHCKA TPETMAHW M Ja ja CTaBH CBOjaTa cOCTOj0a MOJ
KOHTpOJIa. AKO MacjoTO HE TIOMOTHE, MaJIKy € BEPOjaTHO JIeKa HEMITO apyro Ou momorHaio. B.b

Peryjanuja Ha TejieCHATA Te;KNHA

,»,MacioTo o] KOHON € OJJINYEH JETOKCHKATOp M HE € HEBOOOMYAECHO JYIreTO CO NpPEeKyMEepHa TEeKHMHA J1a
u3ry0aT MHOTY KHUJIOTpaMM 3a BpeMe Ha TpeTMaHoT. Toa e pedrcu Kako MacjoTo Ja 3Hae MTo Tpeba na
U3MEPUTE U CO TEKOT Ha BPEMETO Ke IO JOBEJE BAaIIETO TEJIIO HAa Toa HUBO. Bo MojoT ciyuaj, Macioro mMu
on3ene okomy 30 KuiorpamMu, HO BHJIOB JIeKa MHOTY JIyf'e Ty0aT MHOTY TIOBEKe.

Kora BHecyBaTe Maciio 01 KOHOII, HE € KaKo Jila CTe Ha auera. MoXeTe Ja jajeTe KOJKY IITO CaKaTe W IITO
cakare. Ce YMHM JIeKa MAacJIOTO MPHPOTHO IO CIPEYyBa aleTHTOT Ha JIMIE CO MPEKyMEpHA TE)KWHA U jac He
3HaM 3a 1mo00ap uinu nobde30ecH HaunH 3a cimabeeme. [1okpaj Toa, MOXe J1a TO CTUMYJIMpA alleTHTOT Ha JIUIE
Koe Tpeba 1a ce 31e0eu.

Toa e UCTO KaKo MITO PEKOB, MACJIOTO Caka Jia r0 BPaTH BAIIETO TEJIO BO 3/jpaBa TEXHHA, 03 pa3iiuKa Jajiu CTe
CO MaJia TeKHWHA WM MPEeKyMepHa TeXHHA. AKO cakaTte Jia OJJUTe Ha HEKOj BUJI JMeTa, Toa ¢ Ball u300p, HO jac,
3a eJieH, OM cakall J]a He jaJjaM XpaHa 3a 3ajalld 11eJi0 BpeMe.

[Tokpaj Toa, Ha MOja BO3pacT HABUCTHHA HE HAaoraM PaJoCT BO INPAaBEHETO HAa CHTE BUIOBH BEXKOW, Ma akKo
cakam Jia ociabaM, oBa HeMa Jia O6uje onmuja. AKO cakam Jia ociiabaM HEKOJIKY KAJIOTpamH, 3HaM Kako Ja To
cTopam Toa 0e3 JMeTH WJIH BeXKOame U cera CTe CBECHM KaKO MOXETEe CaMH Ja I'o MOCTHrHeTe Toa. OTKako oBa
IPEKpacHO Macjio Ke CTaHe MONPUCTAIIHO, 3a KPAaTKO BpeMe, OHME KOM CE€ Cera co MpeKyMepHa WIH Maja
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Te)XWHA, HajBepOjaTHO, HEMa Jla OCTaHAaT Taka Joyro Bpeme. [IpekymepHaTa TexrHa MOXKe Ja MpeIu3BUKa paHa
CMPT, T1a aKO HOCHUTE JIOTIOJIHUTEHA KWJIOTPaMH, Cera 3HaeTe Kako Jia ce CIPaBUTe CO MPOOIEMOT.

Jlanu cepuo3no mucauui 0eka moxce 0a OMCMPAHU 6UULOK meXdcuna oe3 eexcoarve?

Jla, Maci0To Ojf KOHOI MOJKE Jla ja HaMaJld TeJlecHaTa Te)KWHa 0e3 BexkOame W jac CyM JKHMB JIOKa3. AKO ja
cobJieyaM KoIiryJiata, H3rjieaM Kako HEeKOj MTO paboTel MHOTY M MOETO TEJIO € BO MPAaBUIIHA TEXKHMHA 3a YOBEK
CO MOja BUCHHA.

Kora Oes nomJjiaza, IjivMBaB MHOI'Y, HO C€ra OTKakKo Iro I/ISFY6I/IB BHUIIOKOT KHWJIOTpaMH HITO ' HOCEB, MOXKETC
HOBTOPHO JIa TW BUJHUTE CUTE€ CTOMAaYHU MYycKyJu. Hemam nypu HU padku 3a loveyOoB, caMoO MyCKYJI Off CeKoja
CTpaHa M He BekOaMm. AKO cakaTe M BHE J1a TO JIOKMBEEeTe MCTOTO, C you IITO Tpeba Ja HampaBHTE € Ja T'o
CJIeZIUTE MOjOT MPUMEP U HACKOPO BAILETO TEJIO K€ MOYHE J1a U3IJieAa OHaKa Kako mro Tpeda “. Puk CumricoH,
koHom: HajnexkoBuTo pactenue

,»MojoT cuH kopuctu macio ox Cumricon 3a KpoHoBa, HO ciymiaMm Jeka MOKe Jla MOMOTHE Ja ce rybar
TeJlecHaTa TexXuHa. AKo €, kako? " Kpucran

- Jla, Moxe, u3ezeTe To MaciIoTO U ke OcllabHeTe ako MMaTe BHILIOK KWJIOTpaMHU U ce 37e0eNuTe Kora uMare
Mana TexuHa. He Me mpamryBajTe 30mTO, HE M€ TpallyBajTeé Kako € MOXXKHO, HE TO 3HaM OJATOBOPOT.
EnnocraBHo ce cmyuyBa. Cam u3ryous 50 xuiiorpamu Ha HaTa ¥ BEpyBajTe JIeKa ce MOTPYIUB Ja To modujam
Puxk. Ho, jac He ycrieaB ¥ MacjaoTo MU TH BpaTu MycKyiuTe. belie 9yiHO 1 TemIko /1a ce moBepyBa, MPH3HABaM.
Ho, He Mu mpeun mTo ja u3ryOMB Lienara Taa TeXHHa Oe3 Kamka moT u 0e3 BexxOame. Beymnoct, Oere
MIpUjaTHO U HE MU Ipeyelie J0OpHUOT COH IITO /10j1e KaKo €MHCTBEH 3HauaeH HecakaH e(eKT 0f] KOPUCTEHETO
Ha Macioto. B.b

AHKCHO3HOCT, ITIapaHoja

»MHciaM Jexka BOZHEMUPEHOCTa M TapaHojaTta co yrnoTpebdaTa Ha OBOj JIEK MOKE 3HAaYMTENHO /1a ce Hamanar
JIOKOJIKY CHCTEMOT CaMO IpecTaHe Jia alcH Jiyfre 3a Kopucrewe. Kora 3amoynyBaM co TpeTMaH €O Macio, UM
Ka)KyBaM Ha MalUeHTHTE: ,,AKO MaclIOTO Be yCIHBa, HEMOjTE J]a c€ OOpUTE MPOTUB TOA".

Hekon nyre Moxar ia craHaT BO3SHEMHUPEHH Jl0JieKa ce 0OMyBaar /ia ro HaJIMMHAT PEIaKCUPadyKUOT e(eKT Ha
OBOj JIEK KOTa OHa ILTO HaBUCTHHA Tpeda Jia To HampaBaT € caMo J1a ce peslakcupaaT U Jja He ce OopaT co OBHe
epexTr. MHOTY COpPTH Ha KOHOI MMaaT MHOTY HHM30K IOTEHIMjall Ja NpeAu3BHUKAaT BO3HEMHPEHOCT, HO
IIOCTOjaT HEKOM BUIAOBU KOM IO MpaBaT Toa. AKO MALMEHTUTE C€ YYBCTBYBAaT HEMPHUJaTHO CO MAclIOTO LITO Ce
o0uIyBaar /1a ro KOPUCTAT BO TAaKBU CIy4aHd, jaC YECTO I'M COBETYBAM Jia TO HAIpaBaT JIEKOT O] BUPYC IITO Ke
Ipeau3BUKa OMAJIKy poOIeMu.

Ako ymotpebara Ha OBOj JieKk Oelne camo JeTajlHa, CHUTypEeH CyM Jieka Ke OTCTpaHH TOoJeM el O]
BO3HEMHPEHOCTa TIOBp3aHa CO Heropara ymnotpeOa. Mcro Taka, HEKOM BHJIOBH MOXKAT Ja TpEAU3BHKAAT
rnorojeMa BO3HEMHUPCHOCT OA APYIUTEC, IMa aKO JOXUBYBATC TAKBHU YYBCTBA, CAHOCTABHO MCHYBAKkC HAa COCBU
MOXeE Ja TO eJIMMHUHHpa MpoOieMoT. MHOry Jyfe cMmeraar jaeka ymorpebaTa Ha CYIICTaHIIMU KaKO TEMHO
YOKOJIZI0 1 KaayeH MuIep € A0CcTa eukacHa BO HAMAITyBambeTO HA HUBHATa BOSHEMUPEHOCT U HAMajlyBame Ha
OTYyKyBamara Ha cpiiero. HajaxxHOTO HemTo mTo Tpeda J1a ce 3araMeTH co yrnoTpeda Ha OBOj JIeK € Jia Ce uMa
TIpeIBU]T IeKa Toa € HajOe30eTHHOT JIeK Ha 3eMjaTa.

VYnorpebara Ha OBaa CyIICTaHIa HE NMPaBH HUKAKBa IITE€Ta M aKO MAIMEHTOT JOXXHMBEE BOZHEMHUPEHOCT, TOA €
IpEeIN3BUKAHO JIOCTAa YECTO OJl cCaMHTe MAIMeHTH, OUJIejKH THE ce pa3paboTeHu 6e3 mpuunHa. Mnu decromartu
(apManeBTCKH JIEKOBU IITO MAIMEHTOT HEMOTPEOHO ce 00MIyBa J1a I'M BHECE, MOXKeE J1a IPETCTaByBa MpoodieM
IITO MOJKE J1a UM JIajie CUMIITOMHU Ha Bo3HeMHpeHocT. Ho, oBa € JiecHO Ja ce IonpaBy BO NMOBEKETO CIIydau CO
€IHOCTaBHO OTCTpaHyBambe€ O] OBHE INTETHU XeMHUCKH JiekoBHU. [lokpaj Toa, mocTon M MpUpOIHA CYNCTAHIH]ja
IITO ja MPOM3BEAYBa HAIIETO TEJO, HApeYeHa IIMTUKOJMUH, Koja Tpeba ma Oume epukacHa M 3a JIEKyBame Ha
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AQHKCHO3HOCT. MM peKoa Jieka IUTHKOJIMH € AocTarneH Bo 70 3eMju, ma ako oaute Ha VIHTepHeT, Tpeba na nMate
MaJiy po0JIeMH Jia To JIoHUpaTe OHa IITO BU € MOTPEOHO.

[ToTpebHO € Bpeme 3a Aa ce HaBUKHEII Ha €(pEeKTUTE O]l MACIOTO O]l KOHON U MOYETHUIIUTE MOXKE Jia JOKUBEaT
Bo3HeMupeHocT. Ho, 3a kpaTko Bpeme, MOBEKETO Ke ce 4UyBCTBYBaaT yJOOHO cO Herorara yrnoTrpeba u
BO3HEMHPEHOCTA caMO Ke MCYe3He. BCylHOCT, OTKaKo MalueHTHTe Ke ce HAaBUKHAT Ha JIEJCTBOTO HAa MacioTo,
THE YeCTO Ce CMeaT 3a HAYMHOT Ha KOj TOJIKY MHOTY T UCIUIAIINI Ha TIOYETOKOT.

Mormrne gecto, ¢ still ymre Me KOHTakTUpaaT MAMEHTH KOW ce OOMJelNe 1a KOPUCTAT COj OJ] caTHBa 3a Ja T'H
IPOM3BEAT CBOUTE JIEKOBH U 4eCTO €(EKTHTE Ha CHIIHA caTMBa MOXKAT Ja MPEIU3BHKAaT Bo3HEMHpeHocT. OBa
IPOJOJKYBa Jla CE CIydyBa, MaKO MHOTY IaTH CyM H3jaBHJI JieKa TaKBUTE COEBH HE Tpeba Ja ce KOpHCTaT,
Ouzejku THE ce IPEMHOTY €HEpPTUYHH.

He cakaTe manueHToT 1a ©Ma eHepruja, Tpeda 1a KOPUCTHTE CHIIHA CeaTUBHA MHIUKA 32 JIa My ITOMOTHETE /12
ce OIYIITH U J1a 3a3/paBu JojeKka crnue. MpazaM Ja rieam Kako JyfeTo rydoar BpeMe U mapu oOuayBajKH ce Ja
npousBeaaT HadTa oJ] MOTPEeIIHN COEBH, HO YECTOIATH TOA C€ CIIydyBa KOra He ce ciefar HamuTe ynarctsa. Co
MaJIKy Hamop, CUTYpPEeH CyM JeKa MO)KeMe Ja pa3BueMe OoOpH JIEKOBUTH COPTH KOHM BOONIITO Hema Ja
npean3BUKaaT Bo3HeMUpeHocT. Ho, oBa He MOXe Ja ce OCTHTHEe Ha COO/IBETEH HauWH ¢ until gogeka Hemame
cnobo/a a TM HampaBUME €THOCTAaBHUTE UCTpaKyBama MTO ce Oapaar ““. Puk CumrncoH, konon: HajnekoBuro
pacTeHue

Henpecuja

»OTKpUB JleKa COEBUTE Ha caTWBa W MHAMKA ce e(pUKaCHU BO TpETMaHOT Ha jenpecuja. Cemak, jac peTko
KOpHCTaM COEBM Ha caTHBa 3a JIEKyBame Ha JyIeTo Mopajau HUBHHUTE eHepruuHu edexTH. [ToBekeTo mamueHTu
KOM jJoaraaT Kaj MEHE MMaaT Cepuo3Ha OOJIECT M HE cakaM Jia OMJaT I0JI HalloOH 3a BpeMe Ha MpOLecoT Ha
JEKyBame.

CMmeTaM JieKa CIIUEHETO U OAMOPOT IITO T 00e30eayBa 100po Maciio 01 MHAMKA € HAajKOPUCHO 32 OTPOMHOTO
MHO3WHCTBO MEIUITMHCKH COCTOjOM. MacioTo ox mo0pa copTa MHIWKA € MHOTY e€()HUKacCHO BO TPETMAHOT Ha
JeTpecHja U YecTo MOXE Jia TO OTCTpaHW OBOj MpoOIeM 3a MHOTY KpaTko Bpeme. [loBekeTo kKou 10j10a Kaj
MeHe Oea BO JempecHBHa COCTOjOa Mmopaau JPYyrH cocTojom o kou cTpamaa. Kora cocrojbara e u3jiedyeHa uiu
CTaBeHa IMOJ KOHTPOJIA, ACTpPEecCUBHATA COCTOj0a IITO ja JOKHBYBaa caMo Mcue3HyBa “. Puk CHUMIICOH, KOHOI:
HajnexoButo pacrenue

Myaruiiekc ckiaeposa (MC)

Kaxeu ce sauuume uckycmea co jeKysare na myaimunJiekc ckaepoza? Muozy nyre eeke 3naam oeka
KOHONnOm Mmodice 0a NOMOZHe, HO He 3Haam KaKko 0a 20 Kopucmam.

,HeomamMHa qoOMBME M3BeEINTaj O JaMa kKoja OoseayBana ox MC, koja BHECE JBE YHIIM BHCOKO KBAJIMUTETHO
Maciio OJi KOHOII TpeJ €Ha TOJUHA 3a Hej3MHaTa coctoj0a. EQekToT oa TpeTMaHOT co macio Oerie MHOTY
yCIIEIIEH M MaKo Taa HEMa BHECEHO Macjio BO TEKOT Ha MHHATaTa TOJAWHA, Taa M TMOHATaMmy € BO J00pa
3IpaBCcTBEHAa COCTOj0a. OJ MOE€ HMCKYCTBO, MYJTHIUIEKC CKIIEpo3aTa 4YecTO Ce JIEKyBa, HO 3a JIyfeTO KOH
CTpajaaT co TOAMHH CO OBaa COCTOj0a, ke Ouae MmoTpeOHO BpeMe Ja ce MOHMINTH IITeTaTa IITO ja TMPeIu3BUKa
6onecta. MHory 3a6oenu ox MC mymiaT KOHOII 3a OJICCHYBambhe, HO KOPUCTEHETO KOHOII Ha OBOj HAUYWH HEMa
Jla TH U3JIeUr U OoJiecTa Ke MpOoJA0JDKH J1a HallpeayBa.

EnuHCTBEHHOT HauMH Ha KOj 3HaM edukacHo na ce Tpetupa MC u mrerara moBp3aHa co oBaa 0ojecT €
PEIOBHO J1a TO BHECYBAM MAcJIOTO JI0JIeKa HE C€ M3JIeUN WIN CTaBU MoJ KOHTpoaa. Ako umare MC, Hanpasere
cu yciyra u npo0ajte To oBoj jek. LifenBoToT Tpeba na ce ojHeCyBa Ha KHUBECHE, a HE Ha CTPa/Iame, Ma 30I1TO
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HayeHToT Tpeba Aa J03BOJIM OBaa cocToj0a J1a MM IO YHHUIITH )KUBOTOT KOTa MOJKE JIa ce TpeTupa Ha epukaceH
HauuH? 3HaM 3a MAIMEeHTH CO OBa HAPYIIyBamke KOM MOBEKE HE MOXea /1a 0/1aT MPaBUIIHO, HO MO CaMO HEKOJIKY
HE/ENU BHECYBame€ Ha MacjioTo, THE MOBTOPHO Mo’kea Ja ojxaT HopMaiHo. MC e camo enHa 01 MHOTyTe
COCTOjOU 3a KOM JIEKapHuTe BellaT JieKa He MOXKaT Jja ce h3Jieyar, TyKy HH BelaT JieKa MOXart Jla ce CIpaBaT camo
CO CUMIITOMUTE, JI0JIeKa caMmaTa O0JIeCT MPOAOJDKYBa Jla TO JIaBa CBOjOT JAaHOK. AKO cakaTe Jia JOKaXeTe JeKa
BalllOT JIEKap HE € BO MpaBo, Mpo0ajTe To MacjaoTO W 3alovHeTe Ja KUBEETe 3a MPOMEHa M Kora Ke To
HamnpaBuTe Toa, CHTypeH CyMm Jieka ke cdaTHTe JeKa MOMYETO BO Oell MaHTWJI HE TH UMa CEKOTalll CHUTE
oarosopu ““. Puk CumricoH, konon: HajnexkoBuTo pacteHue

3aBHCHOCTH

»Jac HeojamMHa 3a0eiekaB JeKa €JleH MallMeHT CO paK 3aBHCEH o] MophUyM € TepMUHAIHO OO0JIEH Kako
uznerysa ox Mmopdunot,, CTYJIEH TYPLIMJA “. Otkako ro HamymT MOp(UHOT, Taa CTaHa IJ1aJHa; TOBEKe He
Oerire 3amneK; Cruerie MHOTY 3/IpaBO U Hej3MHATa 0oJika Oe1re KOHTpoJIMpaHa MHOTY TI0J100po.

Taa, ucto Taka, crana koxepentHa ymre eqHaml. HEBEPOJATHO. Ako He ro BuioB oBa z1a ce nmpoMenu 180
crenenn, HUKOI'AIIl we 6m moBepyBan. Hukoram mopaHo He cyM OWJI TMpo-MapuxyaHa, HO OBaa JIMYHA
oTicepBallija M€ HalpaBu BEepHUK ‘. JaneHuc

,»EIHO HemTo mTo 3a0enexan cera kora 3emam PCO Beke 3 meceru, pedncu ce 0cio001u O] MojaTa kenda 3a
ankoxoi. [lopaHo mueB mujanok wiM 2 cekoja Beuep, HO cera PeTKo cakaM MHjajioK, a Kora Mmujam, He MHjaM
TOJIKYy MHOTY, HCTO Taka 3a0ejekaB JeKa MaHTaJOHWTe MU Oea mMHory mosabaBu. M3ry6us 10 xuiorpamu.
EauHCTBEHOTO HENMITO IITO IO MpaBaM MOMAJKY € Ja MH1jaM aTKOXOJL.

Jac c eat ymire jazam MCTOTO M IpUIIKaM MEIIAaHU jaTKacTH IUIOAOBH, KojlauMmba M ci. HaBeuep, kora umam
TPULIKA U MOKEOU IypHU U jaJiaM MmoBeke OTKONKY mpea Macnoro. [la, MacnoTo Moxe J1a Be HalpaBy TIIaTHH.

Taka, WM HEAOCTATOKOT HA AJIKOXOJ WM MAacloTo Me Harepa aa m3rybam 10 kwmorpamu 3a 3 meceru. U
HABUCTHMHA HEMaB BUIIOK Kuiiorpamu, 5 10 u okomxy 198 kunorpamu. Kora 6eB momman, cekorair 6eB OKOIy
186 xumorpamu u ¢ur. Cera cym Ha 187nr mocneneH mar kora mpoBepuB. Bo cekoj ciydaj, MacioTo win
HEJIOCTAaTOKOT Ha aTKoXoJ Me HaTepa aa ociabam. Camo cpekeH HecakaH edekT . CkoT

,ONMjaTuTe Me MpaBar 3arek, raJemhe, TEIKO € Ja ce Jo0re BUCTHHCKATa /1032 3a €(pUKaCHO OJIECHYBamwe. Tue
Me TpaBar ,,JJya”, To mpaBaT HeOe30eqHO BO3EHETO M MOHAaTaMy M TMoHaTamy. MapuxyaHata He. J[0BOJHO
KaxaHo “. ®pex

,»15 -TOAMIIHA 3aBUCHOCT Off ONMjaTH M3JieueHa co macio. Hemame na ro mpobam na ne Oeme Puk. Taxa,
MOpaM Ja KakaM JeKa HaBUCTHHAa My o JOJDKaM MOJOT JKHMBOT, Taka ILITO Cera CyM €JIeH OJi HETrOBHUTE
HajroJIeMH MoAapKyBayH. OTceKoram CyM Mylies, HO Toa HUKOTaIll He TOMOTHa BO OOJIKUTE IITO TM MMaB KOra
nueB amyuma. CaMo cakaB Ja yMpaMm TOJKY MHaTu, Oujaejku Beke He OeB IUIaBEeH 3a MOJOT >KMBOT. Moxam aa

jac cyMm 40 n moBTOopHO ce uyBcTByBaM 20. MOjJOT apTpUTHC IITO IO YyBCTBYBaB CEKOE YTpO, cera €
NCKJIYUEH. Bratpemno ro 3emaB mMacioto 10 matv u MOjOT KMBOT MOBTOpPHO 3arnodHa. Hema 300poBu co
KOM MOXaM Jla U3pa3aM KOJKy cyM OjarojgapHa. AKO NMHETE aluiiba, 3alI0YHETE CO 3€Mame MAacjio HaBeuep,
OCBEH aKo MMare €/IHa HeJleNla 1a CIHeTe, Torail jac Ou ozen rno toj nat. [IM, ako uma npamama . Pebeka

,Karabucot me ocinoboau ox benzo mo moseke ox 30 roauHU 3aBHCHOCT Tpe moBeke on 158 romuuu, 6e3
HETO0, MPOJIOJDKYBAjKH Kako MTO OeB, cera ke 6eB MpTOB.. . Dui

,»| 1 TIPEKHMHAB CUTE JIEKOBU MPOTHB OOJIKM M cera MoXkaMm Ja (yHKIMOHHpaM - MOCAaKyBaM IOBeke Jyfe aa
BEpyBaaT BO MOKTa Ha npupogata!l* Tyxu
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Cnueme, HECOHMIIA

,»LITO ce onHecyBa 1O HECOHHMIATa, HEMa HHILUTO MOJ00PO O/ MPaBHIIHO MPOU3BENEHO MACIO O] J00ap BH[
MHIMKANKja 3a 1a My Ce JaJie Ha YOBEKOT COH ITO My € motpebeH. Edexture on moBpenaTa Ha riaBaTa Me
OCTaBHja CO OHA INITO HAjA00pO MOXKE Ja ce OIUIIE KaKo BMIIYILIKA 3a JyIEHe IITO MOJyAe BO MojaTa IJaBa.
OBOj 3ByK CO BHCOK TOH MM OHEBO3MOXXH Jla CIHMjaM M HE MOKEB Jla TO J00HjaM OAMOPOT LITO MU Tpebdaile.
MenuIMHCKHOT CUCTEM MU JiaJieé MHOTY Pas3iMyYHH JIEKOBH 32 0Baa COCTOj0a, HO HUIUTO HE (YHKIMOHHUpAIIE.
YecTomaTi MH OCTaHaa CTpAIlHU HecakaHW e(eKTH oJ] yrmorpebaTa Ha OBHE JIEKOBH INTO MU MpPEIM3BUKYBaa
NOBEKE BO3ZHEMHUPEHOCT OTKOJIKY cOCTOj0aTa 0/1 Koja CTpajaMm.

OTKpUB JieKa caMO MyIICHETO KOHOIT MM OBO3MOJKH J1a C€ OJIMOpaM TOBEKEe O] OMJIO KaKBH aluuiba IITO MU TH
Jajie MEIUIMHCKUOT cucteM. [loToa, kora moyHaB J1a BHECYBaM MAacjo Off KOHOI, JOOWB YIITE MOTOJIEMO
OJICCHYBamb€ M HE MU Oellle HEBOOOWYAeHO J1a 100MjaM OCyM JI0 JBaHAeCeT Yaca HEMPEKHUHAT COH.

Co roauHM mpea a TO 3eMaM MacjoTO, CTaHyBaB MOYMOPEH OTKOJKY KOra JIETHYBaB M MHOTY MAJIKy Ce
oaMapaB Hoke. [ToToa ojenHam 1Mo 3eMameTO Ha MacjoTO MOYHAB Ja ce OyJaM HayTpo JI0OpO OAMOpEH U
OCBEKEH.

Kaxko mro MHOI'YMHHA OJ HacC cTtape€ar, I0OYHyBaM€ Ja JOKHNBYBaMe HpO6J'IeMI/I CO CIIMEHCTO U TOA MOXKE J1a UMa
MHOTY IITCTHO BHI/IjaHI/IC BpP3 HOCJIOKYITHOTO 3npaBje u 6nar0c0cmj6a. .HeKapI/ITC MOXXaT g4 BU JaaaT alrdumba 3a
CIIMEHKHC, HO aKO HABUCTHUHA CTC 3HACIIC O/ ITO C€ HallpaBE€HU, CE COMHEBAM JICKa Ou ' cakalie BO BaIleTO TEJIO.

JloOpuOT HOKEH COH HE € HEWITO IITO € caMo y0aBo Jla ce MMa, Toa € HEOMXOJHOCT aKo cakaTe Jla OCTaHeTe
aKTHBHHM M 3[]paBU U HEMa HUILTO 110A00pPO O MACIOTO OJf KOHON Jia My 'O J1ajie Ha BAllIETO TEJIO NOTPEOHUOT
onmop “. Puk CumrncoHn, koHon: HajnexoBuro pactenue

»ApuH: Mucnam neka jajieB IpeMHOTy TOJeMO mapye ... HO Toa He € Jjoma padora! Moxebu e Bpeme aa
3acruere.

- Kako 6eme cnimemeto, Apun? B.b

Apun: Ommruno! Ymre ce ogmapam! Cdakam geka Toa BeKe momara BO MojaTa JIelpecrja U BO3SHEMHPEHOCT.
MacaoTto Me cmee, lol.

HNmaB apyr mammMeHT oBle, KOj My IOKa)XyBaB Kako Ja IO HamlpaBd MaciloTo M TOj HCTO Taka HMa
Bo3HeMupeHocT. U Toj ce cmeene. berie npekpacHo.

Jamam xonmMuMHA CO rojeMHHa Ha OpU3 4 MaTH Ha JIeH BO MOCTEeIHUTE 2 IeHa, U MOpaB Jia TO BAMIIYBaM JIEKOT
MOPETKO ¥ MMaM MUHUMaJHa OoJka .

- Taka Tpeba ma u3rieaa TPETMAHOT Ha cepHO3HU OonecTH, Henmu? [larmeHToT criue, ce Oyau OCBEXeH, ce cMee
MHOTY 3a ce0e U 3a IIyIocTa Ha IiejiaTa CUTyalija, He I0)KUBYBa CTPEC, BOSHEMUPEHOCT WM HecakaHu e(eKTu
O]l XeMHCKH JIEKOBH, UTH. Jac JTMYHO, ceKako, Ou cakan MHOry ““. B.b

,»JaC CyM Ha KOHOITHO Macil0 3a HEKOJIKY COCTOjOM M HMKOTall He CyM CIHeN TOJIKY J00pO WM HE CyM ce
qyBCTBYBaJ TOJIKY 100po ... Bu 6marogapam Pux Cummncon u Bej -bu -Cu mto ja 06jaBuBTE Nopakarta Jieka oBa
pacTeHue mpaBy 4yJia 3a ¢ imag mTo Moxe 1a ce 3amuciu !! Hampaserte ro toa imyre u yBepere ce camu !! Toa e
€/IMHCTBEHHOT HAUMH Ha KOj K€ CTaHeTe BUCTUHCKU BEPHUK, BepyBajTe Mu !! “ Ban

-Tu 6J1aroglapaM, Ban BI/ICTI/IHa € JICKa HUIITO HEC T'0 Ha)IMI/IHYBa JIMHHOTO I/ICKYCTBO CO TOA HITO MOXKE aa ro
HampaBu Macnoto. OTkako ke To mpoOaTe, Ha TpUMEp, HA HM3TOPEHUIIM WU KACHYBamke OJ KOMapel U
YemnrameTo U 00JKaTa K€ MCUYE3HAT 32 HEKOJIKY CEKYHIHM, CEKOj MOXKE Ja BM KaXKe IITO Caka, a BUE Ke 3HAeTe
JIeKa THE MOKaT Jla BM KaXKaT IITO CakaaT, HO MacjoTO cemak ke Ouae HajaoOpHoT JieKk MmTo moctou. M ke
cakare J1a uMate koda oj HeTro JoMa, BO CIIy4aj Ja C€ CIy4d HEITO.

He mopa na my BepyBaTe Ha 300p IITO IO KakyBame, CaMO HampaBeTe o MacjioTO, MPOHAjJeTe HEKOj CO
W3TOPEHUIM, paK Ha Ko)KaTa, Ydp Ha JaujabeTec, OTOa HAHECETe IO JIOKATHO W TJe[ajTe IITO K€ Ce CIIy4H.
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[ToToa 3amoMHeTe Jieka UCTOTO K€ e CIyYd M BO BaleTO TEJIO KOora Ke o BHECETe MaclioTo, u Toa ¢ ¢ all mro
HaBHCTHHA TpebOa na 3Haete. B.b

,,HEKOM JTyfe ce caMo UTHOPAHTHU | ce Turamart ... [lopaau Puk CumIcoH, jac caMHuOT ycrieaB 3HAYUTETHO Ja e
cripaBaM co OoskuTe, MuciaMm aeka 3eMaB 60 mr OkcuKoHTHH 3 HayTpo U 3 mpej CIIUeHkE U T 3eMaB. TIOBEKe
ox 8 roguny ... Toa 6eme numaxHo!

Cera, OTKako o 3all04YHaB MacloTo, 3eMaMm camo 1 HayTpo u 1 moruague! 360pyBaj 3a uyao OapeM jac Taka
mienaMm Ha toa! JlekapuTe MU pekoa Jieka HUKOTAIll HEMa J1a MOXKaM Jla c€ CHMHaM WM Jia MpecTaHaM Ja Th
3emam. Mowmue, nanu ,,Puk CUMICOH™ U jac UM JOKa)KyBaM Ha MOUWTE JIEKapH JieKa rpelar.

Jac ro mpaBaM Toa M ce YyBCTBYBaM I0I00pPO OTKOJIKY IITO TM MHUEB THE MPOKIETH amuuma oTpoB! U mokpaj
Toa MTO OeB Ha TOJKY BHCOKa j03a Ha OxyContin, c still ymre uyBcTByBaB 0oJika, ceKkoj J€H, HE CIUjaM U He
jamam ...

Jlenec cym 0e3 Oomka, cnvjaM HOpMaiHO U janaM moseke! U jac He ja mpekuHyBaM MojaTa MoTpara Jia ce
CUMHaM O] OBHE aluumba, C€ HaJleBaM JIeKa JIoJIeka CyM Ha HadTa eleH Mecell, ke OuaaM IeIOCHO UCKITydeH!
[TocakyBaj mu cpeka! “Hencu

Jac BcymHOCT MMaM mu30dpeHnja U KOPUCTaM METUITMHCKU KaHAOWC 3a HecakaHu e(DeKTH MOBP3aHu CO MojaTa
cocToj0a, Kako IITO C€ BO3SHEMHPEHOCT U HecoHMIa. JlekoT paboTu, OTKAKO MOYHAB Ja JIEKyBaM IMOYECTO,
MOJKEB JIa CIIHjaM, IITO TIOPAHO HE MOXKEB.

MHory MoM CUMIITOMH c€ I10jaByBaaT KOra MU HejocTacyBa coH. Hukoraim He cyM 10’KHBeall II1acoBH J0/€Ka
CyM Ha KaHaOMC, YyBCTBYBaM JI€Ka BCYIIHOCT M€ IITUTH O] HUB ... ,,J0se03¢e

- Ce cornacyBam, Joseo3e, HEIOCTATOKOT Ha COH € MPHYMHA 32 MHOTY MEHTalIHH cocTojou. CoceMa JIOTHYHO,
KOTa HEeKO] He CMHeJ JIOBOJHO, HE C€ YyBCTBYBa TOJIKY JOOpO Kako ITO OW M3IIIEAalo Mocje JeceT yaca
OCBE)KYBa4KH COH TOce jasieme macio. B.b

,,KOJIKy MoBeKke ceIaTHBHO, TOJNKY MoaoOpo. ['o kopuctam Hoke mpen cnuewme u padboTtu. Cera cnujam 8 vaca
nupekTHo. OaMopoT Oerre Hajao0poTo HemTo 3a MeHe. Ha cunata ox 80% u moBeke Bu Tpeba HEKoe BpeMe 3a
Jla ce HaBUKHETe, HO ke cTurHeTe Tamy. 3amounere co 0,01 ml kako mTo e HaBeleHO U MPOJOILKETE O Tamy.
[Ipo6as co 0,025 3a na 3amouse ... cieaHuoT nat 3emaB camo 0,01 mi. 0,025 mi me crtaBu Ha kaydoT 10 yaca.
bunere BHMMaTenHH, HO 3allOMHETE Ja ro 3eMere. Kako mTo pekoB, HOKHOTO BpeMeé € BUCTUHCKOTO BpeMe 3a
merne. Moxe na ¢pynknuonupa npeky ned 1 OTCEE naseuep ““. O

,»My O JlaBaM MacJIoTO Ha MOjOT BEPEHHUK (aSONejCOH) M TOj HE C€ 3eMa MHOTY M TOoa ro mpaBu ymopeH. Crine
HOTOJIEMUOT JIeT OJ JeHOT. Toe To TprHaM OJf Hero €/IeH WM JIBa JIeHa caMmo 3a Jia BHJaM KaKBH IPOMEHHU
MpaBH ... TOTall MOXKeOH Ke My JajaM MaJIky kako 1/2 3pHO opu3 (6apem Toa Oerre oHa MITO TO MPOYHUTABME)
Moxebu 6p30 My ce cripotuBcTaBuBMe . Ejcon

- JejcoH, 4yBCTBOTO Ha TOCIIAaHOCT € BO peJl U cakare MalKeHTOT Jia CIHe MITO € MOKHO rnoBeke. CeaaTHBHUOT
eeKT Ke UCUe3HE 32 HEKOJIKY HEe/IeJH, HO TOa He € HUIITO HeTOoXXeIHo, HanpoTuB. HajnoOpu xenbdu, Jb

IT: IIpaBeme HEKOM JI€HEC 3a YOBEK 3a KOro OeluTe MAaHTHIIM peKoa JIeKa UMa yIITe JIB€ HEJeNu KHUBOT U JieKa
HE MOJKaT HUINTO TMOBeKe Ja HampasaT 3a Hero. Ce HajeBaM JieKa HacKOpo ke mMaM JOoOpH BECTH 3a CHUTE.
OO0unyBajku ce, UCTO Taka, /1a F'O HaTepa Ja MpecTaHe Ja MyIId U Ja ja IPOMEHH MCcXpaHaTa U yIITe MoBeke Ja
My JaJie IaHca Ha HETOBHOT MMYHOJIOIIKH cucTeM Jia ce 6opu. Bu Gimaromapume Puk u Jb 3a Bamero 3Haewme u
IITO HU J1aJIOBTE BUCTUHCKH JIEK.

O: [ejB, Heka mymw, HEMa pas3lidka Jaiu jaae macio. McTo Taka, Toj ke crmie MHOTY, Ia W OHaka Ke IyIId
TOJIKY MHOTY.

lITo ce ogHecyBa 10 MpOMEHaTa Ha HMCXpaHaTa cera, J00Opo, Toj Tpeba Ja ro MPOMEHH Pa3yMHO, HO HE
JPacTUYHO, HEKa jaje Kako IITO ce YyBCTBYBa. He Mopa koibac, TyKy HEHITO pa3yMHO, 3rojemere ja pH
BPEIHOCTAa HAa HETOBOTO TEJIO, HEKa jajie jaJema OJ1 JBe ja0oiKa cexoj neH. HajBaxHO € mTo € MOXKHO 1moOp30
Ja Ce BHECe BO HEro IITO € MOXKHO MoBeke macno. Mma ymre mianca. KomOuHHpajTe jageme Macio,
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CYTO3UTOPHUH, WCIIAPYBamke M JIOKAIHA yrmoTpeba 3a HajmoOpu pesynartatu. Jlypu m ako He ycriee, Ke JKHUBee
MaKCHMAJICH KBAJIMUTET HA JKUBOT JIO0 Kpaj, @ TOA € UCTO Taka MHOTY BakHO. CUTypeH CyM JieKa Ke MOMHHAT
MOBEKe OJ1 JIB€ HEJNEeNH, HO ke BuauMe. JIekapute He ce ceKorail BO MPaBO CO HUBHHUTE IMPEABHIYBama KOra
MacjoTo cTamyBa Bo urpa. HajaoOpwu sxen6wu, Jb

,CIijaM MHOTY 37paBO M IMOJOJITO 0]l BOOOMYaeHOTo. OTKaKo CTaHaB, c€ YyBCTBYBaM MHOTY OIMOpEH, a He
3arpKeH Kako kora mymam . Tepu

,CIijaM 100po ¥ coHyBam, HO ce Oynam wucruamieHa. [loTpeOHu ce J4acoBHW 3a Jla ce MOjaBH, a ToToa Tpae
J0JIr0, JoJTO BpeMme. ['o KopucTaMm cekoja Beuep. Mu ja oTcTpaHyBa OoJikaTa OJ apTPUTHC U Me OCTaBa Jia
cnujam ““. Kerpun

,JIMam pak u amHeja npu cnueme. He camo mTo cnmjam HeBepojaTHO, He ce Oynam of Torum OpaHoBu. Toa e
6marocinos “. Credanu

,»dYBCTBO € Kako Jia cu cpekHo MpToB!“ Man

,,MO0jOoT yM 0e3 Hero e Kako cooOpakacH MeTexxk Bo Newyjopk. Co HEro - ro ojieCHyBa BO cOocToj0a Ha rpaanHa
3eH, 1oaeka ceymre QyHKIIMOHUpPA Ha HOPMAJTHO HUBO ‘. AHJIPUC

»IMaM HapymryBame Ha cnimemeto Beke 20 romunu, macioro PCO mMu moMorHa jia cnujam 3a mpB mat u 0e3
Oyneme ce Oynam! Jeee!" bonu

,»/IMaM XepHHjaJeH AMCK MITO rO0 MPUTHCKA MOjOT MjaTHYEH HEPB MPEIU3BUKYBAjKU CHIIHA OOJKa O JOJTHUOT
Jie Ha rpOoT 1o JieBaTa Hora JIo MPCTUTe. 3eMaB 1Mo 3 HOynpodeH Ha CEKOU YEeTHPH Yaca caMmo 3a Jia MoXKaMm Jia
CTaHaM O] KPEeBET U Ja MokaM Ja onxam. [loyHaB ga ro 3eMaM MaciioTO Mpeja CKOpo JBe Heaenw 3a 0oika u
Bocnasienne. Cera He MU € morpebeH uOynpodeH, crujaM MoJa00pO OTKOJIKY IITO MOXKEB Ja MMaM, MOWTE
KOJIETH KOMEHTHpaa 3a MoeTo Tojo0po pacrmonokenune u nenokynHara cpeka. JAC CE UYCTBYBAM
JOBPO!" Ennenudep

I'o maBam macnoro Ha Mojor 14 -romumen Ilut Beke 4 Henmenu 3a pak. Taa MOHEKOTaml CTaHyBa MAJIKY
,»pa30paHyBaHa* 1 ce OlMBa KOTra U JaBaM MPEMHOTrY, HO Kora OypHOCTa ke HCY€e3He, CIHe KaKO KyUeHIE.

Taa on0u na 3emMa BEeTepHHAPHHU JIEKOBH, 1A 3aT0a JIOOMBME MaJKy Macjo. YIITE paHH JEHOBH, HO TO CHUMaM
HEj3MHUOT Hampeaok. Took Tpebarre okoiy eaHa Henena 3a Jia ce HaBUKHE Ha MacjoTO U MOBTOPHO Ja pa3BHe
anetuT. I'myboMopHa cym, Ouzejku MokeMe BO oBaa (a3a Ja CH JI03BOJIMME caMo Macio 3a Hea CakajTe ru
yOaBUTE IPUKa3HU Ha cuTe!

,Mam corujanHa ¢oduja (mogo0po HapedyeHa COIMjaTHO aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO), JENpecHja U HECOHHIIA.
Hukoram He ro 3eMaB MaclioTo, 3aToa IITO HE MOKaM Jia TO HajlaM OBJe, KaJie IITO KUBeaM, UCTO Taka He
MOYKaM Jia TO OATJIeAyBaM M BaJiaM ... HO jac IyIIEB OKOJY JIeCeT MaTH, OHa IITO IOo YyBCTBYBaB Oelle JeKa
mocye MPBUOT AT, MOXEB Cera CIIMjaM CeKorall KOra ce 4yBCTBYBaB YMOPHO, TO UMaB MOjOT ,,II€JT )KUBOT Oe3
JernpecHja’“, HUKOTall He Ce YyBCTBYBaB TOJIKY cpekeH (0e3 Jempecdja) U CO CeTa Taa BUTAITHOCT Iypu U
3eMame Ha HaJMOKHMTE JIEKOBU (IIITO M€ JOBeAyBaaT A0 JIPYTH 3ApaBCTBEHH MPOOIEMU ) 3a TOa, UCTO Taka,
MojaTa colMjaliHa BO3HeMHUpeHocT (¢doOuja) ce HamaaM MHOTY M He Tpebamie aa cyMm ,,BUCOKa™ 3a Ja TO
MOYYBCTBYBaM T0a, aKo MymIeB | uinu aypu 2 n1eHa mpes Aa MopaM Jia u3Jie3aM U Jia pa3roBapam co JIpyTH Jyre ,
OCTaHEeTe Ha jaBHO MecTO (IIITO OBa HApYyIIyBame ro mpasu HeBo3MoxkHO), CETA MOULAM JIA T'O [IPABAM
OBA, ce uyBCTBYBaB MOBTOPHO JKHUB KaKo ,,HOpMaJIHA JUYHOCT , HUTY €JICH JIEK He To cTopH Toa. [Ipobnemor e,
1opaJiv 3aKOHUTE, TPUOPUTET HA OWIIKA, TUTYC COIMjaTHA Mpepacyja U He3HACHE 3a PACTCHUETO, HE MOYKaM HU
Jla TO MyIlaM MOBeKe, He cakaM Jia CTaHaM ,,BUCOKO®, CaMO caKaM Jia )KUBeaM MOBTOPHO 0€3 THE OrpaHuYyBamba
Ha JKMBOTOT, IMa MHOTY aHOHUMHH JTyT'e KOH JKMBEaT KaKO MEHE CO HekakBa (GoOuja M IpYyTrH HapylIlyBama U
MHCJIaM JIeKa MacjoTo € pemenuero . [1abmo

»Moxere na ru npamare Pux u J.b., otkpuBme neka kopucremero npousBoj co 20-30% caTtuBa € eaHa o
HajroOpuTe KOMOMHAIIMY 32 TIPOOJIEMH TIOBP3aHH CO BO3HEMHPEHOCT . bpycTep

- Cakame na paboTHMe CO MHJIHMKAa JOMHUHAHTHU caThBa KpcToBU co 20%THC wmmu moBeke, TOKMY O/ OBHE
npuunHu. Edextute on HajnoOpure mMacia ce UCKIYYMTEIHO NMOTEHTHH U CEJaTUBHHU, HO cenak ey(hOopudHU U
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ymte nonodpu appoamsujak. Kora ke My manere Ha MamUeHTOT JIEK CO TakBU e(EKTH, MOXKETe Ja Ouuere
pedrcH CUTYpHH JeKa Ke ykuBaaT na ro 3emaar. Koj me 6u? Crmere nobpo, ce Oyaure 100po OIMOpPEHH,
ey(QOopUYHU U TIOJTHH €O JKeda ja HarpaBUTe HEKoj cpekeH. Komy Toa He Ou My ce gonagHano? B.b

,1 0 1leHaM yuemeTo 3a PCO cekoj leH M OHa INTO T'O HampaBu 3a JIyfeTo/ KUBOTHHUTE. AKO OBa Maciio ro
HampaBy OHa IITO TO Bejar, Tpeba Ja ce M3BaJy O] HajBHCOKaTa IUIAaHMHA - Ja He ce cTuimd. He cym mman
JUYHO HCKYCTBO CO TOQ, HO CHUTypHO OM MMajl ako jac WJIM HEKOj 3a KOj ce IpraM OTKpUBME JeKa HH €
nOTpeOEH.

Bo wmefyBpeme, mpouutaB mro moBeke o6jaBu. [lompBa TpebGa ma mpounTtaMm obOjaBa BO KOja CE€ BENH:
,braromgapam Puk CuMIICOH - O€B IETOCHO KaMeHYyBaH, Oellle Ky, mpujareie’.

- Bu 6narogapam 3a noanpuikara, Jlebu Honan, curypHa cym Jieka ke Hamuiiete o6jaBa IITO Ke TO Kaxe TOKMY
TOA MHOTY CKOpo. UyBCTBOTO BO TEJIOTO KOra Ke ja BHECeTe BUCTHHCKaTa J103a Ha BUCTHHCKHOT PCO 3a HUB
MOJKE J]a ce€ OMUIIe caMO Kako ,,MHOTY Kyi‘“. Unu uckmyuutenHo kyia. Mnu moxke6n HeBepojaTHO Kyi. Toa e
€/IHO O/ HajTIPUjaTHUTE YyBCTBA IITO MOKE JIa Ce JOXKUBEE, MHOTY € MIPUPOTHO, CMUPYBAYKO U CMUPYBAUKO.

Kako mTo Benmume, HajmoOpuTe Macia uUMaaT MHOTY CEJaTHBHO, a cemak ey(QOpUYHO JCjCTBO KOra ce
BHecyBaar. Taka criuent 100po, a motoa ce Oyauin cMeejku ce kako aere. U kora crimere 100po u ce Oyaure co
KHKOT, ITOTOJIEMa € BEPOjaTHOCTA JIa C€ YyBCTBYBaTE JJOOPO M Ja C€ OJJMOPHUTE OTKOJIKY KOTra He CIIHeTe JJ00po 1
He ce Oyaure co KUKOT. M Kora ke ce 4yBCTBYBaTe I0OpO M OJMOPEHO, BaIIETO TEJIO JIOTHYHO Ke 3a37[paBy U Ke
ce mpercTaBy 1moxo0po. Hema pakeTHa Hayka, Kako M CEKOTalll CO JICKOT 3a kaHaouc. B.b

,,/1aKko eH1I0KaHAOMHOMHUOT CUCTEM BJIMjae Ha IIMPOK CIIEKTap Ha OMOJIOMIKH MPOIECH (KaKo IITO CE all€TUTOT
U CIIHEHETO), EKCIIEPTUTE BepyBaaT JieKa HeropaTa 1eJoKyIHa (yHKIFja € J1a ja peryjinpa XxoMmeocrasara.

XomeocTazata € KIy4eH eJIEMeHT BO OMOJIOTHjaTa Ha CHUTE XHMBH CYIITECTBA M HajnoOpO cCe ONMHUIIyBa Kako
CIIOCOOHOCT 3a OJIp’KyBame€ CTAaOWMJIHM BHATPEIHU YCIOBM HEONMXOJHM 3a OINCTaHOK. bojecra e eaHOCTaBHO
pe3yaTaT Ha HEKOj acleKT Ha HEyCIeX BO MOCTHUTHYBAaHETO XOMEOCTa3a, IITO TO MPaBH €HIOKaHAOMHOUIHUOT
CUCTEM €IMHCTBEHA 11eJT 32 MEAUIIUHCKU arlTUKAIIH .

-Co nmpyru 360poBH, ce e 10 6armancot. Hummro HOBO. B.B

I'1aykom, Bpakame Ha BUIOT

,»] TAyKOMOT U HEroBHUTE e€(peKTH MOXKe Ja ce CTaBaT MOJ KOHTPOJAa MPHJIMYHO JIECHO BO MOBEKETO CIy4aw,
Ounejku MHOTY BUJOBHM Ha KOHON ce eUKacHM BO JpaMaTMYHO HamallyBamke Ha OYHUOT Iputucok. He e
HEBOOOMYAEHO 3a JIMIE KOE CTpaja OJ IJayKOM IITO KOPHUCTH MAaclio OJf KOHON Ja 3a0elieXXH 3HAYUTETHO
noso0pyBame BO HUBHATA BU3Kja. MHOT'Y MallMEHTH Typu MOpa Jia TM CMEHAT ouniara OuJiejku cTapuTe Jieku
CO PELENT cera ce MPEMHOTY CHJIHU.

Hanu muciume 0exa uma cmucia ouHume aexkapu Oypu U 0a He 20 CHOMEHY6aam Kanaducom, uako e No3Hamo
oeka e epuxacno oapem 00 1800 -mume?

[ToBTOPHO, MacIOTO 01 KOHOII HAPaBEHO O]l BUCTUHCKUTE COEBU € MHOT'Y €()MKaceH TPETMaH 3a IJIAyKOM U He
3HaM HULITO N0A00po miM 1mode30eHO 3a HaMalyBawke Ha OYHHOT NPUTUCOK. E(EKTOoT mrTo ro uMa KOHOMOT
Bp3 OYHHMOT MPUTHUCOK € MO3HAT MHOTY JIOJITO BpeMe, HO MEIUIIMHCKHOT CUCTEM ce 00M/yBa Ja u30erue aAypu u
7la TUCKYTHpa 3a yrnoTpebda Ha KOHOII 32 TIayKOM. 3a jKaJl, c€ YHHH JIeKa MHOTY JIEKapH JAeHEC MHOTY TIOBEKe ce
3aHMMaBaat co MapH OTKOJIKY 3a JieKyBame. He Moxkam aa o6jacHaM Kako OYEH JieKap MOJKe J1a Ceu TaMy U Jia
riiefia Kako IMalUeHTOT MoJeKa CJIeNy M Ja He My KaKe Ha MAalWeHTOT IITO MOXE Ja HalpaBd KOHOIOT 3a
HHUBHaTa coctojoa. I[IpeMHOry uecTto, Ha KpajoT, MAlMEHTHTE LIEJIOCHO ro rydaT BHUIOT 3aT0a IUTO CIENO UM
BEpyBaa Ha COBETUTE Ha cBouTe Jiekapu. Ce YMHHU JieKa NallMeHTOT He ja 'yOu criocoOHOCTa Ja Tiie/ia MpaBuIHO,
HE YMHU MHOTY 3a MHOTY ouHH Jekapu. Cenak, MuciaaM jeka Toa ITO THE IO MpaBaT € CPaMHO U MHOTY MH €
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Kall 32 OHME Ha KOWM MM € OJ3€MEHa Bu3WjaTa 0e3 NpuuuHa, OcBeH amyHocta . Puk CHMICOH, KOHOI:

HajnexoBuro pactenue

,CaMo IITO HaNpaBHWB CepHja,, MACIIO O]l KOHOI “TIpe]l HEKOJIKY HOKM W cepuja myTtep. MM nmaBaB Macio Ha
NalMeHTKa CO TyMOp Ha MO30KOT, IpeJa Ja T0 3eMe MacioTo, Taa Oelle pedyrcH ciemna, Mo €l1eH Mecel Of
3eMamkeTO Ha MacJOTO, HEJ3UHUOT BUJI OelIe CKOpo IeNI0CHO BpaTreH. Bue He Ou ru 1o0uiie UCTUTE pesysTaTH
on mytep. /lobuBaTe METUIIMHCKHM PE3yJTaTh O IyTep, HO MAacloTO € MHOTY IOKOHIIeHTpupaHa (opma Ha
JICKOBH M paboTH 3a CKOpo ¢ anything, HemTara ce eITHOCTAaBHO HeBepojaTHU. ““/[noH

,»3EMEHO OpajHoO, ce Bpaka BUAOT Ha Majka Mu. JleranHo e ciena Bo JeBoTO OoKo. IloBpenara ja octaBu 6e3
00jeKTHB W HEKOJIKY OIlepalfii ja ocTaBHja co TimaykoMm. Taa e Ha PCO Beke roawHa W TOJ- ja KOPHCTH
cekojaHeBHO. Taa HUKOram He 3a0enexa KOJIKy ce Bpaka BUAOT J0Jieka He CTaBU IIMUHKA 3a oud. Taa e cremna
BO TOa OKO Beke 40 roauHM, ra 3aroa cama ce 00y4H Kako J1a T¥ MIMUHKA OYHUTE CO 3aTBOPEHU oud. Toa Oerre
€MHCTBEHUOT HAUMH Ha KOj Taa MOXeE Jia T0 MPUMEHHN Ha CBOETO 100pO OKO, Oellie Aa ro 3aTBOPU JOOPOTO OKO
0CTaBajKH ja 1eNocHO ciena. [la, mocieneH mar kora ro 3aTBOpHU CBOETO JOOPO OKO, Taa BCYIIHOCT TJIea U ce
dboxycupa HaABOP O CBOETO clierno oko. Taa ce mMHHKA caMO BO MPWIIMKH, T1a HE € 0alll CUTYpHa KOJIKY BpeMe
NIOMHUHA TIpeJl HEJ3MHUOT BUJ J]a C€ BPaTH, HO OTKAKO Oelle Ha Macio MoBeKe OJ] eJHa TOAMHA, cera MOXe Jia
MIpaBy CIWKH, OOH, IMa AYyPH U YWTa HEKOM pabOTH O] HEj3UHOTO Jiomio oko! JpxxeB TopOa co Jlejrc uwmrc, a ox
JpyraTa Maca MOXelle Ja yuTa Jiej. Taa Muciau jgeka ako uMa HOB O0jeKTHB, HEj3MHHOT BUJ ke Ouje IeT0CHO
BpaTeH. 3a ja jgo0ue HOB O0jeKTHB, Mopa Ja Ouje CTaBeHa Ha CIMCOKOT Ha JIOHATOPU Ha OpraHu- HE CyM
CUTYPEH JIeKa HEJ3MHOTO OCUTYPYBamhe K€ MOKPHE HEIITO CIUYHO, 3aCera- OBa Macjio W JaJie 4yl0- 9yJ0 O]
BHUJIOT KajJie ITO Hekoram wuMmamie camo TeMHuHa ! Taka, jac 6m pexonm HE E ITOTPEBHO xamku- Camo
ctabunHo cHaOmyBame! Cera, 3amounere co cajeme Ha BammoT Jiek! O, ma- Taa HEMA JIOKA3U 3A
['JTAYKOMA! “ Jluna3u 3a na nobue HOB 00jeKTHB, Mopa Ja Ouje CTaBeHa Ha CIHMCOKOT Ha JIOHATOPHU Ha
OpraHH- HE CYM CUTYDPEH JIeKa HEJ3MHOTO OCHUTYPYBame Ke IMOKPUE HEIITO CIMYHO, 3acera- OBa Macyio W Jaje
yyJ0- 4yJ0 OJl BUAOT Kajie ITO Hekoraml umaie camo TemHuHa ! Taka, jac 6u pekon HE E ITOTPEBHO
kankn- Camo crabmiHo cHaOmyBame! Cera, 3amouHere co cajeme Ha BammoT Jjek! O, ma- Taa HEMA
JTOKA3U 3A T'JTAYKOMA! “ Jluaa3u 3a ma noOue HOB 00jeKTHB, MOpa Jla OuJe CTaBeHa Ha CIHMCOKOT Ha
JIOHATOPY HA OpraHH- HE CYM CUTYpPEH JIeKa HEJ3MHOTO OCHUTYPYBame Ke MOKpHE HEIITO CIIMYHO, 3acera- OoBa
Macjo W JaJe 4ya0- 4yJ0 OJ BHJIOT Kaje INTO Hekoram uMmamie camo TemHuHa ! Taka, jac 6u pexon HE E
[TOTPEBHO xkanku- Camo crabunno cHadayBame! Cera, 3amounere co cajeme Ha Bammor Jjek! O, na- Taa
HEMA JIOKA3U 3A T''TTAYKOMA'! “ JIunmzu

PeTku WM He TOJIKY 4ecTH 00J1eCTH U 3200/1yBakba

1. 3apaBo Puk/Jb, nanu Hekoram cte ciaymHaie 3a petka 6onect [lopdupuja? Axo e Taka, 1anu TpeTUpaBTe
Hekoro co PCO u xou 6ea pesynrature?

A. He, nemam. Ho, cynejku criopen oHa IITO IO IPOYMTaB 3a TOa, HE IieJjaM IMpUYMHA 301ITO MacjaoTo He Tpeda
Jla TIOMOTHE J1a C€ W3JIeYd WM JIa C€ CTaBM MoJA KOoHTpousa. [lepUHUTHBHO Ke MOMOTHE CO CUMIITOMUTE Ha OBaa
peTKa M CeKako MHOTY HeIpHjaTHa cocToj0a.

Woulde ro cneneB npoTOKoJIOT Ha HallaTa CTPAHUIIA, TO jaJieB MACJIOTO U 'O KOPUCTEB BO CYMO3UTOPUH (HA TO]
HayMH Ke OAM MpaBO BO KPBOTOKOT). Jac OM TO KOpHCTENT MAaciOTO JIOKAJIHO BO THUHKTypa WM JIaK 3a
cocTojon/MaHnpecTaluy Ha Ko)karta (Ke TO OTCTPaHM CeTO YelIame U Ipyra HelpHjaTHOCT).

Jac 6u jamen najmanky 60 rpama 3a IBa WJIM TPU MeCEIH, He OW KOPUCTET HUKAKBU XEMUKAIUH, €THOCTABHO O
T cienen ynarctBata Ha Puk Cummcon. Ako 60 rp HeMa Jia To M3JIeYH WM J1a TO CTaBH IMOJ KOHTPOJIa, jac ou
jamen ymre 120 rp. M ako Toa HE JOHECE 3aJI0BOJMTEIIHA PE3YJITATH, TOTAlll €IHOCTABHO K€ MOYHAM Ja To
yAMpaM MaclIoTO BO MEHe, €IeH JBa TPU IpaMa JHEBHO WM JypU U TMOBEKE ako MOXKaM Jla TO 3eMaM, H
€THOCTAaBHO K€ jajiaM KOJIKY IITO € MOXKHO 1moop30. Ha 3omTo? bunejku xora MacioTo He BU Iomara, Majiky €
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BEPOjaTHO JIeKa Ke HajJeTe HEeITo APYro MTo ke BH moMorHe. McTo Taka, arpecuBHUTE Oonectu Tpeba Ja ce
TpeTupaar arpecuBHo. HajnoOpu xenou, Jb

,»Tonky moopu Bectu JB & RICK !!! Otuno kaj nekapute AceHeC 3a Jla TH 100UjaM pe3yJTaTUTe Of TeCTOoT!
Mojara TupouHa KJe3/1a, Koja Oelle HeTOBOJIHO aKTUBHA U JIeKyBallle 22 roJIMHU, cera € MmoBeke akTuBHa! Jac
camo ezieH mecer] BHecyBaM PCO co mosmHo pabOTHO BpeMe, UCTO Taka, TpHjaM TUHKTYpa AMPEKTHO JI0 TPIOTO
u ucnapysam u PCO, ucro taka! MHOTY CyM cpekeH nopajau oBa!

Toj e HaBHCTMHA KyJ JOKTOp KOj Oemie TaMy W Me TOJAJp)KyBalle HU3 CETO OBa M JOOpO 3Hae, jac CyM BO
BUCTUHCKA ynoTpeba Ha maciio o PCO! bunejku e noktop mro e, Toj ¢ still ymre caka na HanpaBu yiTpa 3ByK
Ha MojaTa THPOUJIHA XKJIe3/Ia 3a Jia MpoBepH Janu uMa Hoaysu! LITo mucioure 3a yarpa 3ByKOT?

Jac cexoramr ke To 3eMaM OBa Macjo CO TOPAOCT JO KPajoT Ha MOUTE JICHOBH, C€ YYBCTBYBaM TOYHO, TOA €
nenata noenta Henu! JlexkoBure Ha penent ce 3JI0! Mcto Taka, iMaM MHOTY 3/paBCTBEHH MPOOJIEMH IITO BO
MOMEHTOB T'M TpeTupaMm co oBa mnpekpacHo macino! Chiari mandopmanmja Tun 1 Ha MO304HOTO €TE0JI0, UCTO
TakKa, IMaM TEXOK KapraJieH TyHeJ] U MHOTY TloBeke!

Jac cym 45 roauHM JeHeC HE Ce YyBCTBYBaM MpETENaHO W OOJHO Kako IITO Ce 4yBCTBYyBaB mopano! [lamu
CTIOMEHAB JIeKa UMaB ¥ oIepalifja Ha MO30KOT MpeJ 7 MeCeIl M He KOPUCTaM HApKOTHYHHU CPEICTBA OJ1 MOjaTa
oreparja mopaad OTKaXyBame Ha IPHHOT apod on jekoBure! HaBuCTHHA cyM JOKa3 Jeka oBa Maciio € OJ
BOT'! Oga e c all mro Tpeba na BHECYBaMe Kako Jiek!

Bwu 6maromapam JB u Puk 3a ¢ everything mro npasute of cpie! Hema moBeke J1eKoBY 3a THPOMIHATA JKIIE3]1a,

- Uectutku, Maprene. LlITo ce omHecyBa 10 yATpa3BYKOT, 100po, MUCIIaM JieKa TO 3HaeTe oAroBopot. Konky
NOMAJIKy CKEHHpPA, TOJKY oA00po, Toa € ¢ | mTo MoxxaM Ja Kaxam.

Jac nmuaHO He OM ce MPUOIIKIII 10 HUKOTO IITO HEe OM MU KaKall 32 MacjioTo 22 rOAWHU, HO aKO MUCIIUTE JIeKa
THe nyre c still ymre mmaar mTo Aa BU KaxkaT, CI00OAHO pasroBapajTeé cO HHUB, MMEHO aKO HABHCTHHA Be
MHTEpecHpa IITO MMaar Ja Kaxar 3a meauuuHara. Ho, Toa e ¢ all mro ke um mo3BoiaM jga mpasart, camo Ja
300pyBaaT, Ha TOj HaYMH THE HE MOXKaT Ja BE MOBpenaT KOJKy IITO OM cakaie, HUBHOTO 300pyBame €
IpEeBEICHO BO ,,TOTpeda’ 3a BHECYBAhE Ha alluMEba MO CBOj H300p.

HajnoOpwu xenbu u apkeTe ce MOoJaNeKy O]l OHHME KOW MOMHHAa 22 TOAWHH JaBajKd BU TOTPEITHH COBETH.
buzaere cpekHu MITO M MPEKMUBEABTE HUBHUTE ,,TPETMAHU ", IPyTUTE HEMaa TOJKY cpeka. B.b

,»,MOKe JIn MacJIoTO 0J1 KaHAOUC J1a C€ KOPUCTH 3a JIEKyBambe Ha OecHMI0? Aamu

- Aamu, J1a, HO BepojaTHO ke Oapa MAaLMEHTOT Jla Ce CTaBU BO KOMa HEKOE BpEME, CO MHOTY BHMCOKH JI03U Ha
Maciio, 0co0eHO BO HanpeaHu ciydau. B.b

»MojaTa HeryBaTellka UMa TalMeHTKa Ha KOja W € JHMjarHOCTHUIUPAHO JIYIyC M TPYEHE CO KHMBAa HU3 IIEJIOTO
teno. [1o okoiy eHa roMHA JOcera Co KOPUCTEHE Ha HEJ3MHOTO JOMAITHO MAaCio, TPYCHETO CO )KHBA IIEITOCHO
WCYe3Ha U JIYMyCOT € MPOKJIeTO ucue3Ha. DOoUKyJIMTe Ha KocaTa ce 3eMaaT Ha CEKOM 2 HEJeNd 3a Jia ¢ BUIH
TOYHO INTO M KOJKY OTPOBM MMa BO HEJ3MHOTO TEJO 3a Jia Ce aXypupa HEJ3MHUOT ycrmeX. HaBucrtuHa e
HEBEPOjaTHO OHA IITO MOXKE JIa C& M3JICUW MPUPOAHO. YNHHM MasKy, HO Celak MO3JIpaBo M BPEeaU 3a JKUBOT! "
Seecu

»Me IujarHocTuIpaa npuMapHa MuenonaHa Gudpo3a, 3eMaB JEKOBU IITO NMOMOTHAaa, HO He OeB 3aJI0BOJICH
nopajy 3rojieMeHa 0oJIka M HEJOCTaTOK Ha aleTUT U HaMallyBame Ha KpPBHATA CIIMKa, 3r0JIEMEHA roJIeMHHA Ha
cie3nHa, HecoHuna. OTKako TO 3¢MaB OBOj JICK €/IHA TOJIMHA M HE TIOYYBCTBYBAaB BHCTHHCKA (pyHIaMeHTATHA
npomeHa, pemmB ga npodam PCO, camo 1 mecery Ha Macio, Mojata 0oJIka HE TIOCTOM, aleTHTOT CE BPATH,
KpBHATa CIIMKa € BO TIOPACT, CIIMjaM Kako KaMeH . Arya

,»] 0 KOpHCTaM 3a JIEKyBame Ha MOjaTa MEIUIIMHCKAa aHOMaJHja ... HEKOJKY OOJHMIIM BO MojaTa 00JIacT BeJat
neka He Tpeba na Ouzge MoxHo ... Ho PCO e HeBepojaTHo ... Jac ro ordpram VP maHToT BO MOETO Teno, UMaMm
0oJiecT Ha CBP3HOTO TKHMBO M HEKOJIKY JIPYTH PETKH MPOOJeMU ... 4 omeparuu Ha MO30KOT 3a 36 JieHa U jac
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0JIOMB J1a HAIOJIHAM HApPKOTHIM ... CAMO MeJHUIMHCKa MapuxyaHa, PCO u numeme ... Hukoram He cym JieKyBal
TOJIKY Op30 BO *HBOTOT ... IypH M KaKO INTO MOKa)XyBaaT MOUTE Ja0OpaTOPUU MOETO TEJIO € TOJIKY 3ae0aHo,
MojaTa 0OJIKa BCYIIHOCT HE € TOJKY Jioma ... “Ketn

,,CIIETHOTO € 0J1 TOCIIOJIMH KOj yUecTByBallle BO Telllka cooOpakajHa Hecpeka Bo 1977 roauna. Toj cTpanarie of
napajinza Ha JIUIETO, COJ3HUTE KaHAIM He paboTea, Mopallie J1a KOPUCTH JTyOPUKAHTH 32 OUH, IETyMHO I'yOeHe
Ha BHUJIOT HA €THOTO OKO. JIOMOMHUTENIHO, TO] UMAIlIe TIOBpEe/ia Ha IiIaBaTa IITO PEe3yJITUpaIle cO MPOOIEeMH CO
MeMopHjaTa, mpobiaemMu co ToBopoT. Onemnie co 6acTyH ¥ I'M IOMHHA CUTE OBHE M3MHHATH TOJUHU BO OOJIKA.
OBa e o/ mopakaTa IITO ja UcHpaTu. == ,,Macia0To Me MoIpaBa Ha KJIETOYHO HUBO. L[en0TO TKHBO €O JTy3HH Of
Mojara JecHa cTpaHa ro Hema! Cera umam JBIKEHE Ha JECHOTO OKO. MoaMm JIypu U Jla c€ HaCMEBHAM, cera
napajim3aTa BO MOETO Jiniie ucue3nyBa. CeTo oBa ce Cirydu Bo mociequute 6 mecenu. Eqnam mopanu 6oskara
0]l TYMOPOT, ja 3rOJIeMHB Jl03aTa Ha rpaMm U 11/2 rpama JHEBHO, TO3UPaHHU BO TEKOT HA JCHOT. [Ipen HeKoIKy
MecelH TiefiaB TeleBu3uja U c(haTuB /eka ja riieam JecHara cTpaHa Ha HocoT. [IpBmar ro BumoB Toa ox 1977
roguHa. ITounaB ma ro BexxOam. Cera mMaM IIEJIOCHO HBHXKEHE . MaciaoTo oJ KaHaOuC ... HE camo 3a
cancerupkauuTe o1 pak . Kopu

ANiMUBOTHH - CBEAOIITBA

,»1 0 TpeTHpaB TyMOpoT Ha MoeTo Kyue Ha yBoTo co PCO ... beme O’ POMHO, a cera nomuna!*“ Annpea

,»,Mo0eTo Kyde MMa ocTepcapkoM (pak Ha Kockurte). My ja ammyTupaB HoOraTa Ipe] €IHa Henena, a 3a eIHa
HeJsena Tpeba j1a 3amovHe co xemorepanuja. Co HETOBHOT pak, 0OMYHO ce MIMpHU BO Oenute apodoBH, 95% ox
Ky4dlbaTa yMUpaaT oJ pak Ha Oenurte ApoOOBU BO POK OJ enHa roauHa. Jla Oemie BameTo Kyde, naiu Ou ro
3aloyHaJieé MacjoTO Cera W cemak Ke MpaBUTe XeMOoTepamnuja, Win 0e3 XeMo M AMPEKTHO macio? 3a Jyfrero
3al0YHyBaTe CO 3pHO OpH3, co Kyde ox 70 kmiorpamu, gand OW 3armoyHaje cO TPETHHA O TOa JIBAIATH
nHeBHO? Bu Giarogapam miTo ro mpo4yMTaBTe OBA M CO HETPIIEHHUE TO OYEKyBaM BallnoT oarosop “. Ena

»EJa, MacjoTo ro crnacu HameTo ckarmorneHo kyue Codu. Taa ymuparne. Jlajte My Ha BalleTo Kyde mMacio IITO
no6p3o0 ... Yemo ke ja youe. Monutsu co tebe ... “bpycrep

,CaMo 1TO JOOWB HABWCTHUHA OJUTMYHH BECTH 32 Ky4eTO HAa MOWTE TpHjaTelH MTO Tpedale na Tu croaenam!
[Ipen HexosKy Meceld, Hej3MHUOT MUTOYN MakcuMyc uMmalie TyMOp BO BHATPELIHOCTAa Ha €JHAaTa OJ1 3a/IHUTE
HO3€, KOj pacTerie HaJBop o KoHTposa. Berepunapot told pedye Ha mMojara mpujarenka neka Tpeba aa miatu
HaJ 3 TapHUTYPH 32 Ja My ja aMIIyTUpaaT HOTara, MHAKy Ke Ce pallhupu U TOj ke ympe 3a enHa roguHa. OBa
Oeme mpen oxoiy 4 mecery. Torami, Kora TO BUIOB HEj3HHHUOT CTaTyC 3a HEroBaTa IUIAaHUpaHa Oleparuja, u
nopauaB M NMPEAJIOKHB Jla TO HaXpaHaM co Macyo oj kaHabuc. Taa carmia nexka Ou ro npobana NPUPOTHUOT
TpeTMaH TMpej Ja HampaBW HEIITO JIPACTHYHO W HETMOBPATHO KakO aMIlyTandja. 3a Hej3uHa cpeka (u
Makcumyc), Taa Beke MMallle KapThuyka 3a kaHabuc Oupaejku kuBee Bo Kamudopuwuja. Taka, Taa oTuae BO
JWICTIaH3ep 32 KaHaOuC W 3eme Hekow. ['0 xpaHema co | Kamka Maciio KOJKY TpamlloK, JBAlaTéH JHEBHO CO
HeroBuTe oOpouu. Bennam taa pede neka 3abernexana jeka 00JIM MOMaJKy U C€ YyBCTBYBAa MHOTY MOYI00HO.
[Tyc, HeroBuTe HABUKH BO MCXpaHaTa ce BpaThja BO HopMana. [1o HEeKOIKy Heleu Toj AypH MOKEIIe J1a TpJa
0e3 Ja Kylia, Ia Taa ja OTKa)ka omepalidjaTta U ocTaHa Ha MPUPOIHHUOT TpeTMaH. Taa MTOTYKy ce BpaTH JoMa O]
Iperyie]] Ha BeTepuHap JeHec U oTkpu Jeka HeroBuoT Tymop € COCTOMA MCKIIYYUEH. Hukaksa Tpara ox
TYMOPOT He € ocTaBeHa. BeTepuHapoT Oelle HABUCTHHA MIOKUPAH KOra My Kajka Kako ro W3jeyuia.

I1JP: OBa e TpeTo Kyde 3a KOe 3HaM JIeKa € CIIaceHO CO MacJio 0] KaHaOWC. 3HaM M MHOTY JIy'€ KOH CE CTIaceHH.
Axo C ST ymre mucnure aeka KanabucoT He jeuu pak, Toraml He cre OOpHyBajie BHHUMaHHe. Ja 3HaMm
BHUCTHHATA BEKE CO TOJIMHU W HUKOTAIl HE HajJ0B HUKOTO, KUBOTHO MJIM YOBEK, IITO MACIOTO O/ KaHAOWC HE
ycnea fa ro cracu “. Jlapa

,»Kaj nercku mumdom T-knetka, CLCT-1, pakotr e MICKPAH! Everye onuMe Ha BeTepuHap caMo 3a TECTOBH Ha
cexou Tpu Henenu 3a CBCs 3a Mepewe Ha HUBOTO Ha KanuuyMm U FNA 3a cieneme Ha IjpBeHO-OenaTa KpBHA
ciuka 3a pakoT Ha T-kierkute. He u Tpebaar Beke mpenuiaHy JEKOBU, HO KE ja dyBaMe Ha MacjioTo o Puk

127



JIEK 3A PAK: TIPOTOKOJIOT HA PUK CUMIICOH

CHUMIICOH, KO€ TO JIEKYBaIlle PaKOT CEKOj JIeH 0 KpajoT Ha XUBOTOT. Hue cme OmaromapHo cemejctBo . Ha
HEKoe JieTe My Tpeba 4y10

,HeBepojarHa mpukazna! IIpaBam u 3emam PCO 3a 31apaBcTBeHa 3amTuTa OMIIEjKM MOETO CEMEJCTBO MMAJo
MHOTY pak. [louyHaB ma WM TO JaBaM Ha MOUTE Ky4yWa, OWJICjKM M JBETE MMaaT Malli TYMOPH, a MojaTa
ouapka Illermann uma muckowmmeH nymyc, opma Ha Kydemku ymyc. HeBepojatHo e! 3a HEKONIKYy HeIenH,
€IHHOT TyMOp Ha KyuyeTo ce Hamanu 3a 70%, a Ipyroto Kyde co JIyImyc ce CIpaByBa HeBepojaTHO! 3a mpB mar
10 TOJMHH HEj3UHUOT I[PBEH, OTEYCH U OoJieH HOc ce nekyBa! [IpobaB pernenTu, crepouy, TueTa U HUIITO HE
noMorHa. PCO ro jieun 1ynmycoT Ha MOETO Kyde, 3HaM JIeKa MOXKe Jla UM IMOMOTHE U Ha jiyfeTo! ,,Euuun

»,Mojara mauka nobu 1/4 -1/3 3pHO opu3 co rojremuHa 2-3 maTH Ha JCH 3a Ja TO JIEKyBa U CMHUPYBa CBOjOT
xponuueH BocrnanutesneH UYT, kora moBekekpaTHU TEUHOCTH, aHTHOUOTHIIM U JIEKOBH HE MOKaT, HCTO TakKa, ro
CTaBaaT Ha CypoBa jauera U Toj He ce moBTopu. Ce pa3dmpa, 3a pak OM KopucTene morojieMa jo3a. OmmTo
3eMEHO0, ce 00MIyBaM Jia ja HajaaM Jo3ara IITO He YHHHU JPACTUYHO Ja BIMjae Ha HUB - HEMa Jia TU MOBPEAU
HEKOTaIll, HO COTICTBEHUKOT K€ 3a0eJIe) U MOCTIaHOCT, MHKOHTHHEHIIM]a, MOKeOU U MKy mujaHcTBo. Cekako,
Kaj paKoT He BU € IPIKa - CaMO YCOBPILIETE M IITO € MOKHO OOP30 BO OBUCOKHU JIO3H MOCTETIEHO.

OBa e 3a ,,0pXyBame* - Ha MPHUMEP, MOETO Ky4de Ha KOe My IO W3BajJHja OKOTO O] TJIayKoM (M TpaBH
COOIIIITE) uma pusuk o APYyTro II1ayKoM Ja ro MOMHHE U JPYroTO OKO, I1a jac ja Jo3upaM HajMallKy JBamaTv
JTHEBHO CO MAJIKy MacJio ¥ HajI0B J0OpO 7032 MITO He MPEIU3BUKYBa HHKOHTHHEHITMja UTH., HO Taa c still ymre
ro 3eMa CBOETO Macio. Ja HaTepaB Ja 3eMa MOBeKe Mpeja OKOTO 3a Oonka. HaBucTHHA ce 4yyBCTBYBaM Kako
MacJI0TO ¥ MMOMOTHA MOBEKE 0/ KOHBEHIIMOHATHUTE JIEKOBU 32 0OJIKa MCTO Taka - MPBUOT JeH WK 2 umarie 1-2
JI03M BETEpPUHAPHHM JIEKOBH 3a 00JIKa, M0TOa OTHAOB caMmo kaj PCO, cneaHHOT AeH N0 Hej3MHAaTa olepaiuja Taa
BeKe cakaille TOBTOPHO Jla Urpa Tomka u Oerre & € cpekHa neBojka. Kiou BeymHOCT ke ro mmke PCO ox mojoT
IpCT - 32 pazfuka oJ1 Mojara Madka koja ro mpazu. CMEEE HA TJIAC (...)

He otkpuBam nexa PCO npean3BuKyBa BOSHEMHUPEHOCT Kaj )KUBOTHUTE - UyBCTBUTEIIHOCTA HA CBETIMHA MOXKE
Jia ce 3a0eJ1e’Ku CO TTOBUCOKH JIO3H.

Jac mypu u xopucreB PCO Ha MojaTa mopoBe - Toj Oerie MHOTY cTap U ce pa3Oyau eleH JIeH JeKa OJieTHAIIl
Oeme MHOTy ciab, MOxkeOu mMarie Mo3o4yeH yaap. My namoB manu no3u Ha PCO mpeky JeH camo jaa ro
3ap)KaM Jia CIiMe - Taa Beuep Ce UMHelle JieKa ce OyAM - Tpecelle co TilaBaTa M ce OJHecyBalle KaKo IITO
mpaBaT MOWTE Ky4YHIba Kora jajaT KaHaOHC, jac caMO IO OCTaBWB Jia CIue, cakajKu KaKBO Ke Ouje HErOBOTO
Teso GapeM He OO0JIM WM CTpaja - UMaB TOJIOBMHA Ueja JieKa ke ce pa30yu - 3a JKaJl, TOj TOYMHA, HO HETOBUOT
KBaJIMTET HA XXHBOT JIO TOj TIOCJIEJCH JIeH Oellle O/UIMYeH, Na yyBcTByBaM neka PCO My ro maze HajaoOpoTo
MOCJIETHAOT JIEH MOHO. 3HaMm Jieka He OOJIM U CIUelIe MHOTY MUPHO M 3HaM jieka He Oemie npemuory PCO,
Oupejku Oere 103UpaH HAYTPO M PaHO MMOIJIAIHE, TOTAIl HAIITO ¥ HE TO MPOBEPHB MHOTY JIOIIHA BeYepTa Kora
CIIHUEIIIe - MOXeIIIe Ja ce Pa30yau, HO caMo cakaiie Ja crue .

Buthu - Hajno6ap kBaiuTeT Ha )KMBOT JI0 Kpaj, TOA € OHA IITO UCTO Taka MMa rojieMO 3Hau€Hhe KOra CTaHyBa
300p 3a macioto. brarogapam, Jb

»Buepa Ha Kion, mMojaTa 8 -roaumiHa cTepwiM3UpaHa JKEHCKa Jucuia Xwuiep, W Oelie JUjarHOCTUIUpaH
IJIAyKOM Ha €HOTO OKO. [IpuTHCOKOT Oerie MHOTY BHCOK BO HEJ3MHOTO | OKO M MOXKe J1a Oujie cierna BO Hero
TpajHo. HanpaBuBMme uteH TpeTtMaH co IV T€YHOCTH M MaHUTOJ M Taa € Ha HEKOJIKY JICKOBHU. [IpUTHCOKOT ce
HaMaji, HO He MHOTY, ¥ Taa Cera He Y)XXHBa BO IPUCIOCOOYBAaWmETO KOH Toidycienara >kuBoT. Cakam na ja
tpetupam co PCO, Ouzejku Oeiie HeBepojaTHO 3a OoKaTa M MOjaTa Majka U HAaBUCTHHA BEpyBaM BO MaclioTO U
NPUKa3HUTE MITO JIy['eTO TH packakyBaaTr oBie ce HeBepojaTHH. He cakam Kiom ma 3aBpmm co riaykoMm Ha
JPYroTO OKO W cakaM Jia u3JieKyBaM ¢ | mTo MokaM BO TMOTOIGHOTO OKO. Pa3dupam jeka Ha MHOTY JIOMAlTHH
MUJICHUII UM € TIOMOTHATO MaclioTo M Ou Ouja MHOTY cpekHa ako Kiom ro moBpatu CBOjOT BUJA WM AypHU H
BU3HMja BO MOTOJICHOTO OKO ... birarojgapam 3a kakBa OWIJIO IIOMOIII WJIH COBET!

- ButHm, eqHOCTaBHO 3eMU ja Ha HadTa. Hekon Macna ce mogoOpu 3a rimaykom of Apyrute. Hajnecen HauuH 1a
JI03HAeTe KOJIKY € e(hMKacHO € Jla 3eMeTe J103a U Jla T Tie[aTe OuuTe HayTpo. AKO ce YHCTH, 00apajTe Apyr
BUJ WJIM KOMOWHAIIMja Ha COEBH, aKO MMaTe MHOTY pa0OTH 3a YHCTeHE Ha HUB, HAjBEPOjaTHO Toa € 100ap BHUI
3a HaMaJTyBambe Ha MHTPAOKYJIAPHUOT NMpUTUCOK. Hajnoopu xenbu, Jb
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,braromgapam JB! Buepa mucrneB ieka MOCTUTHYBaMe HEBEPOjaTeH HAIPEIOK, OKOTO Oere OucTpa (To M3BaIUB
O]l HHB IIeJ JICH) W 3CHUIaTa He Oelle IEeIOCHO MPOIIMPEHa W MaKo He OJroBapalle Ha 3eHUIaTa Ha JPYyroTo
OKO, MHCJIEB JIeKa pearupa Ha CBETJIMHA, HO YTPOBO MOBTOPHO H3riieAa 001avyHO. MokeOH MoJ CHITHO CBETIIO
Kako BuUepa ke u3riena nmogoopo ... Koiky u koyky decTo Mu mpernopadyBare Aa ja mo3upam? Jlocera npases
MHOTY MaJia Ji03a CO TOJeMHHa Ha Tpaliok, Taa uMa camo 30# u ce YMHM JeKa BiIMjac Ha Hea, OBUE KyUHHba
CEeKoralll cakaa Ja jagar credlia U JIMCja WK POyYH, Ja TO MCIYINTaaT 4a0T UTH., [1a Mokam J1a Kakam Kora e
NOTOJIEHa MCTO Taka, CO MAclOTO M Ce YMHM JIeKa BIIMjac MajJKy Bp3 Hea, ako jaje cTelsa, Toa cemak He Me
3arpuKyBa, ce YyBCTBYBaM JieKa TOa 3HAYM JieKa ,,paboTu". ButHu

- ButHm, 61 1 ro nana co Hemrto A0OpO ABa WK TpW matu Ha JeH. Koyiky moBeke Bierysaii Bo Hea U oOp3o0,
ToNKy Tos1o0po. Jlypu u Taa Mopariie a Ciue JIeH -/1Ba, KoMy My € rajie. Manky koMa mpeIn3BUKaHa oJ1 KOHOII
He Moke J1a 6omu. B.b

,»3BY4H 100po 3a MeHe! Jac ke ro cropam Toa neHec. U Buepa Oerre mpuiIMdHO 30HMpaHa. biarogapam 3a Tonky
6p3 oxrosop Jb! ” ButHu

,»MOETO Kyde BUepa u3ene JeJ O]l pacCTeHHe 3aToa IITO 3Haelle Jieka Toa K€ My IIOMOTHE Ha CTOMAaKOT, OTKAaKO
ce 37001 CO BHIIIOK MAacCHOTHH O] TTWJICIIIKA Beuepa M M3eJle €lCH KyIl OJ Hea, Taa 3a0p3aHo HampeayBaile, a
notoa yno6Ho ce oamopu. [loromere mTo MMano BO HEJ3MHUOT MYyKK - Jucja oA TeHepe. [lametHo kyde “.
JoHa

»31paBo J.b., jac um ro maBam PCO Ha moute komH. BCymIHOCT, MMaB cTpaB MUHATaTa Hejella CO MOETO
OornemyBame, MTO My Oerre jomo, My nanoB okony 1/3 ox rpam on mamero ISO macio u T0j Oemie TONIKY
KPANEH !! Bemie cenatuBHo. 3HauH ... paboTH Ha KOWBH U ako 1/3 oIl rpaM € Toj celaTuB Ha KO, 3aMHUCIIETE
T'H IEKOBUTUTE CBOjcTBAa. My Tpebaa okoiy 24 daca 3a J1a ce ociio0oau of mocieannute. ['o HamaanB HETOBOTO
OpaJTHO JIO3MPame Ha CaMo €HO 3PHO OpHU3 3a OJIpKyBame . Xeaep

,Mucnere neka Bo 70 -ture roguan OJIA npenat o0jaBu Jeka KaHAOMCOT YOU KJISTKH HA PaKoT ... C€ IITO 3HAM
€ JIeKa pakoT Ha KEeJIyAHUKOT Ha MOjaTa Mayka Mcue3Ha, Taa cera Jo0po jajne, ce 31e0enyBa U Tpya Kako HOBO
Maue ...“ Tonu

,(1ving 1aBaMm Ha MojaTa 19 -ronuiHa Mauka MelieH JAekapOoKcuin3upaH kaHnaobuc on aexkemspu 2011 roauna.
Beme MHOTY nerapruyHa, Teueme Ha HM3MET, 3HAIM Ha CTapeemhe Ha MAaykKd ... MO3HAHHWK KOj paboTen Kaj
BEeTEepUHAP, NMPEIJIOKHU J1a U nafaam 1/4 acrmpun, 1/ 4 t metamucil ... TO cTOpH TOa HEKOJIKY JIeHa, TTOTOA OTYYH
Jla TO Tpo0da KaHAOUCOT ... IIOCUITYBaM MaJjia KOJIMYMHA BO HEJ3MHATA BIIaKHA XpaHa CEKOj JBa JICHA ... Taa € C us
ymite co Hac !!! “ Jlopu

,B.b., have HampaBuBMe HEKOJKY CEpUU J10JIeKa U TIPaBHME HOBA cepHja Ha CEKOW 2 Mecel, ounejku 3ema |
KyOuka gHeBHO. Hue xopucteBme 2 pa3nuyHM BHAOBU. Taa BO MOMEHTOB ja KOPUCTH UCTaTa cepuja LITO To
U3JIeYr PaKoT Ha Mojara Madka . Yapiu

»MopaM n1a Bu ce 3abnaronapaM. Mojara cakaHa Mauka oJ 14 roaunu Oerie AMjarHOCTULIMpaHa Ha 1 jyHHU co
ckBaMo3eH kapuuHoM. I'o uzneuns co PCO 3a EJTHA HEJIEJIA! Berepunapot Benu aeka € 4yqo. I'o Bpatus
Kaj HEro Ha 8 -MU JyHM M Me Ipallia Aaji € UCTaTa Mayka, OMJejKH TyMOPOT BO ycTaTa CKOpPO M Ja McYe3Ha U
TOj IIEJIOCHO OYEKyBallle Jieka CyM ce BpaTui ja ro cmymTh. Cera Toj € CKOpO LIEJIOCHO omnopaBeH. I'o cakam
MHOTY M MOpaB Ja BM ce 3abiarojapaM IITO CIOJEIUBTE KaKO MPaBWJIHO Ja IO HANpaBUTE JEKOT
BECIIJIATHO! “

,»Ha MojaTta Mauka u Oellie AujarHOCTULIMPaHa,, Op30pacTedKka, arpecuBHa, HEU3JIeunBa, HeonepadbuiHa “popma
Ha paK BO jyHM MHHATaTa TOJMHA, CKBAMO3CH KapIIMHOM BO HETOBHOT CENTYM, IITO € TOJKY TPJO0 KaKoO IITO
3By4n. My Oemie najieH MakcuMyM 1-3 mMeceln, a MOjOT BETEpHHApP HEXXHO MH MTPEUIOKH ,,cera J1a TO IMyITam™.
[TnayeB, pa3MHUCITyBaB 3a TOa M OJJIYYHB JIeKa €IHOCTAaBHO HE MOXaM Jia TO riiefaM Kako ymupa. OTHI0B Ha
WHTEepHeT, OTKPHB JIeKa IMa MHOTY JICKOBH 3a pak. [louHa na My naBa OpojHu joaaronu, utH. Toj Gerre 100po,
HO pakoT c still ymre pacteme u BiMjaemie Bp3 HErOBOTO JUINEHE. TyMOpPOT KOHEYHO TOYHA J1a pacTe Ha
JpyraTa CTpaHa Ha HETOBHOT HOC, & BO JICKEMBPH TOj TIOYHA JIa OJTU HAJ0Iy. Mucies, 100po, cera € Bpeme.
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[Toroa oTkpuB KaHabuc U Kako Moxe jaa youe pak. Hakparko, Ten 3ema RSO on nexemBpu cera. beme manky
CHTYyaIlfja Ha MOYETOKOT J1a ce To0KMe TOYHa MaJia J03a, Ounejku Toj € Madka. M MHOry moman of yosek. Crine
MHOI'Y nono6po, JuieneTo My € 1mojoopo Kora crue, aeTUTOT My Ce€ BpaTH, HaKo He Kako mopaHo. Ceto
OBa € IaT BO TeK U HE 3HaM KaKo Ke 3aBpIIH.

Cenak, ce YMHHU Jieka TYMOpPOT C€ M3paMHYBa, HakO MHOTY 0aBHO. MucliaM JieKa ako oBa He Oelle TOJIKY
HETpHjaTeH PaK, TOj BepOjaTHO Ke Oellie M3JICUeH Mpe/] HEKOJIKY Meceld. MojoT BeTeprHaAp € BOOIYIICBEH H
UMIIPECUOHHMpPaH O] HeroBata cocTojoa. Taka, jac caMo ro 3eMaM OJ1 JIeH Ha JIeH U CPEKEH CyM IITO MMOBEKETO
O]l THE JICHOBHM C€ YMHH JieKa ce n00pu aeHoBH. HeroBuoT MakcHMalieH pPOK Ha Tpaeme Oellle MHHATHOT
CENTEeMBpH, TaKa IITO TOj € 100po “. Ana-Mapu Jlejan

"Jeee!!!! 1 jac umam maue kaHabuc. MacioTo oj kaHaOHUC CO BUCOK CTEMEH ME CIacy Jia MOpaM Ja UCIUIakam
4800 momapu Ha BEeTepUHApPUTE 3a Ja Mecaram ... MECIIaM ... HallpaBH Olepallyja Ha yBOTO Ha MOjaTa MaJka 3a
Jla OTCTpaHaM TyMop. Ypa 3a Madumba o]l KaHaOuc u kanuHu! ““ LinZy

»Cyncrannara co PCO cnacu xxuBoT Ha Kyue o 40 KuiorpaMu-maciio U3BJIE€YEHO O] €THJI, MHAKY UJIEHTUYHO
co PCO, mro ce xopucremne 3a cnacyBame Ha MOETO Kyde, KO IO MHelle aHTH-3aMP3HYBambETO Ha COCEIOT.
Betepunapot npeky TenedoH pede aeka 3aBpllmia, IPEMHOTY JOIHA, U HajBEPOjaTHO HeMa Ja mpexusee 40-
MHHYTHO BO3€H:-€ 3a Jla OMJie eyTaHn3upaHa, U MU Oellle COBETYyBaHO J1a ja HarmpaBaM yJJ00Ha.

MojoT BepeH NpUAPYKHUK Ce TNEeHEeIIe BO ycTaTa, MMallle YeCTH Hamajy, Oele MperpeaHo U IpioTO TOJIKY
OTEYEHO IITO €/1Baj MOXeEIe J1a JHIlle, BIEryBajKu M U3JEeTyBajku Of CBECTa. - Ne(QUHUTUBHO yMHUpaM, HEMa
npalame.

OOunyBajku ce Aa TO 0OJieCHAM HEJ3UHHOT NMPEMUH O]l OBOj CBET, 3arpeas 1/2 rpam Macio BO JaXH4yKa MyTep U
OyKBaJHO IO HAaTOYHMB CO T'PJOTO CO MPCTOT, TypKajKh OTBOP BO HEJ3HHOTO OTE€YEHO Ipio. Bo pok ox nmecer
MUHYTH, Taa Beke He ja raseuie ycrara, Tpeckara U c€ CKpIIH, AUIIEIIe HOPMAIHO, CUTE KOHBYJI3UU U HamMaau
IpecTaHaa.

Taa nueme BoJa co HEeTpIEHKE, MOTOA JIeTHa Jia crne 12 Jaca U ce pa30yau BO HaBHIYM COBpIIEHA cOocToj0a,
TPYajKu U UIPajKU HEKOJIKY MHHYTHU 1O OyJemeTo. My pekoB Ha MOJOT BETEpUHAP U ja 3aMOJIHB Ja T0 00jaBu
HACTAaHOT BO CTyJHja Ha CIIy4aj, U Taa 0Ji0H, TBPJIEjKH JeKa KaHAOMCOT € TOKCHYEH 3a Ky4unmara! “ AnaH

,HHue To KopucTuMe 3a Hamara 14 -roauirHa 4rBaBa Koja uMa Hamaju. [Ipen HeKoNKy Meceln MUCIIEBMe JieKa
Taa HeMa JIa U3JIP>KU JI0JIro, Tla CH MMOMMCIIUB 301ITO J1a He MpobaM Maniky macio? 3a elleH JieH Taa Oellle Kako
[IEJIOCHO HOBO Kyue! Jajgemie momoOpo W ce 4yBCTBYBaIlle JIQJHOKPBHO M cakamie aa urpa! OBue pabotu
HAaBUCTHHA (PYHKIITMOHHUPAAT 3a MHOTY pabdoTu! " Munamn

,»J1l00MBMe KyueHIle koe Oelre MperaeHo o MHOTY TOJIeM YOBeK. Taa e urpauka umxyaxya, umamie OpaBa oJ
YeTUPHU Ha YETUPU CAHTHUMETPH IITO ja MOKPH IlejlaTa HEj3MHA JIO0JHA MoJjoBMHA. HaBUCTHWHA W ce cIomM U
MIOYHA JIa Ce JIaJM, TIa PELIUB JIeKa OOMIOT 32 COJI3M HE MOJXKE JIa ja MOBPEAN MPEMHOTY.

Kora mpBnar ja mo3upas, Taa €1Baj MOXeIIe Ja ja oMecTH riaBara. Cemnak, jac CyM MCKIYYUTEITHO CPEKeH Ja
BU Ka)kaM JIeKa 0 €J[Ha HeZeNla COJI3M TPH IaTh Ha JIeH, Taa € CPEeKeH, 3[[paB U Becen 3a1HuK. biaaromapam Puk
u Bej -bu -Ej miro H exp uznoxkuja Ha BUCTHHATa. Mojarta compyra u jac BepyBaMme JieKa COJI3UTE ja cracuja.

Jla He 3a00paBUMe JeKa JTO3UPAB UTpadKa YMBaBa Koja Oerre moMaia oJ MoJoBHHA Kuiorpam co rpam PCO, 3
natv Ha JieH. Toa e 3 rpaMa JTHEBHO 3a Ky4eHIIe, KOe TeXellle MOMAaJKy OJ] TOJIOBHHA KHJIOTpaM, U Oellle mpen
BpaTraTa Ha CMpTTa, Oujaejku ro 3razu Momue Texok 300 kmimorpamu. AKO KaHaOMCOT HaBHCTHMHa Oere
TOKCHYEH, KauMaHa c still yire Hemare na Ouje co Hac, TpYalle JIyJ10 U CKOKaIlle o1 9ajl O] IJIeBel .

,»JlazmoBMe Ha Hamata Toram 13 -roauinHa JAeBOjKa Jia U MOMOTHE CO apTPUTHC BO 33JJHUTE HO3€ U KOJIKOBH ...
U3HEHAIyBame, HUE, UCTO Taka, TOOMBME HE CaMO €IacTHYHO Kyde, TYKy U 4 KyueHua. Bo HUKO] ciydaj He
Tpebare 1a iMa JTuTap, ¥ CUTE Ce 3paBu U oJyTnyHO ce cHaoraar! Cakajre ro PCO! ” Julynmu

,»MOETO Kyue umaire nmpooyieM co Koxkara (OCHII IIITO TO HAaTepa Ja IO UCKUHE KP3HOTO) M MOBTOPHA UH(EKIIH]ja
Ha yBoTo. HemaB PCO, HO My 1anoB THHKTypa MITO ja HampaBH MOjOT mpujaren. HeroBoTto Kp3HO mopacHa H
UH(QEKIMjaTa Ha YBOTO C€ PaCYUCTH. AKO THHKTypaTa pabotu 100po, Muciam jneka co PCO 6u Moxen enocHO
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na ro u3neyam. Taka, 6u pexon neka na, PCO 6u pabotena Ha pakoT Ha Ky4eTO MCTO KaKo U Kaj yreto. Heka
TH e OnarocioBeH Puk u tede, B.b. © bete

- bmarogapam, bere. Bamero pa3smuciyBame € JOTHYHO M TPAaBHIHO. ANIMUBOTHUTE HMMaaT TooOp3
MeTaboaM3aM, M 3aToa MacjoTO T'M JIEYM MHOTY MOOp30 OTKOJIKY JIyfeTo. 3aJ0BOJICTBO € Jla Cce Hu3jeyar
JKUBOTHHUTE CO MacJIoTO, THE cakaaT jJia o 3emaar. B.b

,,] 0 KOprCTaM Kaj MOoHTe Kyunma. CaMo MaiKy IMOMaJIKy OTKOJIKY ITo Om cakane. imam 12 rogumiHo gete koe
Oellle mpera3eHo ¥ Mopalle J1a ¥ ro oTcTpaHaT kKoJakoT. He e 3amener ... orctpaner! 4 Heienu Bo ...

be3 nmy3na on omepanujara, mpomeTky, ¢ still yimre co kyname, HO MHHYBa 100p0O U jac TO KOPUCTEB MAcCIOTO
HAMEeCTO JIEKOBH 3a O0JKkH ... Paboreme ouymyno! (...) Umam 9 -rogumen Potu koj uMa cpueBu 1pBHU, CTPALTHH
aJIepruy, MHOTY HHCKa CHepruja u ryOeme Ha KocaTa Ha omamkaTa. [louHyBajku o Hero nexec ... Camo mTo
cnacu 10 -rogumrHa yrBaBa co 3 TyMOpH U 3HaM Jieka oBa ke ja momnpasu !!! , Jlonu lypoun

,,bUCKBUTH 3a Kyuutba PCO OWJI u co nokamHa MacT Ha KaHIIEpOTEHUTE paHU HA HEj3MHATa Hora, Oea co
ronemuHa oj 1/2 o 6ankHOTa 07 efeH aonap. [louna fa rurade CTaHyBajKU U TPECEHETO U Oelie JIomo. 3HaeB
nexka PCO ke pabotu ... YTpeneHra craHa 0e3 IIauee U TpPeceme M Tpyallle HHU3 JABOPOT HEKOJKY JeHa
HOJI0IIHA CO CBOETO Mayieuko Apyrapye Harer, craoper tepuep. Toa Geme npex 6 meceru. Cera € Kako Kyde 0
6 roqun, a He 12 ronunu. Toa e eqHa 071 MHOTYTE MPUKAa3HU HAa KOU OEB CBEJIOK BO MOCIETHUTE 2 TOANHU.

Mojara npuka3Ha € MHory nozoira ... PCO mu ro cnacu xuBotor. Hema noseke onujatu. M MHOTY Maiky
Ooska Hajuecto. biaarogapam Puk CumricoH ... Mup co tede ““. Pon Janr6mion

I1. Iparu mpujaTenu, ce HaaeBaM JeKka oBa Ke Be Hajae moopo. My maBam Ha moeto 8 -roaumHo kyde RSO 3a
TYMOpH IITO pacTaT Ha JieCHaTa CTpaHa Ha HETOBOTO TeJNO. J[eHec € HErOBHOT NPB J€H Ha JEKYBambe U TOj €
HOKAayTUpaH u cnue. My Ja/ioB OKOJTy KOJIMYECTBOTO 3pHO opu3. Jlanu e oBa mpemHory? Konky 1oiro u KoKy
yecTo OU mpenopavanie

Tu maBam macno? Jac cym Ha Hadra cebe. Kako mTo MUHYBa BpeMeTO, ¢ more MOBEKe Ce HAaBHKHYBaM Ha
,,BHCOKOTO*. MopaM Jla ©MaM orepanyja CIeJHHOT Mecell U manupam aa kopuctam PCO 3a mojara Oonka u
3aKpenHyBame. AKO MOXXaM Ja To paboTtaM, ke OugaM Ha HEro J0 KpajoT Ha KMBOTOT. biarocioBu ~ MHory
Oyraromapam

KerpuH, O ja o/y10kmiIa orepaimjata JOKOJIKY € MOXKHO Jo/eka He uzeaere 180 rpama maciio BO rpaM JTHEBHO
(v moBeKe) BO Tpu A03u. JlajTe My Ha Ky4eTo MOJOBHMHA OJf TOA aKO MHUCIIUTE JeKa HE My € ya0o0HO CO OHa
mTo To 106u cera. CIMEmnETO € JIes O/ MPOIECOT Ha JICKYBambe, HE € 3a IITO Jia Ce TPHKUTE U TOa € 3HAK JieKa
MacJIoTO € CeJaTHBHO, IITO € OHA IITO T'o cakate. KoKy € MOCHIHO M CelIaTHBHO, TOJKY moaoopo. Hajaobpu
*kenou, Jb

,»BU UCIpakaM HOBOCTH 32 MOETO Kyue KaJie € JMjarHOCTULIMpaH pak Ha KOCKUTe. | jyHu, MOMHUHAa ceaym
MeCCl, IMOCICAHUTC PCHAICHCKH CHUMKH HC IIOKAXYyBaaT IIWPCHC Ha 6€J'II/ITC I[pO6OBI/I. Tue HaBUCTHHA
IPOHAjA0a HEJOMPEHa May3a BO OJIM3MHA Ha MECTOTO Ha TyMOPOT BO HOTaTa, HE 3HAaT LITO Jla HampaBaT o]l TOoa.
HopmaiHo oBue Ky4unmba KOM UMaaT Iay3a, Mopa J1a TH ciymTuTe. Tue 3aKkiydnja JeKka MeceuHnuTe HH(Y3un Ha
JIEKOT HapedeH 30MeTa ro OApXKYyBaaT HEMPOMEHET, Taka IITO Ke ja MPOJOKAT BO CYNEHETO, 0JIeKa Taa Ke
npuMma MecedHu nHdy3uu Ha 3omera. Ho, He ce mupu pak U THE HE MOXKAT Ja O NOJUTHAT TyMOPOT IITO Oerie
tamy npen 7 mecenu. Camo mucieB Jeka Ou cakan aa 3Haem. OBOj arpecHBeH pak HOPMAJIHO TO OJi3eMa
KUBOTOT Ha Ky4YeTO BO POK of 4-6 mecenu ona aujarnosata. Ese ja, 7 mecenu, HE ce mupu pak. Hegonpena
dpakTypa, HO cemnak oA Kako HUIITO Ja He € Bo pex . JIunaa

110 9 Hexenu, pakoT Ha KO’KaTa Ha MOETO Kyue LeJocHO ucuesHa !! Jlo3a 3a ofpKyBame cera 3a TeCT Ha
»)kuBOTOT. I1ITO 4yBCTBYBaM Jieka cera ke My OmJie HE caMo MOyA00HO, TYKY M TOJIONT KUBOT. biarocimoB RS &
JB ! >;-) "T'o6nun

,MoeTo Kyde umarie 3 Heienu KUBOT. TyMOpr Ha MAaCOBHH KJICTKH HU3 HETOBOTO YHCTOKPBHO HMHUTOYII TEJIO ...
ITo 3 negenu tymopure ce HamanyBaat Ha ISO/RSO. Ce konnam. Toj ce u3Mo4a HEKOJIKY MaTH IITyMEjKH MHjaH,
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HO 3HaeB Jeka e Ha mojo0po. C still ymre e Ha Toa. Jlypu 1 Kora Ke UCUE3HAT, jac Cenak Ke ro HampaBaM HEroB
nekap. Te cakam, JB u Pux “. boraj

,1 0 JJaBaB MacioTo Ha MOjoT 14 -romumien [lut Beke 4 Hemenw mopaau pak. Taa MOHEKOrall CTaHyBa MalIKy
,»pa3OpaHyBaHa U ce OMMBa KOra M JaBaM MPEMHOTY, HO Kora OypHOCTa ke Mcue3He, clue Kako KyueHie. Taa
02104 J1a 3eMa BETEpUHAPHU JIEKOBM, Ia 3aT0a JOOMBME MaJKy Macjo. YIIT€ paHH JE€HOBH, HO IO CHHUMaM
HEj3UHUOT Hanpenok. Took Tpebaiie okony eqHa Hezena 3a Ja ce HAaBUKHE Ha MaclIOTO M MOBTOPHO Jla pa3Bue
anetuT. I'my6GoMopHa cyMm, Ouejku MokeMe BO oBaa (haza J1a CH TO JO3BOJIMME MaclioTo camo 3a Hea. Cakajre
ru yOaBuUTe MpUKa3HU Ha cuTe! ” JanaHWH

,»] 1 BUJIOB e(pekTuTe ox mpBa paka Ha Kyde mTo 3ema PCO ... [IpBure Hekonky nena Pyou (kyde ox 12 rogunm)
Oemre OoJTHA U ce Tpecelle MKy, 3arpHKyBauyky CUMIITOMM aKO CT€ CKENTHYHM Ha OBaa TeMa, HO MOXaM Jia Be
yBepaMm Bue | Mecell Ha JIEKyBame U Ky4eTO CKOKa IOJTHO CO JKUBOT TPUYAjKU IO CKAJIM CKOKAjKU Ha KPEBETOT U
CTOJTUMEbATA TOJIHU CO €HEeprHja IeJI0 BpeMe MOBTOPHO MHOIY pasurpaHo. Ouure mopaHo O6ea HACOJI3E€HU U
UMaa cuBa OOBHBKa, Cera TaMy ce€ BpaTdja BO HopMmasia. PyOu mmarie mpuiaIngHO rojieM pacT Ha BHATPEIIHOCTA
Ha HOraTa co FOJJMHM U cera OTKakKo jajielle Macjiao cKopo U najHa !!!

bnarogapenne Ha Puk CuUMIICOH XXX IO 0JarocjioBH OBa Macio, HaBUCTMHA (QyHKuMoHHpa, 3omrto HEMA
CBEJIOIITBA Jla CE€ Kaxke Jieka He ..7 “ bper

»JleHec € JieH 3 3a nexyBame Ha MoeTo kKyde co PCO (macno ox Puk CuMmIiicoH), koe € KOHIEHTpaT Ha KaHaOuc
3a MEIMIIMHCKU TPETMaHM 32 MHOTY CEpHO3HH 3a00myBama. Taa uma 13 roanHu u mpes okoiy 7 MecenH, 100u
HEIITO INTO ja TMpeau3BUKa HEj3MHATa EKCTPEMHa MPCYJIEHOCT, rojieMa Clly3, a HEKOHM JICHOBH Oelmie U
nerapruyHa. [lo6apaB Ha HHTEpHET, pede ,,KaluIHIa 3a OJrJIeTyBaYHUIIA I HACTHHKA Kaj Ky4Hmba“, 11a UMaB
AHTUOMOTHIIM TYKa U ja 3alovHaB Ha Kypc. BoonmTo He MOMOrHa, 1a ja 0JJHECOBME Ha BETEPHHAP.

Ce pa30upa, THe cakaa Ja BpIIAT KPB, PEHTI€H U CKpUHUHT Ha ciy3. Oxomy 500 cmMeTKu 3a BeTepHHap, jac
0JI0MB, TIa ja 3aTI0YHABME CO IIMPOK AaHTUOMOTHUK, KOj UCTO TaKa HE TO JIOTPE 3a €JCH Mecell. Ja BpaTH Hazaj U
00U yIITe J1Ba MOCUIIHU aHTUOMOTHUIIM, BEPCKHU OTHAE efieH Mecell. Huty ro gompe!

Taka, Toram BeTepuHapoT ce obue co pyHruuuanu jekosu ... CILL ymre He ja monpeBTe Hej3uHaTa 6oject !!
Temko e 1a ce yTBpAM IITO € ONpaBIaHoO Jia ce Tpour 3a 13 -roxuIrHo Kyde ... Taka, Th IpeKrHaB CUTE JIEKOBU
npeJl OKOJYy €JCH Mecell 3a Jla M ce MOBpaTu Tenoro u ja 3amouyHaB Ha PCO mpen camo 3 jmeHa, BKyHHO 6
TpeTMaHH U Taa € TOTAJTHO HOBO Ky4e!

be3 rpunkame, 0e3 Kanuiame, Taa UMa TPHUIKH M TEHEPAIHO BUIAOBME 3a0€TEKUTENTHO I0J00pyBambe.
Hasuctuna HeBepojaTHO. Ol MOE JINYHO UCKYCTBO, MOXAaM Ja MOTBPaM JieKa OBa € MPEKPaceH HaJpealicH JiekK.
Bu 6naronapam on cpie! “ [IpexuByBame

,2Moeto kyde ¢ 13 -romumien Genrucku oByap. IIpea HEKOJIKY TOAMHHU C€ MOjaBU Maja IpyTKa Ha HErona
crpana. OjenHall MOYHA Jla pacTe CO aJapMaHTHA CTalka Tpel HEKOJIKY Meceld. 3a jKal, Toj Oemie
JIMjarHOCTUIIMPAH CO pak ... U He caMo emHa rpytka. [lo mperyiemor Toj umarie MHOry. MMarie u Apyru
npoOJieMH, UCTO Taka ... [ maBHO apTputHc U nucdasuja Ha KoiakoT. Omneparyjata He Oemie omiuja OUaejKu
Oellle COMHUTEITHO JieKa Ke TO MpeXHuBee aHeCTETUKOT. He MOXKeB /1a mojHecaM Jia o TiiefaM Kako CTpaja ...
€/1Baj OJiellle U MpecTaHa Jia jaje. PemmB na ce oOuaam 1a My JajiaMm Maciio oJ] KaHaOMC Kako TociieieH o0uI aa
My moMorHaM. Mojot maptaep Iletr u jac My majoBMe Majia KOJIMYMHA (OKOJIY TOJIEMHHA Ha 3pHO OpH3) Ha
konaue. Toa HABUCTUHA TO MOTOJIH ... TOj Oellle HeCTaOMIICH Ha HO3€ M CITHEIIE CO YaCOBH.

Ja cMeHMBMe J103aTa BO CIIETHHUTE HEKOJKY JieHa M 3a0elie)kaBMe JieKa HETOBHOT alleTHT BEAHAII Ce MOJA00pH.
Toj, ucro Taka, rMoyHa Ja ce€ JBMKM MHOTY TOJECHO M HETOBHOT CTaB Oemle MHOTY mocBeTon. Kako mro
OJIMHHYBaa JICHOBHTE, TIOJIEKa ja 3rojieMyBaBMe HeroBarta J03a. [loMuHaa 3 Helenu u eBaj TO MPETo3HaB KaKo
ucToTo Kyde. Toj e cpeker! MaBTajku co omamikara, pa3urpas, jazie, a Hajaoopo o ¢ the TyMopoT € moJoBHHA
O]l TOJIEMUHATa mMTO Oeme mpea na 3anouHeme co macio !!!! Wille ro mpomomkamM HEroBOTO JIEKyBambe (MMaMe
cpeka Ja MOXXKeMe caMH Ja ro CHa0ayBame Macioro) u jaa Be MHpopmupam. OuekyBaMm OBHE TyMOpH [
ucuesz”art neigocHo ! “ Oso3u
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,»/IMaM coces KOj yCHEmHO OTCTpaHU TYMOPH Kaj CBOETO Kyde BO POK OJ €/IeH Mecell, XpaHEejKu TO JIEKOT CO
Hea. [Ipogomkere 1 Ja 1 MHOTY Mallu 1034, Ouaejku Puk u3jaBu Jeka HUBHHOT METa0OIM3aM € MHOTY BHCOK,
Taka MTo THE ce mo100pyBaaT MHOTY oOp30 o1 Hac . KoBu

,»1 0 n3neunB HammoT deper oa MHCYIMHOM, CO3AaJeH pak Ha maHkpeacoT. [loyekajre, your Tpeba Ha BameTo
,»Kp3HO cemejcTBO“. EBe ro LIBer 3a BpeMe Ha TPETMAHOT, Taa € CO MaJKy NMPEKPCTEHH OYH OBJE M MOATOTBEHA
3a MupeH coH ..! Konon

,»J1a, ja M3JIeYnB MayKaTa OJ paK BO jyHH, KOra BETEpHHAPOT pede 1a ja octaBuMe. CaMo ro HaXpaHH CO Maclo,
1 BO pok of 10 neHa ¢gatasHMOT Tymop ucde3na! Berepunapot pede neka e uyao! “ Yapnu

,»bOI' BJIAT'OCT J.b. u Pux CumricoH 3a BamaTa JIOjaJTHOCT KOH JIyf'eTo Ha KOM MM Tpebare HajMHOTY. Bee
HalpaBaM CBOE KOra ke MokaM Jla UM TIOMOTHaM Ha JyfeTO IITO T'M MOo3HaBaM U KOM UM C€ 0YajHO MOTPEOHU.
Mojarta Kepka HampaBd MajKy OJ TPUM 3a TYMOp Ha HEj3MHOTO Kyde. Uetupu geHa ymorpeba, Taa pede Jexa
u3rienano kako na ke nagxe. C still ymre ru gekam koneunute pesynrata. bOI' mpen XEMUCT! “ I'per

KBajuTeToT HA JKHBOTOT

Janu macnomo 00 Konon moduce 0a 20 ROOOOPU HCUCOMHUOM 8eK?

»AKO PEJOBHO 3€MaBM€ Majll JJO3M Maciio OJi KOHOI, IBPCTO CyM yOeleH JeKa Ke KMBeeMe IOJ0JIT0 U Ke
Ouneme MHOTY mo3apaBu. [1o0NTHOT )KMBOTEH BEK ke OMie MHOTY KOPHCEH 3a YOBEIITBOTO, OHMIEjKU ke UM
OBO3MOXXM Ha OHHME KOM MMaaT NPEKpPacHW TaJEHTH Ja IOCTHTHAT MHOry moBeke. IIpemHOry uecro BO
JIEHEIIHUOT CBET, €HO JINLE €THOCTaBHO CTaHyBa J0OpO BO OHA IITO I'O IPaBH U I'O MOroyBaaT MEAULIMHCKU
npoOJIeMH HITO ja 3aBpIlyBaaT HUBHATA Kapuepa.

Ha cure Hu Oemie najieHO OBa MCKYCTBO HApEUYEHO JKMBOT 3a Ja TH NPOIIMPUME HAIIWTE CIIOCOOHOCTH M
XOPHU30HTH 3a J1a MOXKE HAIIMOT BHJ J1a €BOJIyUpa Ha MOBUCOKO HUBO. [lokpaj Toa, HU Oemie 00e30e1eHO OBa
MPEeKPacHO pacTEeHHWE 3a Jla TH 3a4yBaMe W 3alITUTHME HAIIWTe Tela oj OosecTH. HeBo3moxkHO € na charam
JIcKa YOBEYKaTa paca Beke MOXKE Jla TO MTHOpHpa JICKOBUTHOT IMOTEHIHMjad Ha oBa pactenue. Cera, kora e
JOCTaliHa BHCTHWHATA 3a JIGKOBUTUTE CWJIM HAa KOHOIIOT, HWE O OWie JOHEKaJe HEMOMyIITeHH BO HAIIUTE
JOJKHOCTH U KOH ce0e M KOH HalluTe HajOoNMCKH, ako He mobapaMe o] OBHE JIEKOBU OecIjiaTHa ymoTpeda
BEIHAIIL.

AXo BHe WM HEKOj Jpyr Ha OBaa 3eMja OM cakai Jia jKMBee IO0JIT0 BO COCTOj0a Ha OJUIMYHA 3paBCTBEHA
cocTojba 3a J1a TO MOCTUTHEME MaKCHMAJIHUOT MOTEHIMjall 3a KOj CMe CIIOCOOHM, HE TieJlaM Kako HEeKoj Ou
MOXeJ J]a CMeTa JieKa UMa MpaBo Ja HU ja HAMETHE CBOjaTa BOJja WM Ja ce oOujae /Ja MPUHYIN HEKOj Ja ce
BO3JIP’KH OJ] MEIUIIMHCKA yrnoTpeba Ha oBa pacTeHHe. buiejku KMBOTOT Tpeda Ja ce OJHECYyBa Ha KUBECHE U
cera HajJOBTe HAuYMH Jia T'M M30ErHeTe CUTEe HEMOTPeOHM CTpajama, BU MOCaKyBaM Ha CHTE MHOTY JOJTO U
31IpaBO TOCTOCHE.

Cuzypno cme caywinaine moakKy MHo2y jayre kako eu eenam: ,,08a ne modxce 0a pabomu, HUUWIMO HemMa 0a
nomocue. Jlekapom peue oeka Ke cmpaoam 00 0ea 00 Kpajom Ha rHcugomom...

lonem Opoj manueHTH A0ja0a Kaj MEHE CO MEAWIMHCKH COCTOjOM, HHBHHUTE JIEKapu HeEMaa yYCIeX BO
JICKYBalkETO M CMETaa Jicka HUBHATA CUTyalldja ¢ Oe3HanexxHa. JlocTa 4ecTo, Jiyf'eTo Iypu U HeMaatr JujarHosa
IITO HABUCTHHA HE € BO PEIl CO HUB, OMACJKM BO pEATHOCTA JIEKApUTe HE MOXKENe Ja MM JanaT OATOBOP.
[ToBekeTo o OBHME MAIMCHTH HA KOW MM JIaBaB MacjoO HE BepyBaa Jieka KOHOIOT MOXKE Jla UM IOMOTHE Ha
HUBHHTE cOCTOjOM ¢ until gogeka He TO Mcpobaar TpeTMaHOT. beB BO KOHTAKT CO WIjaJHHIM JIyfe, Kou Oea
IIEJIOCHO 3alpenacTeHu O]l OHA IITO IO HAMpaBU OBO] JIEK 32 HHUBHUTE COCTOjOM. AKO MAacJIOTO OJ KOHOII HE
MOKE Jla ja HM3JICYM Ballata cocTojOoa, HajBepOjaTHO Ke OTKpHETEe JeKa OBa Macjo € JalieKy HajmoOpara
JIOCTAIHA KOHTPOJIA.
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JlexapuTe cakaar Ja HHM KaxatT JeKa MHOTY OOJIECTH M COCTOjOM Ce HEM3JICUMBHU, HO OBOj JIGK TIOCBETYBa MAaJIKy
BHUMaHUE Ha MHCJICH-ATa Ha JICKQpUTE W YECTO MPABU OHA IITO C€ CMETa 3a MEIUIIMHCKH 4yja. AKO MMaTe
MEIHMIIMHCKH Tpo0sieM, mpobdajTe o MacjaoTO W MMa TOJIEMH IIAHCH JIa TH BUIHWTE Yyjaara INTO MOXKE Ja TH
co3maze 3a ceoe.

Jlanu uma cmucna oa ne um ce odezvedysaam na iyremo 1eKoeu 6a3upanu Ha KoHon?

Hema amcomyTHO HuUKakBa cMucia Ja ce 3a0paHU MEIUIIMHCKA YMOTpebda Ha KOHON BO jaBHOCTA M BO
peaqHoCTa, HUKO] HeMa TMpaBo J1a MpaBu TakBO HemTo. EAMHCTBEHAaTa MPUYMHA 30IITO KOHOMOT HEKOTaIll OWI
3a0paHeT, ce JOKU Ha (aKTOT JIeKa MPEeTCTaByBa BUCTUHCKA OMACHOCT 32 MHOTY TOJIEMH MPOOJIeMH cO apuTe.
OrpanudyBameTo Ha MEIUIMHCKAaTa yrnoTpeba Ha MOBEKETO JIEKOBUTH pAacTeHHja Ha 3eMjaTa 3a OHHUE KOU
JKMBEAT Ha OBaa IUJIaHETa MOXE Jla CE€ Hapeye CcaMmoO 3J0CTOPCTBO MPOTHB 4OBEWITBOTO. Ce 4YMHM JeKa BO
MOMEHTOB Byiaiute ¢ still ymre ce moarorseHu ga uM 103BOJIAT HA CBOUTE OOTaTH MPHjaTeNId, COTICTBCHUIIN Ha
KOMIaHWH 3a JIEKOBU, HO HA KPajoT HEMa Jla MOKaT Jia ja 3aJprKaT BUCTHHATA 32 OBOj JICK.

Kora xoHomot ke ce Bpatu BO BooOMYaeHaTa MEIUIIMHA, K€ ja YHHIITH IeaTa KOpPYMIlfja MTO HeKoramn Ousia
NPOTHB HEroBaTa OecIlaTHa MeTUIMHCKA yroTpeba. OBa pacTeHre Op30 MOBTOPHO C€ MPEMO3HA Kako
HajrOJIeMO JIEKOBUTO PAacTeHHE KO€ IMOCTOU M JIEKOBUTE MPOU3BEIECHU O] HETO 3aceKorail ke ro CMeHaT JIUKOT
Ha MeaunMHaTa. Hackopo jaBHOCTa ke ri OT(piar XeMUKATMUTE U OTPOBUTE IIITO BO MOMEHTOB T'H HapeKyBaMe
JIEKOBHU U ke 0apa yrmoTpeba Ha oBaa MpUpPOIHA CYTICTAHIIN]a, 3a Ja MOXKE Jla Ce JIEKyBa pa3yMHO.

Jlanu mucnume oexa iyremo 60 opzanume Ha NPOZOHOM He chaKaam 0eKa NOPaHo UIU NOOOUHA MOXHCeOU
Ke um mpeoda 060j ek 3a ceve?

MtHory nyfe BO opraHuTe Ha MPOTOHOT ASPUHUTHUBHO 3HAAT JeKa JIEKOT OJl KOHON JelyBa U CUTe Tpeba Ja
cdarar Ieka HeMaaT MpaBo Jia Ce MellaaT BO HEroBaTa MeIUIIMHCKa ynoTpeda. BeymHocT, jac ro 10CTaBUB OBO]
Jek Ha go0ap Opoj Ol OHHME KOWM M CaMHTE CIYKaT 3a IOJUIIMCKO PabOTeHme Ha HAIIeTO OIMIITECTBO.
CayxOenunure Bo PLIMII nypu mMu wucmpartuja HanMeHTH Ha JIEKyBambe, KOM YMHUpaa O]l TepMHHAJICH
KapIMHOM, ITa MHOTY CITy>)KOCHMIIM C€ CBECHH JieKa OBaa MPUPOJHA CyNcTaHIHja padotu. [lommmmjara He ce
pa3nuKyBa O] HacC Kora cTaHyBa 300p 3a 00JIecTH, U Taa ce IJIAIlK OJ] paK U IPYyTd CEPUO3HU COCTOjOH.

Cenak, ce YMHM JIeKa MOJUIMjaTa MHOTY TEHIKO ro cdaka (akToT aeka MOJUTHKATa Ha HallaTa Biajga KOH
JIEKOT OJ1 KOHOII TM yOWBa W HUB M HUBHHUTE cemejcTBa. IloBekero monmuajiu ce oOuayBaar aa ri otdpiaaT
CBOMTE HOTPEIIHHM MOCTANKM BO BPCKA CO pAlMUTE INTO T'M BPIIAT NMPOTHB OHME INTO KOPHUCTAT JIEKOBH O]
KOHOII, BEJIEJKU JIeKa THE caMo ja BpIIaT cBojara pabota. Ho, Toa e ucraTa JMHUja MITO ja KOPUCTEa OHUE KOU
paboTea BO JIOTOpUTE HA CMPTTa Ha XUTJIEp M TOA HE TO ONpaBJa HUBHOTO OJHECYBAmE TOTAI, HUTY IMaK IO
OTIpaB/lyBa OJHECYBAETO HA IMOJIMIIUCKUTE CHIIN JICHEC.

Bpeme e monmmmjara ga ce pa3dyam co peanHoCTa ITO MpaBu. [laimy MOJIHMIAjIUTE MUCIAT JeKa € TMOTPELIHO
jaBHOCTa J1a OAIJIEAyBa HAjMHOTY JIEKOBHTH PAacTeHMja Ha 3emMjaTa 3a Ja ro mpousBeae oBoj yek? Wmu Ttue
camuTe He Ou ro Oapase oBa Macjio aKO MMaJieé CaKkaHa JIMYHOCT KOja yMHpa M UMa moTpeda of JeKyBame?
OuekyBaM JieKa Ke ro CTopar Toa, Ia MOXeOM € BpeMe MOJIMIMjaTa Ja MOYHe Ja M BIepyBa MUIITOJIUTE KOH
BUCTUHCKHUTE KPUMHHAJIIIH.

Ha ce oapede ox ynoTpeda Ha JIEKOBH 01 KOHOII BO jJaBHOCTA € KPUBUYHO JIEJIO M MOJHUIIMjaTa MOpa Ja IpecTaHe
Jla TU CIIPOBEYBa 3aKOHUTE LITO Oea BOBEJEHM NPOTHUB ymoTpedaTa Ha KOHOI 3a MEIUIMHCKH HOTPEOH.
Konormot e egHocTaBHO MpUpPOIHO 0€30MacHO JIEKOBUTO pacTeHue. Ila, kako Mojke moJHuIMjaTa Wi HeKOj JpyT
Jla MUCIIM JieKa MMa MPaBo Ja JIMIIM HEKOr'o CO CepHO3€H MEAMLIMHCKH MpoOJjeM Ja He A03BosM OecruiaTHa
ynoTpeba Ha oBaa cyncranna? ,,Puk Cumncon, konor: HajnekoButo pactenne

3omro ce HapekyBa PCO?
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,»PUK He TIo4yHa aa ro HapekyBa PCO, npyru ro Hamnpasuja. Toa e mob6ap TepMuH, OMIejku TH BOJH JyI'€TO 10
uHbopMmaruuTe Ha Puk 3a mMeToauTe U MatepujanuTe. Puk e co mpaBo 3arpikeH 3a JyreTo IITO BUKAaT Macio
IITO HE € HAlPaBeHO CO HETOBUTE METOJW W TH Tperopaya MOYETHUTE KBAJTUTETH HA MarepHujainte DeHuKC
comsu wnu OUIL. Toj 3Hae mro QyHKIMOHHpAIIE BO HETOBOTO JOJTOTOJUIIHO MCKYCTBO BO JIEKYBamETO Ha
MAIMEHTHTE U CaKa Jia Ce TOTPYKU MHOTY OOJTHHUTE Jyre Ja To J00HjaT OHa IITO TOj 3Hae Jeka paboTH, a He
HEIITO IIITO ,,MOXe€ J1a OUJIe UCTO TOJIKY JOOPO* CO UCTOTO UME ... “MeTjy

,,be3 PUK 1 HEroBOTO BHJIE0 HEMaIIe J1a 3HAM JIeKa JIEYH paK ... HaKo jac 0eB KOPUCHUK U OJTrJIeyBad OKoIy 27
TOJIMHH, HE 3HAEB JIeKa I'M MMa OBUE KBAJIUTETH BO HETO ... CEra ro mpasam Toa bmarogapenue Ha Puk CumriicoH.
.. 1 0e3 HeroBaTa CMeJIOCT U MCKPEHOCT CUTE HUE OM >KHMBeesle BO TEMHHHA 3a TOA ... O] Taa MPHUYUHA MHUCIAM
nexka PCO e no6po ume 3a macnoro ... Ho PCO mopa na ce HampaBu cniopen yrnarcreara Ha PC ... He Mupucu
ujieja 3a Toa IITO € Haja00po ... aKO HE € CKPIIEHO - He To monpasajte . [letap

»Jackek Xepep mouna ga ro HapekyBa Pux Cumncon Oun wim OPC. Puk He cakaiie jga ro Hapeue Taka U My
Tpebamie Bpeme na To yOemu jgeka BCymHOCT € no0pa wueja. TpuUKOT € Jeka uMa MHOTY Macia O
KOHOII/KaHaOuC TaMy W TaMy MHOTY Ha4MHH 3a MPOU3BOJCTBO HA MACJO WM €KCTPAKT U MHOTY MaIlMeHTH ce
MU3MaMEHH Ja KyIaT Maclia WA eKCTPAKTH CO TIOHU30K KBAJIUTET.

PCO ce npousBeayBa co KOpUCTEHE HA crieuUYeH METO, O] CrienuUIHN MaTepHjaliu, U Ha crenupudeH
HAa4yMH, ma 3aToa Tpeba na ce Hapeue oHa mTo € - PCO. PCO ne e bXO (mMen om Oyran), PCO e
nexkapOOKCHIMpaH U MHOTY MOKeH U cenatuBeH. Hajnobap PCO e 95-98% THC, 1-2% CBD wu uckimyuntento
MOKEH W celaTuBeH. [loBekeTo JApyry BUAOBH Ha €KCTpaKIlMja eTHOCTABHO HEMa Jla MPOM3BEAAT MACO IITO €
JEKapOOKCHUIIMPAHO M TOJIKY MOKHO M 0apa MHOTY JOMOJHHUTENHAa padora. OOuyHO 00paboTyBame ToJeMU
KOJIMYMHU KaHaOWC W MeTofoT Ha Puk € MHOTY edukaceH W parnuoHaIM3UpaH 3a o0paboTka Ha TrojieMu
KOJIMYMHH KaHabuc. MoxkeTe /1a mpepaboTHTe MOJOBHHA KUJIOTpaM KaHaOHUC | Jla TO MPOU3BEyBaTe MaciIoTo 3a
MIOMAJIKy OJ1 JIBa 4aca, KOPUCTEJKH OIpeMa MITO € JIECHO Jla Ce HajJe BO IMOBEKETO JIeNI0BH Ha cBeToT. [loeHTara
€ J1a TO HalpaBUMe JIEKOT IITO € MOXHO MoOp30, Taka MITO MAIlMEHTOT HEMa Jja Mopa Jia 4eka. ,,J.b

,»He MU e Tprka kako ce Buka !!! Be monume, Hapedere ro Kako cakaTe, HO He (piiajte ryOpe yoBek kako Puk,
KOj CTIacHl MJIjaIHUIIH KUBOTH M T'O J3JIe EJTHOT CBOj )KMUBOT 3a IMIMPEHE Ha 300poT. EMHOCTaBHO HE € MPaBHITHO
!> Jlona

,»JaC TO HapeKyBaM,, MacJIo OJf KOHOT “IIeJI0 BpeMe, OHJIjKU Toa € OHa IITO €, TO MMa BO PEYHUKOT, CaMO YIIITE
eneH 300p 3a kaHabuc. Toa e crap MOJIeH TEpMHUH, HO TIpaBIJICH TepMUH, cenak. Cure 3HaeMe 3a mTo 300pyBa
(13 II

. JlnoH

»Marmjara e Bo rimoOynapHaTa riaBa Ha TpuxoMmoT. Hukane Ha apyro mecto THC nHe mocrou Bo ¢abpukara.
®dabpukara npousseayBa THC 3a n1a ru 3alITUTH CBOUTE peNpo yKTUBHHU JenoBH. Konky ce npubamxyBate 110
THE JIEJIOBH, YTIKUTE, TOJIKY IMOBEKE TPUXOMH. 3aTOa IMyMKUTEe UMaaT HajMHOTY JIOCTAITHH JIEKOBH. Toa e Hayka,
a He mmekynauuja. [loBropHo Giarogapam Puk mto Me nHCMpHpalile a ro HampaBaM Hajio0pOTO Macio IITO
Moxxam. [IpekpacHo uucto kunrbapuo macio . Tonu

,,Konky muenka? Cute Hue He ce cornacyBame co J.b. [ToeBTuHO 61 Omio y6aBo, HO ajie cera . Puk

- Puk, ako xaHabuc ce onrienyBa Ha WIjaJHUIM XEKTapu MOJIHIbA, KOJIKY OM cakan ga ruatum 3a toa? 20
nonapu 3a kuorpam? M nomanky?

HaBuctuna Tpeba na 3amouHeTe Ja pa3MHUcIyBaTe BO TOHM KaHaOuc, a He Bo rpamoBu. lloOGapyBaukaTa 3a
Maciio ke Oujie TOJKy rojemMa LITO HeMa Ja MOKE Ja ce OJrjenyBa LEeNO0TO PACTeHHE CaMo BO ,,MEIUIIUHCKU
opamxkepun. HajMOKHHTE M cegaTUBHUTE COEBU ke Tpeba Ja ce OAreyBaaT Ha MIJIMOHU XEKTapu 3eMja,
IIUPYM CBETOT.

Ha npumep, mitom gamute HaBUCTHMHA c(arar mMTO MACIOTO MOXE Ja HApaBH CO KOXKaTa U OpUKHUTE, THE Ke
6apaat 20-30% on HajaAOOPOTO MAcIO BO CUTE HUBHU KO3METHUYKHU MIPOU3BOM U OJIe[HAII ke nMa rmobapyBayka
3a MIJIMOHU TOHHM HajnoOpo Macio caMo 3a Ko3MeTuka. [loToa monmazere ymre HEKOJNKY CTOTHLM MUJIHMOHH
TOHH MacJjo 32 OOJTHUIIHTE.
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[ToTpebHu Bu ce 5-8 kuiorpamu CyB IyIKa 3a IPOM3BOJCTBO Ha KWUJIOrpaM Macio. EneH kuiorpaMm Macio ke
npousBeAe S5  KwiorpaMd — KO3METHMYKM  mpowsBoau - Toa € 100 Termm  co 50 r1p
JIOCHOH/KPEeM/IIOCHOH/KapMUH/KPEM 3a JIUTIE/IIIaMIIOH. 41 CTO TETIIN co KoJTart 3a
KOJIATc/KpeMu/JI0CUOHH/KapMUHHI/KPEMH 32 JIUIIE/IAMIIOHU HE € HUILTO, TOa MOKETE JIECHO J]a TO MOJapuTe 3a
€J/IeH JIeH, CEKOTalll K€ HajIeTe HEKOj ITO OM MOJKEI Ja T HCKOPHUCTH.

Taxka, TOBTOpHO, 3alIOYHETE J1a pa3MUCIIyBaTe BO TOHH, a HE BO TPaMOBH. 3HaM JIeKa CETalllHUTE [IEHH C€ MHOTY
noBucoku. He cyMm 3a/10BOJIeH O/ HUB ¥ ke cTopaM ¢ | mTo MoxkaMm 3a Jia ja ToOujaM [ieHaTa Ha cCyBaTa IyIKa Ha
OTBOPEHO O] HUBa Ha okoiy 10-20 monapwm 3a kuyorpam. buzejku Taa 1ieHa ke UM Jajze BpabOTyBame U 100pa
paboTa Ha MIJIMOHH 3€MjOCIIIN MUPYM CBETOT. U Toa ke JoHece MHOTY TO3WTHBHA IIPOMEHA BO JKUBOTOT Ha
cute Hac. B.b

,»J103BOJIETE MU J1a TM CyMHUpPaM MOBEKETO O] OHA IITO CE€ Cay4yyBa OKoJly MaciaoTo Puk CumrcoHn. YnarcrBara
YM KaxyBaat Ha Jiyfeto 10 A, b, I{ u JI. JIyfeTo rv untaaT u npanryBaart - ako He ro ctopam A, ganu b, [l u /] ¢
still ymre ke padorar? Ako He ro npaBam b, namm A, I u /] c still yme ke paborat? Ako He npaBam LI, mamu
A, b u ]I ke pa6orar? lllto ako He mpaBam JI, namu A, b u L] c still ymre ke paGortar? A mTo ako mpaBam
nouHaky A, b, I u I, nanu cenak ke ro npou3sBeie BACTUHCKOTO?

['enepanHuoT oArosop e: He, HeMa. Ako cakaTe jaa nmpousBeayBate PCO, cienere ru ynarcrtBaTa Ha 300pOT.
AKO cakare Ja MpoM3BEAETE HEUITO APYro, TOraul cieleTe TM Apyrure MHCTpykuuu. Ho, Be MoinMe He H us
CTaBajTe€ OJArOBOPHHU KOra IpOM3BeayBaTe pa3lMyeH TUI Ha MAacjo M TPEeTMAHOT HE ycCllee W 3aBpIlyBa CO
HenoTpeOHa CMPT Ha MallMEHTOT.

Axo ru npasute A, b, Il u /I, Macinoto ke paboTu Ha Hajao0ap MOKEH Ha4yWH. 3aT0a MHCTPYKIIMHUTE CE TaMy.
AKo He, HeMa uu HeMma Ja padotu. EnqnocraBHo e, Henmu?

[lto Bue nuyHo OW cakane na nobuere MOKOJIKY BU € moTpebeH jexor? Hemro mTo ce mokaxkanao aeka
(YHKIMOHMpPA TOJKY TOOPO WM HEUITO JIPYTO, CaMo 3a J]a MOXKE CEKOj IITO IO HAIPaBWJI MAcIlIOTO J1a ja TOKaXKe
Wi nobue cBojaTa Xumore3a WM ,,MeTod ? Bo mpamame € TBOJOT XHMBOT. 3aroa, OujeTe BHHUMATENHU,
pasmucieTe 3a cebe U HaydeTe 0/l OHME IITO IO TIOMUHAJIE OBOj AT MpeJl Bac.

HajnoGpu >xenbu 3a Bac. Indunapux baep “
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Ce HapeBaMe fieKa OBaa KHUra BM NOMOrHa.
Cera Bue cTe Ha pea Aa HU NOMOrHeTe Aa UM
NOMOrHeMe Ha gpyrure.

Co3gaBambeTo Ha OBaa KHMra m crnogesnyBareTo MHdopMaumm e Tpya Ha
yboB. 3a xan, loveyboBTa He MM niaka CMETKUTE.

PaboTuMe aa ja npeBeaeMe oBaa KHuWra Ha noBeke of 300 jasuum u aa
HanuwemMme ywTe 10 pa3/IMyHM KHUMM Ha OBaa TeMma.

Hue cMeTaMe Ha noaaplika o slyfe Kako Bac Aa NMOMOrHaT BO TpOLUOLMTE
3a NpeBoAN, UCTpaXKyBarba WUTH.

Be MonMMe NOMOrHeTe cera CO Bpakake Ha Beb -CTpaHuuaTa Ha
http://www.hempcures.work n knnkHyBawe Ha [JOHWPAE npeky PayPal
KON4YeTO NoAosy M AOHMpAjTe Ce WTO CMeTaTe AeKa Bpean 3a Bac M BawuTe
Hajbnucku.

ANnTepHaTUBHO, MOXeTe aa kopuctute PayPal 3a ga ncnpatute aoHauwmja
anpektHo o JOHUPAJTE@HEMPCURES.PABOTA wnn MoxeTe na goHupaTe
npeky BitCoin Ha:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm

Ja ueHMMe BallaTa noAAapLUKa M BU NOCAKyBaMe Ha Bac U Ha BalLuTe
Haj6NIMCKK 3ApaB U CPEKEH XXMBOT UCMOSNHET CO KOHONM.
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